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Lieciva sila

Z dazdoveho prale:

Doba, v ktorej Zijeme, prinasa uzasné moznosti spojenia mad-
rosti tradicie nasich predkov s objavmi sucasnej vedy. Potvr-
dilo sa, Ze na$ mozog je schopny neustéle sa adaptovat a trans-
formovat prostrednictvom skusenosti, ktorymi prechadzame.
To, ¢o plati pre telo, plati aj pre psychiku. Ak nebudeme tré-
novat telo, tak stuhne. Ak nebudeme posiliiovat nase myslenie
a emdcie, bude nase spravanie stagnovat. K hlb§iemu porozu-
meniu seba samych nds mézu priviest rézne terapeutické pro-
gramy. Jednym z takychto programov je Araretama. Terapia
Araretama prostrednictvom vibra¢nych esencii otvara cestu
k hlbsiemu pochopeniu prirody, vesmiru, vlastného Zivota
a sveta okolo nas.

Energia ukryta v brazil-
skom dazd'ovom pralese:

Epstein bolo pre mna
osudové,” hovori
terapeutka Mgr.

V Brazilii sa nachadza pozosta- Svetlana Sopkova.
tok pralesa zaplaveného mnoz- Prostrednictvom
stvom ojedinelych rastlin, ktoré systému Arareta-
su reprezentativnou vzorkou ma som za niekolko

prirodnych sil. Z niektorych mesiacov na sebe

z tychto obdivuhodnych foriem zapracovala a odbtra- Vniitorny pokoj

zivota pochadzajui energie, kto- la velké mnozstvo
ré boli prenesené do vibracnych strachov a negativ-
esencii Araretama. Sa to ener- nych emocii. Vzdy
gie ziskané zo stromov, kvetov, ma zaujimali veci
plodov, listov, lian, liSajnikov, spojené s prirodou,
hub...Vibraéné esencie a balza- prirodné liecitelstvo

my v ramci systému Arareta- a ocistujuce proce-

ma sleduju tak ako iné terape- sy. Vibracné esencie

utické systémy (napr. tradi¢na a systém Araretama ma
¢inska medicina) prirodzenu presvedili natolko,

fyzickt, mentdlnu a duchovnu Ze som sa zacala tejto

. v metdde venovat
rovnovahu cloveka. Autorkou

tohto terapeutického systému profesiondlne.

. g —_ Cite je vel'mi
je brazilska liecitelka Sandra Urcite je velmi

zaujimavé pocavat

,,Stretnutie so Sandrou Otvorenie sa na

_Otvorenie sa| hovori o Specidlnom spo-
vSetkych urovniach.

sobe zbierania energie
z pralesa. Ano, ona
prichadza do pralesa
a pracuje Samanskym
sposobom. Ponara
kvety, ¢i plody do
vody nacerpanej z oce-
ana alebo cistej brazilskej
rieky a ziskava z nich
energiu, pricom ziadnu
rastlinu neodtrhne.
Kazda kvetina alebo
plod stromu obsahuje
signifikantnt archety-
palnu vlastnost, ktora
je mozné preniest do
energetického systému
cloveka. Ked mame napri-
klad oslabenti imunitu,
existuje rastlinka so
svojimi vlastnotami,
ktoré nam v tomto
probléme mozu po-
moct. Ak mame nejaké

konkrétna esencia

do 8 zivotnych etap,

svojou energiou precistenie ktoré sa vyskytuju
najde miesto, priestoru sa mdzu esencie v zivote kazdého
kde sa tento nakvapkat napriklad do vazy Cloveka a zvy-
pocit ulozl, s kvetinami, alebo mdZeme pries- Sujti Zivotna
pomdze ho tor osviezit esenciami postriekanim silu, tvorivost,
rozvibrovat, komunikativ-

nasledne sa
pri terapii
dokaze ¢lovek
oslobodit
amoze ist dalej.”
Ako sa tieto esencie
aplikuju? , Niektoré
esencie z brazilskeho daz-

dového pralesa sa uzivaju ako kvapky
alebo si esenciami vytvorenymi na
vonkajsiu aplikaciu, potierame urcita
Cast tela. Prostrednictvom terapeutic-
kych stretnuti nazyvanych mandaly
prechadzame postupne vSetkymi 31

esenciami. Tieto esencie su zoradené

: m
Oslobodenie sa
Ad-podmienenych
y26rcov spravania.

a zmenif tak fyzioldgiu celej miestnos-
ti. Pomocou vibrac¢nych esencii mo-
zeme podporit harmoéniu v rodine
alebo dokazeme podporit kre-

ativnesiu dynamiku v pra-
covnom kolektive.

nost, pomaha-
ja pri nespa-
vosti, strachu,
zavislostiach
a zlozvykoch, po-
silnuji emocionalne
oblasti, dokazu vytvorit
pocit hojnosti a nasytenia,
podporujut lasku a vacsi pokoj, ale
hlavne nam pomahaji spoznavat sa-
mych seba,” vysvetluje Mgr. Svetlana
Sopkova.

Mandala bohatstva-hojnost na vset-
kych arovniach alebo intenzivny
proces premeny:

Cielom tohto programu je splnit

si vlastné sny. Postupne na sebe
pracovat a pomocou esencii krok za
krokom prechadzat jednotlivo kl-
cové postoje-tvorivost, komunikacia,
organizacia a inovacia. Dolezité je
pomenovat si svoje prianie. Prostred-
nictvom mandaly bohatstva ziskame
motivaciu, odvahu zit $tastny a spo-
kojny Zivot v harmonii a hojnosti.
Staneme sa slobodnymi a vyrovna-
nymi jedincami. ,Ja u¢im klientov,
medzi ktorymi st aj podnikatelia

a l'udia na vedtcich pracovnych
poziciach, ¢o si pod hojnostou vobec
maja predstavit. V prvom rade ide

o ich vntitorné naplnenie, nie len o to,

Yba
Podporuje voriu

ako si mozu zlepsit, ¢i uz finanénu
situaciu, alebo ako sa stat lepsimi
riaditelmi, manazérmi, ako si mézu
pritiahnut do timu spravnych l'udi,
alebo ako dokazu vycitit r6zne nala-
dy na pracovisku a vediet na ne rea-
govat. Cez mandalu bohatstva vedia
klienti pochopit, kde nastala stagna-
cia, preco maju problémy s komuni-
kaciou. Pomocou esencii dokazeme
uvolnit energetické drahy, tym telo
odlah¢ime, zrazu vidime jasnejsie,
sme menej unaveni, nedeji sa nam
negativne veci, ale dokazeme riesit
problémy sami. Tym sa stava nasa
praca kvalitnejSou, menej stesujticej-
Sou a dokazeme byt v praci Stastnejsi
a mat z nej radost. Pre kazdého z nas
je tu dostatok bohatstva, v akom-
kolvek vztahu mozeme byt stastni,
len sa tomu musime otvorit,” dodava
na zaver Mgr.Svetlana Sopkova.

25. — 27. 11 2011 KRASA ZENY — BOHYNA V NAS

zazitkovo-vzdelavaci seminar
s lektorkou Mgr. Svetlanou Sopkovou
pre CitatelPov zPava — 10 %
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