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VONE A ENERGIA DAZDOVEHO PRALESA VAM VRA] MOZU
POMOCT DOSIAHNUT VSETKO, PO COM TUZITE. CI UZ TOMU
VERITE, ALEBO NIE.
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Zivat si Zivot na vietkych frontoch, tesit sa z dob-
rého zdravia, Gspechov v kariére a byt §tastny v si-
kromi, to je jackpot v lotérii, po ktorom ti7i kaz-
dy; a len malokto md ten spravny tiket. V dobe, ked
nevidany progres smeruje k tomu, aby sme Zili dlh-

Sie, zdravsie, $tastnejsie a pohodlnejsie, je paradoxne
nés Zivot komplikovanejsi, niro¢nejsi a $tastny len vzac-
ne a nakritko. Sme strateni v povinnostiach, pomylenych
prioritich a chaos okolo nds sa nim dostiva pod kozu
ado duse. A tak hladdme nieco jednoduché, prapévodné,
¢o mozno nedokdzeme zmerat, zvaZit ani vyCislit v giga-
bajtoch, ale o fungova-
lo odnepamiti a fungu-
je dodnes, len sme tomu
prestali rozumiet. Ezo-

éé%& M WM ” terike sa v racionilnom

svete mimoriadne dari.
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Araretama — systém vibracnych esencii, je jednou z moz-
nosti, ako znova zistit, kde je sever, a prebudit v sebe kva-
lity, ktoré nds budu postvat uz len dopredu a nebudeme
sa to€it v bludnych kruhoch. Pocujete o nich mozno pr-
vykrit, ale garantujeme, Ze nie posledny.

NIE JE TO MAGIA

Vibra¢né esencie nie su ¢arodejnictvo ani ni¢ podobné
»medzi nebom a zemou®. Araretama nie je arémotera-

piou ani homeopatiou. ,Je to vec zalozen4 na kvantovej
fyzike, trochu nds Sokuje Veronika Sablovi, Zzena, ktor4
vibraéné esencie na Slovensko priniesla a pracuje s nimi
uz viac nez osem rokov. Nie je to vSak jej hlavny biz-
nis, tym je vedenie logistickej firmy. Je to teda pragma-
tickd Zenska, a tak sme u nej hladali prijatelné vysvet-
lenie, ktoré by akceptovalo aj nase pochybovaéné novi-
nérske racio. ,Kazda rastlina mé svoj vlastny typicky in-
formacny portdl a ten sa dd nakopirovat do vody. To je
vedecky fakt. Molekuly vody zmenia svoju §truktiru aj
svoje energetické pole. To isté sa deje aj s ludmi. Sme
elektromagnetické bytosti, nae telo tvori prevazne voda
a vysielame do okolia nejaki energiu. Pokial' nds ovla-
daju negativne emdcie, tak k sebe aj pritahujeme nega-
tivne situdcie, ludi a okolnosti. Ak to trva dlho, urcite sa
to prejavi aj na nasom fyzickom zdravi. Pri uzivani vib-
racnych esencii zmenime svoje energetické pole, a hoci
sme stdle smutni alebo depresivni, za¢neme vibrovat po-
zitivnej§ie a tym spustime ozdravné procesy v sebe, ale
zatneme pritahovat aj pozitivne veci do svojho Zivo-
ta. Naozaj to funguje.“ Zeby konecne zazraéné kvap-
ky na vsetky bolesti sveta? Ddm si a sledujem, ako sa
veci okolo miia samy deja? Celkom tak to nie je. Zi-
adna priamociara bezpricna cesta k svetlejSim zajtraj-
skom. A do pekla! ,Nikto neméze ¢akat, Ze sa veci vyri-
e$ia samy zaiiho. Vibra¢né esencie nés vsak zmobilizuju,
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aby sme nasli rieenia, vychodiska a daju ndm silu
ich realizovat. Medzi mojimi klientkami si na-
priklad Zeny, ktoré sa dokézali vzopriet tyranom.
Nasli stratend sebatctu a silu nieco zmenit. Ne-
jde to, samozrejme, zo dia na den. Nahromade-
ny hnev alebo sklamanie sa len tak nestratia. Mu-
sime sa s nimi nejako vyrovnat. Casto ozdravny
proces trva tak dlho, ako dlho nds problém kvé-
ril. Ale esencie ho dokédZzu urychlit a umocnit.*

CESTA K HARMONI|

Klientky a klienti Svetlany Sopkovej — terape-
utky pracujicej s esenciami — najcastejsie riesia
osobné vztahy, pricu a peniaze a tiez zdravie.
St medzi nimi umelkyne, herecky, moderator-
ky, ale aj podnikatelky & Zeny, ktoré sa venu-
ju ezoterike v inej podobe. S viacerymi z nich
sme hovorili a mézeme odprisahat, Ze to nebo-
1i Zivotom bité zifalé chudery, ktoré sa chytaja
poslednej slamky a veria na zdzrak. Su to uspes-
né Zeny, otvorené novym veciam, ¢o sa chci
v zivote posuvat dalej. Potvrdili nim, Ze esencie
ovplyviiuju nielen ich, ale aj ich okolie. Niektoré
sa zakrdtko zbavili vztahov, osobnych i pracov-
nych, ktoré ich dlhodobo brzdili, iné si zas do-
kézali vyriesit dlhodobé problémy v partnerst-
vich alebo zastabilizovat stratové podnikanie.
»Nie je to postavené na placebo efekte, ubezpe-
uje nds Veronika Sablova. ,Niektoré moje kli-
entky kvapkaju esencie svojim detom. Pamitdm
si bdbitko so silnou novorodeneckou Zltackou,
ktorému do dvoch hodin po uziti esencie kles-
1i hodnoty bilirubinu do normélu. Samozrejme,
tomu, kto je otvoreny, to ide ahsie a rychlej-
sie. Ak ¢lovek pochybuje a podvedome sa zme-
ndm brdni, moze ich spomalit, ale neujde im.“
Fungovanie vibra¢nych esencii ndm vysvetlila
aj psychologicka a terapeutka Svetlana Sopko-
vé, ktord s nimi pracuje uz par rokov a vo svoj-
om centre zdravia Araretama v Bratislave apli-
kuje aj iné metédy z oblasti ezoteriky. ,Vietko
7lé, ¢o sa ndm v Zivote deje, je dosledkom nasich
negativnych skisenosti a istych blokov, nevhod-
nych vzorcov nasho spravania. Casto trvd celé
roky, kym sa ich dokdzZeme zbavit, mnohym sa
to nepodari nikdy. Araretama je G¢inny a rych-
ly sposob. PoméZe ndm negativne vzorce nie-
len odblokovat, ale aj aktivizovat to pozitivne.
Kazdi esencia je urCend na nieo iné. Niektoré
v nés posilnia sebadoveru, iné talent, dalsie ot-
vorenost. Pomo6zu ndm preniest sa cez tazké 7i-
votné obdobia, napriklad stratu blizkeho ¢love-
ka, alebo nés ochrédnia pred stresom. Esencie nds
napriklad ucia byt znova Zenami, pretoze vdaka
dobe, ktoru Zijeme, za¢ina u mnohych Zien pre-

vladat muzsky princip, a to nie je dobré.*
Niektori klienti pridu uz s jasnou predstavou, ¢o
by cheeli na sebe zmenit alebo zlepsit. Ini maju
pocit, ze celkovo v Zivote stagnuju, niektori
maju cely balik problémov. Po dékladnej ana-
lyze Svetlana odporuéi konkrétnu esenciu alebo
ich namie$a niekol’ko, podla toho, ¢o treba od-
blokovat, spustit ¢i vyriesit. Su klienti, o cho-
dia jednorazovo, ini pravidelne a ti, ktori chct
Araretamu spoznat komplexne a vyuzit viet-
ky jej moznosti, absolvuju dlhodobé skupino-
vé stretnutia, tzv. mandaly, pri ktorych postupne
aplikuja vietkych 31 esencii.

NA VIASTNE] KOZI

O nieom takom fascinujicom, ¢o vraj doka-
Ze ovplyvnit nase konanie, vztahy a priniest
nim do Zivota pozitivne zmeny, som nemoh-
la pisat bez toho, aby som si to sama nevyskd-
gala. K Svetlane Sopkovej som prisla so zmesou
ocakdvania, ostrazitosti, zvedavosti aj neddvery.
Z Tudi, ktori mi mé6zu vidiet az do zaludka, by-
vam nervézna. Tak podme na to. Zacali sme ma-
lou lekciou z kolorterapie. Spomedzi $tyroch fa-
rebnych flakénikov som mala vybrat ten, ¢o ma
oslovuje najviac, a ten, ¢o najmenej. Najsympa-
ticke;jsi predstavoval to, po Com préve v Zivote na-
jviac prahnem, a ten druhy zas to, ¢o ma v do-
sahovani toho najviac brzdi. Nebudem na seba
bonzovat viac, ako je nutné, len poviem, Ze to bol
dvojity zdsah do &erneho. ,,Dusa neklame, vra-
vi mi Svetlana. Ak mdte uZ s ezoterikou nejaké
skdsenosti, viete, Ze tito profici o vis vedia viac,
nez je vam milé. Je neuveritelné, ¢o vietko o mne

CO JE ARARETAMA?

Araretama je systém kvetinovych vibraénych
esencii, ziskanych z rastlin o\;?;nﬁckého J;i—
dového pralesa. Kazdd rastlina mé v sebe za-
kédovani istd informéciu, ktord sa z nej dé
Lstiahnuf a nakopirovat”. Brazilsky dazdovy
prales je najvaésim a najrozmanitejsim eko-
systémom na Zemi, jeho druhy tam existuji vo
vzdjomnej symbidze, pre prospech seba, svoj-
ho okolia, celého systému i planéty. Préve této
vzdjomnosf a harménia je ﬁluvnou informdci-
ou, ktord ndm esencie Araretama odovzddva-
j0. SO prostriedkom k osobnému rastu, k odblo-
kovaniu stereotypoyv, ktoré nds brzdia a vedi
zlym smerom. Pomdhaijd nédm ndjst svoj vni-
torny pokoj, utriedif si priority, vycistif vzfahy
a naplnif svoje ciele. Kazdé esencia pomé-
ha rozvindt istd strénku nasej osobnosti - ta-
lent, kreativitu, odvahu, sebadéveru a podob-
ne. Autorkou fohto systému je brazilska umel-
kyfia, liegitelka, alchymistka a $amanka Sand-
ra Epstein, ktord ho Studuje, zdokonaluje a iri
uz 18 rokov. Niekolko jej Ziacok pracuje s vib-
raénymi esenciami uz aj na Slovensku a ich kli-
en're?; sa rozrastd.
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Treapeutka Svetlana Sopkové

prezradil ditum narodenia, a o velkolepé findle hry na prav-
du sa postarali karty. Nie tarotové ¢ iné vestecké, ale karty
s obrazkami kvetin. Bez toho, aby som zo svojho stikromia
predtym cokolvek doverné prezridzala, z tych kvetinkovych
obrézkov vytiahla Svetlana aj takych kostlivcov zo dna skri-
ne, ktorych som uz dédvno povazovala za premlanych. Tak
fajn. UZ viem, s &m treba zabojovat. Este musim prist na to
ako. Navigovat by ma mali tri flasticky s esenciami. Z dvoch,
zmieSanych s vodou, si trikrdt denne kvapkdm priamo do ust,
nijako nevoriaju, len st trocha horké. S trefou — s vora-
vym olejovym balzamom — sa natieram. Prvé dve namiesala
Svetlana, ked zanalyzovala, o som za pripad. Tu tretiu som
si vybrala sama naslepo — mimochodom, bola to préve t4, o
som na zaciatku oznacila za najmenej pritazliva. Takze kvap-
kédm, natieram a opatrne pozorujem, ¢o to so mnou robi. Za-
zraky sa zatial nedejii. Ziadne necakané dedicstvo, skryty ta-
lent od Boha a ani princ na bielom koni nikde. Ale nieco sa
so mnou deje. Je to nendpadné, ale efektivne. Z méjho naj-
vnutornejsieho ja sa vytratili emdcie, ktoré som povazovala
za prirodzené nutné zlo v istych situdcidch, ale ktoré ich robi-
li este tazsie a Casto ma dokdzali iplne paralyzovat. Problémy
nie st l'ahsie ani ich nie je menej, ale teraz moézem sustredit
vietky svoje sily na to, aby som ich riesila najlepsie, ako viem.
Nie zIé. Na zaciatok. ME
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