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ZAZRACNE SOLI

KVARTET SOLi PRO KOUPELE.

KVARTET SOLI - UNIKATNi MOZNOST VYZKOUSET KOUZLO PONORENI SE DO LECIVYCH
VOD MRTVEHO MORE... VE VLASTNI VANE PRO UKLIDNENI NERVOVE SOUSTAVY,
SNIZENI DUSEVNIHO A FYZICKEHO NAPETI, PRO ZVYSENI ZIVOTNIHO TONUSU A TAKE
PRO ULEVU KOSTNIHO-SVALOVEHO SYSTEMU. VSECHNY CTYRI SACKY OBSAHUJI
STEJNOU SESTAVU UNIKATNICH SOLIi MRTVEHO MORE, LISi SE JEDEN OD DRUHEHO JEN
AROMATICKYMI PRISADAMI - ESENCi EUKALYPTU, ROZMARYNU, TYMIANU,
LEVANDULE, HERMANKU, YLANG-YLANGU, ANYZU, PATCHOULI (POGOSTEMON).

Sul — jako 1é¢ivy prostiedek.

Stl je jednou z nejtajemnéjSich latek v ptirodé. Odedéavna ji lidé ptipisovali velky vyznam.
Drazi lidé se vitali chlebem a soli. KdyZ chtéji zvyraznit hlavni mySlenku povidky, fikaji ,,Stl
celé povidky*. Kdyz chtéji podotknout vaznost né¢jakého jevu hovoii ,,Stl zemé“. Po mnoha
stoleti pouzivani tohoto, pfirodou darovaného produktu navadi k samoziejmé myslence o tom,
ze sul je nepostradatelna a bez ni se neda zit. Prave sil dodava do naseho organismu potiebné
chemické prvky. Jedla stil obsahuje naptiklad chlorid natria — 97,7%, kalcia — 0,5%, magnézia
—0,1% a kalia — 0,1%.

Nakolik jsou potfebné pro organismus tyto prvky?

Sodik - hlavni sloZka vSech tekutin v lidském organismu. Sodik se povazuje za nejlepsi
prenase¢ vody. Navic pokud se hovoii o tekutinach v organismu, prakticky vzdy se tim mysli
voda spojend se sodikem. V pribc¢hu 24 hodin dospély ¢lovék potiebuje poziit s potravou ne
méng, nez 5 g natria, jinak mize dojit k sodikovému hladu. Symptomy nedostatku sodiku jsou
nasledujici: nechutenstvi, pocit zvraceni, nevolnost, meteorismus, zalude¢ni kiece, rychlé
vyCerpanost a svalova slabost, citlivost na infekéni a kozni onemocnéni, nahlé¢ zhorSeni
paméti.

Kalcium - vevolné forme se vyskytuje ziidka a vétSinou se nachazi v kostni a zubni
tkani, proto se zasoba kalcia musi doplinovat pro normdlni funkcnost opérné pohyblivé
soustavy. Denni norma kalcia pro dospé&lého ¢lovéka je 1-1,2 g. Clovék, postizeny
nedostatkem kalcia, se vyznacuje zvySenou nervozitou, podrazdénosti. Je lehce popudlivy a
prilis aktivni, pfitom tato aktivita ¢asto vyvolava rychlé vysileni a poruchy spanku. Lamavost
nehtl, rozvijeni ekzémovych dermatitid, zvySeni tlaku krve, zrychleny tlukot srdce a také



riznd onemocnéni dasni a zubli — toto je Casteény seznam symptomi nedostatecnosti kalcia
Vv organismu.

Magnézium - prvek, jehoz prevladajici cast se nachazi v kostni tkdni a kosternich
svalech. Magnézium se Spatn¢ vstiebava do stiev a vylucuje se z organismu ve velkych
mnozstvich. Proto se jeho zasoby musi stidle dopliiovat. Magnézium je nepostradatelny pro
priabéh 300 chemickych reakci probihajicich v organismu. Pfi jeho nedostatku mize dojit
k zesilenému tlukotu srdce, toceni hlavy, necitlivosti pokozky rukou a nohou, bolestem,
slabosti, nervozité, zesilenym pocitiim strachu atp.

Kalium - hlavni prvek zivych bun¢k. Nedostatek kalia ptispiva predevsim k poruse
funkcnosti srdce (jeho rytmu). Objevuje se suchost pokozky, pocit Zizné, svalova slabost,
nespavost, vysileni atd.

Timto jsme vyjmenovali hlavni chemické prvky, které obsahuje sul jedla.

CHEMICKE SLOZENI VODY MRTVEHO MORE (mg/l) (Bentop 1961)

Sodik 34.900
Kalium 7.560
Rubidium 0.060
Kalcium 15.800
Magnézium 41.960
Chlor 208.020
Brom 5.920
Jednotlivé ionty kyseliny sirové 0.540
CELKEM: 315.000

MIKROPRVKY MRTVEHO MORE (mkg/l)

Cu /n Mn Fe Ni Co Cd Pb

300-500 500 4000-7100 | 10-15 20-25 8 8-10 120-300

Z TABULKY JE VIDET, KOLIK CHEMICKYCH PRVKU POTREBNYCH PRO NAS
ORGANISMUS, OBSAHUJE VODA MRTVEHO MORE.

Kvartet soli, ktery Vam nabizime, obsahuje unikatni bioorganomineralni komplex (BOMK)
umoziujici jednodusSe dopliovat zdsoby chemickych prvka ptes pokozku.

ZPUSOBY POUZITI KVARTETU SOLI MRTVEHO MORE
spole¢nosti Dr. NONA

Soln¢ koupele. Relaxace v Kvartetu soli Mrtvého mofte.
Inhalace

Kloktani

Omlazujici potirani

Sauna

Vstiikovani

Tampony
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8. Micro-klystyr a klystyr

9. Obklady (suché a vlhké)

10. Otuzovani

11. Pletova masaz kousky ledu.

INSTRUKCE PRO POUZITI KVARTETU SOLI
spole¢nosti Dr. NONA

Koupele se provadi 1-2 krat tydné pii teploté 37°C. Doporucuje se masirovat bolava mista
ptirodni zinkou.

Dospéli: 1 polévkova Izice na 1/2 vany vody, 15-20 min.

Déti veetné novorozenct: 1 ¢ajova 1zicka na vanicku, 10-15 min.

(Pokud mé n¢kdo koupele zakazané, je mozné délat vani¢ky na nohy dle stejné metodiky).
Nozni vani¢ky: 1 polévkova lzice na 7-8 litri vody, 10-15 min., teplota 37-39°C. Masirovat
bolava mista.

Vnitini pouziti: 1/2 ¢ajové 1zicky na 1 sklenici teplé vody, pit.

Obklady se pouzivaji na bolava mista s pergamenem, pak teple zabalit. Vodni solni obklad:
roztokem 1 ¢ajové 1Zi¢ky na 1 litr vody namocit gazu, ptilozit na dobu od 1/2 do 2 hodin. Sul
a Sampon: ve stejném poméru sill a Sampon, smés nanést a nechat po dobu od 2 hodin a vice.
Omlazujici_potirani: _hrubou pfirodni zinkou rano a vecer od zatylku po chodidla, 1
polévkova 1zice na 1-2 litry vody pokojové teploty.

Pri horeckach, zvlast u deti: potirani celého téla silnym roztokem soli.

Pri nachlazeni: potirani chodidel a dlani.

Inhalace se provadi pii teploté vafici vody nebo trochu mensi béhem 10-15 min., cajova
1zicka na 1 sklenici vody.

Kloktani: 1/2 cajové 1zicky na 1 sklenici teplé vody, kloktat 5-6 krat denné,

Vstriky: 1/2 ¢ajové 1zicky na 1 sklenici teplé prevarené vody.

Zabaly: bavinénou kosili dlouhou az ne chodidla, s dlouhym rukavem (,,Spanélsky plast™)
namocit v silném roztoku soli, zabalit se, pfikryt teplou dekou na 1-2 hodiny. Pak si
obléknout Cisté suché pradlo. ,,P1ast* vyvatit a vyZehlit.

OtuZovani: Namocit ru¢nik v solném roztoku (1/2 ¢ajova 1zicka soli na 1 litr vody), stoc¢it do
trubicky, dat do mrazdku na 5-7 min. Chodit bos po rozprostfeném ru¢niku rano, 1 az 10 min..
Zubni prasek: libovolnou stl z Kvartetu soli rozmélnit v mlynku na kavu. PouZzivat jako
zubni prasek pro béleni zubt a prevenci kazivosti zubll. Je mozné ptidat Sampon pro ¢asté
pouziti z nabidky Dr. Nona.

Vnéjsi pouziti:

1. Sil — velmi dobry akumulétor tepla a chladu. Pokud do sacku uSitého z platna nasypeme
stil, je mozné ho pouzivat jak pro ochlazeni tak i pro ohfev.

2. Sdl, jak je zndmo, ma zvlastni schopnost aktivné pohlcovat vlhkost ve tkanich. Solny

roztok Kvartetu soli je schopny vytahovat hnis zran a viedii a také suSit poSkozené

povrchy.

Nase soli jsou antisepticky aktivni. Mizeme je pouzivat pii koZznich onemocnénich.

4. Pfi aplikaci solni kaSicky na pokozku Kvartet soli pronikéd do hloubky a méni podminky
pro elektrolytickou rovnovahu. To znamend, ze se méni rychlost imunitni a alergické
reakce. Kromé& toho Kvartet soli zmenSuje otok, ktery je jednim z projevit zanétlivého
procesu. Pii zmenSeni otoku se zmirfiuje 1 bolest. Pozorujeme to pii meazititidach,
radikulitidach a neuritech.
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5. Kvartet soli urychluje nervovy impuls — tato vlastnost se vyuziva v reflexni terapii a také
pfi pouziti iontoforézy.

6. Sul z Kvartetu soli drazdi pokozku, ptfitom vyvolava pritok krve a zesiluje rozmnozovani
buné¢k. Tato vlastnost urychluje regeneraci koznich vrstev.

7. Kladn¢ ptisobi na tonus pokozky.

V jaké formé muzeme pouzivat Kvartet soli pri vnéjSim pouziti?

1. Nasucho.

Zpisob pouziti: do pravé ruky se vezme hrst soli a levd dlan ji masiruje 2 minuty.
Nejdrive dlan a pak hibet ruky. TotéZ se déla obracené. Provadét 2 krat denné.

Jako roztok.

Jako kasicka.

Jako inhalace.

Jako led.

Nk

Jak nahrat sal?

Na plech se nasype sucha siil a ohtiva se do 40°C. Pozor! MiiZete se spalit! Pak po zahtaté
soli chod’te bosi 1-2 minuty a dale provadéjte masazni proceduru. Masaz je nutné délat jemné,
neposkozujic pokozku. Pak si umyjte ruce a nohy teplou vodou.

ng pouzZivame hor!(ou sul? 5 o 5
PRI NACHLAZENI, BRONCHITIDE, ANGINE, ORL, CHRIPCE.

Mezi onemocnénimi z nachlazeni je nutné upozornit na zanét nosnich dutin. Ohfejeme
Kvartet soli a aplikujeme na kiidla nosu.
Ohrata stl velmi dobfe piisobi pii furunklech, radikulitidé, osteochondrézach, artritidach a
artrdzach, pfi natazeni Slach, plevritach.

Kdy pouzivame studenou sul?
NA POHMOZDENINY, PRI BOLESTECH HLAVY, HEMEROIDECH, PROSTATE,

KRECOVYCH ZiLACH.

JAKE CELKOVE PUSOBENI NA ORGANISMUS MA KVARTET SOLI?

1. Zesileni informaéni vymény uvniti imunitni buniky, zplsobujici zvySeni efektivity jeji
prace.

2. Stimulace ristu poctu imunitnich bunék, zvyseni jejich agresivity a efektivity pii setkani
s antigenem (cizi latkou). zédsobovani vyzivnymi latkami (aminokyseliny, lipidy atp.) z
archea bakterii.

3. Znacné zpomaleni a plné blokovani tvorby volnych radikald, které jsou jednou z hlavnich
pric¢in vzniku mnoha nemoci. BOMK - pfirodni antioxydant.

4. Dlouhodoba kladna zména ve slozeni krve a tekutin ve tkanich, tzn. v prostiedi, kde
pracuji imunitni bunky.

ZAVER: Stimulatory imunitniho systému nejsou 1éky. Vieobecné oznaGujeme jako 1éky ty
latky, které se aplikuji zevné a vitézi nad nemoci bez Uc€asti organismu. Stimulator
imunitniho systému v produktech Dr. Nona zesiluje ochranné mechanismy organismu,
minimalizuje VaSe Sance onemocnét vybudovanim ,,obranného systému®, ktery denné bude
vzdorovat vnéjSimu pisobeni na Vas organismus a organismus Vasich déti.



BOJ SE STRESEM POMOCI KVARTETU SOLI
spolecnosti Dr. NONA

STRESY — SKUTECNY BIC SOUCASNOSTI. VYZKUM HANSE SILJE UKAZAL
TRI ZAKLADNI STADIA ROZVOJE STRESU.

1. Stadium obavy, kdyZ probihd mobilizace adaptacnich rezerv organismu. Fyzicky a
psychicky ¢loveék se citi velmi dobie, ma dobrou naladu. Je to velmi dobife znamy
fenomén: za druhé svétové valky lidé velmi ziidka marodili, natolik byli vniting
mobilizovani. Ale po ukoncéeni valky se nemoce pfimo na n¢ sypali. Podobné tomu bylo
v letech 92-93 v Rusku. Spolecnost byla uvedena do stresu pfili§ rychlymi socialnimi,
ekonomickymi a politickymi zménami, nemocnice a polikliniky v Rusku byli prazdné.
Vysvétluje se to tim, zZe lidé byli nuceni mobilizovat veSkeré adaptacni rezervy, které¢ méli
k dispozici, aby piezili ve slozitych podminkéch.

2. Druha faze stresu — faze resistence nebo odporu. Clovék optimalné rozviji energii ve
snaze prizpisobit se ménicim se podminkdm. Citi se velmi piijatelné i kdyz uz bez
dusevniho elanu, ktery je charakteristicky pro prvni fazi.

3. Pokud stres trva déle ptichdzi stadium vysileni. Ve stadiu vysileni je energie
vypotiebovana, fyzickd a psychologickd ochrana je naruSena. Clovék se stava
traumatickym, v okamziku kdy stres pfevysi jeho psychické, fyziologické, adaptacni
moznosti a rusi jeho ochranu. Traumaticky stres —to je prozivani urcitého typu, vysledek
specialnich vzajemnych plisobeni mezi ¢lovékem a svétem, ktery ho obklopuje. Je to
normalni reakce Clovéka na nenormélni podminky. Je to ten stav, ktery proziva dnes
vétsina lidi v Rusku a taktéz emigranti v jinych statech (Izrael, USA, Kanada, Némecko
atd.).

Pro rozpoznani a boj s disledky traumatického stresu byla vytvofena metodika GeSer. Prvni
krok na cesté¢ zbavovani se stresu je v tom, aby se ¢lov€k naucil poznavat urcité piiznaky,
upozornujici nas na to, ze nd$ organismus proziva stres. To, co je pro nékoho piiznakem
stresu, pro jiného je symptomem nemoci.

Prohlédnéte seznam nemoci spojenych se stresem. Co z nize uvedeného jste pozorovali u
sebe? U ¢lend Vasi rodiny? U pratel?

FYZICKE PRIZNAKY STRESU.
Nespavost, bolesti v prsou, bolesti v bfiSe, bolesti v krku, vysoky krevni tlak, bolesti hlavy,

toCeni hlavy, dyspensia, tfesavka nebo nervovy tik, zacpa, tézké polykani, paleni zdhy,
oblicejové nebo Celistni bolesti, bolesti svald, silné menstruace nebo poruchy menstruacniho
cyklu, zhorseni alergickych reakci, otoky kloubti, zvySené poceni, nachylnost k traumatim,
Skubéni vicek nebo nosu, priijem, nechutenstvi nebo staly pocit hladu, ptirastek nebo nahly
ubytek vahy, feCové poruchy, nejasna fe¢ nebo koktani, sexualni poruchy, slabost, ospalost,
suchost v Ustni dutiné nebo krku, vyradzka nebo jiné kozni problémy, zvraceni, zesileny tlukot
srdce, studené ruce nebo nohy, chronicka unava, zrychleny nebo tézky dech, casté moceni,

Casta nachlazeni, viedy na jazyku.



EMOCIONALNI{ PRIZNAKY
Neklid nebo zvysena citlivost, hnév, deprese, impulzivni chovani, myslenky na sebevrazdu,

poruchy paméti nebo koncentrace, nesoustfedénost, myslenkovy chaos, neurotické chovani,
nezvyklad agresivita, nervozita kvili drobnostem, nerozhodnost, no¢ni mury, ustaranost,
vzdalovani od lidi, absence sexudlnich z&jmi, pocit ztraty kontroly nad sebou a situaci,
periody chaotického védomi, Spatna nalada, podrazdénost, casté slzy, pocit nemohoucnosti a

frustrace, pocit paniky.

PRIZNAKY V CHOVANI

Neptimétené poziti alkoholu, to€eni vlasii, okusovani nehtt, kréeni Cela, ztrata zajmu o svij
zevnéjsek, navykové chozeni po pokoji, nuceni k jidlu nebo hladovéni, preslapovani nohou
nebo potukdvani prstem, pronikavy nervozni smich, prudkd zména socidlniho chovani,
sktipot zuby, kiecovité¢ hltani jidla, nadmérné koufeni, chronickd nedochvilnost, chronické

~F o ro

Dlouho trvajici stres privadi k depresim!
Psychiatfi pfipisuji mnohé typy depresi emocionalnim strestim.

METODA GERSHAR
TakZze, pokud jste pfipraveni byt zdravymi, rozloucdit se se stresy, inavou a zacit tvofit —

zacnéte pouzivat novou metodiku spolecnosti dr. Nona.

Ukazeme Vam cestu:
Vaseho tspéchu
Vaseho rozkvétu
Vaseho stésti.
Je nutné bezpodminecn¢ plnit pravidla.

Relaxace v Kvartetu soli Mrtvého mofre.

Postup:

Rano a vecer délat koupel s Kvartetem soli firmy Dr. Nona. Teplota vody 37° C. Ve vané
rozpustit maly sacek soli nebo 2 polévkové 1Zice z kilového baleni.

Béhem procedury zavfit oci a zacit odpocet od 100 do 1 (100,99,98,97,...,1) piitom pln¢ se
uvolnit.

Az dojdete do 1, zacnéte vizualizovat své piani — idedlni stav, snite, predstavte si, Ze se
nachazite na bfehu mote, slySite Suméni vin, slySite tlukot svého srdce, slySite sviij rovny
dech, procitte kazdou bunku svého organismu jako zdravou, zkontrolujte v mySlenkéach
funkénost vSech svych organti, pokud je nékde néjaky problém — vyrovnejte ho, naptiklad
vidite temno v néjakém organu — spalte to. Vychazet z procedury je tfeba poctem jedna, dvé,
tfi (hluboky vdech), Ctyfi, pét (oteviit oci).

Pokud nejsou pro nékoho koupele doporuceny, je mozné délat vanicky na nohy dle stejné
metodiky.

Komplementarni pouziti Kvartetu soli pri ruznych onemocnénich.




Komplementarni (z latiny complement — doplnéni) medicina (km) jako samostatny pojem je
zavedena vroce 1994. Zakladem km je piedpoklad o jednotnosti ptirodniho védeckého
klasického zakladu a netradi¢ni mediciny, a tzn. I nutnost v doplnéni konvencnich prostfedki
a zpusobl léCeni metodami biomediciny, biofyziky a imunologie, coz vyvolava rozsifeni
idejnich ramct a praktickych moznosti klasické mediciny.

Jako komplementarni prostfedky se Siroce vyuzivaji moznosti fytoterapii, rizné ptirodni
extrakty, vitaminy a stopové prvky, zvlast ty, které maji vyrazné antioxydacni ucinky.
Doplnujici pouziti takovych prostiedkit ve specifické terapii zpusobuje celkové zpevnéni
organismu, coz zvySuje celkovou efektivitu 1écent.

SUL S LEVANDULI
se pouziva jako uklidiiujici prostfedek pii neurdzach, nespavosti, stresovych stavech. snizuje

cévni tlak, zbavuje bolesti hlavy, ¢isti nosohltan, zlepSuje cirkulaci krve. pouziva se pfii
koznich problémech, artrézach, artritidach (obaly, koupele, potirani):

nespavost (koupele)

bolesti v nohou (obklady, nozni vanicky)

diatéza u déti (koupele, potirani)

normalizuje tlak (koupele, potirani)

neklidné déti (koupele)

zbavuje svédeéni, pti koptivee (koupele, potirani, obklady)
zbavuje napéti ve svalech (koupele)

zlomeniny, po odstranéni sadry (koupele)

paralyza (potirani)

vegeto — cévni dystonie (potirdni, nozni vanicky)

pii koznich onemocnénich (koupele, obklady, potirani)

SUL S HERMANKEM
ma antiseptické, antialergické a regeneracni Uc€inky, obnovuje dychaci funkci pokozky, €isti

pokozku, napomaha hojeni ran, pii hnisavych onemocnénich u déti, pouziva se pro zklidnéni
sveédéni pti koznich onemocnénich a jako prostiedek proti plisnim.

pii nachlazeni (vnitini pouziti, vetfit do chodidel a obléknout teplé ponozky na noc)
ryma (promyvat nosohltan roztokem soli)

pii piechlazeni (koupele, vnitini pouziti, obklad na postizena mista)

angina, bolesti v krku (kloktani, vnitini pouziti)

bolesti zubtl, paradentdza, stomatitida, zdnét dasni a ustni dutiny (kloktani, vnitini pouziti)
artroza, artritida, polyartritida (nozni vanicky)

kuti oka, poceni nohou (horké nozni vanicky do 40° C)

gynekologie: protizdnétlivé a dezinfekeni plisobeni (vnitini pouziti, vstiikovani)
kosmeticky efekt (kousky ledu na plet)

kozni problémy, prolezeniny, psoridza (koupele, naplast, obklad)

pii vysoké horecce u déti (potirani)

rany, pohmozdéniny, poranéni (namacet, obklad)

otrava jidlem (vnitini pouziti)



SUL S EUKALYPTEM A TYMIANEM
se pouziva pii fyzické unavé, pietizeni, odstrafiuje bolesti kostniho a svalového ptvodu,

pouziva se pii relaxaci svald, pii plisnovych onemocnénich. velmi vhodna pro lidi nad 40 let,
zvlast pro Zeny jako prevence osteopordzy po piechodu. pouzivd se po chirurgickych
zasazich, regeneruje sily organismu.

tonizuje organismus (koupele)

nemoce z nachlazeni (inhalace, koupele, zabaly)

gynekologie (vstiiky, koupele)

osteoporozy (vnitini pouziti, obklady, koupele)

artrozy, artritidy, polyartritidy, osteochondrozy (koupele, obklady, vnitini pouziti)
hemeroidy (ledové obklady, masaz s kasi ze soli a Samponu)

kufi oka na nohou (horké nozni vanic¢ky do 40° C)

prevence nachlazeni u déti (otuzovani)

SUL S YLANG-YLANGEM
se nazyva soli pfani, protoze zna¢né zvySuje tonus organismu, zvétSuje sexudlni potenci pii

sexudlnich poruchach u muza a Zen (koupele).

e pii infek¢nich onemocnénich (koupele, inhalace, vnitini pouZiti)
e pii té¢zkych stresech (koupele, potirani)

v pribéhu rekonvalescence po tézkych onemocnénich, zvySuje tonus organismu,
emocionalni stav, praceschopnost, naladu (koupele, potirdni rano)
zlepSuje spanek (koupele)

kuti oka na nohou (koupele, obklady)

neklidné déti (koupele)

pfi otravé alkoholem (vnitini pouZiti)

pri stresovych stavech, depresich (koupele, nozni vanicky)

pii onemocnéni hornich dychacich cest (inhalace, koupele)

pfi nizkém tlaku, zvysSuje tlak (koupele)

Na mist¢ Sodomy a Gomory Buh stvofil Mrtvé mote, aby vzdy pfipominal lidem jejich
hiichy, ale zfejmé¢ pfi jeho tvofeni Bih mél i jiny cil: pravé Mrtvé moie pfinese lidstvu
moznost zbavit se svych nemoci.
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se do 1é¢ivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vzdy v preparatech Dr. Nona sila
soli Mrtvého mote je zuSlechténa a doplnéna jemnym ptsobenim 1é¢ivych bylin. Je to
levandule, ukliditujici pokozku, zmirnujici. ..

Hefmanek, proti zdnétim a svédeni, jeho pisobeni bylo lidstvu znamo uz pied tisice
léty. Tymian, tlumici bolest, nelitostné si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang oZzivuje,
stimuluje k ¢inlim, zvySuje sexualni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektudlni, nervové a fyzické ptepjeti, jsou velmi
prospésné v obdobi rekonvalescence organismu, zvySuji tonus svalil bficha, patete, rukou a
nohou, stimuluji sexudlni moZnosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pfi



onemocnéni organt traviciho systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubd,
svald, spojivek.

V priibéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota
vody by méla byt cca 37 stupiii. Doba koupele — 15-20 minut.
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