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O USPECHU SO SVETLANOU SOPKOVOU

Vicsina ludi ta pravdepodobne poznd
z tanecnej show — Miliénovy tanec, kde
si posobila ako porodkyria. Ako beries
tito show s odstupom casu?

Beriem ju ako izasnu skusenost, naucila
ma trpezlivosti, velmi intenzivne som
zacala pracovat na osobnostnom rozvo-
ji. Kedykolvek by som si to rada zopak-
ovala, bol to pre mna mimoriadny rok
plny novych kontaktov, skisenosti...

Stdle aktivne tancujes, ale je to u teba
momentdlne skor biznis?

Momentalne prevazuje biznis, ale tan-
cu sa venujem na mojich semindroch,
venujem sa dynamickym meditdciam a
$pecidlnym pohybom, ktoré pomdhaju
I[udom odstranit vela blokov, ktoré ich
brzdia v dosiahnuti ich cielov. Pohyb
milujem a tanec je najuzasnej$ou metd-
dou ako zostat v stasti, pohode, zdravi.
Harmonizuje na$ zensky a muzsky
princip, omladzuje nase telo a mysel,
zjemiuje senzitivitu. ..

Mas vlastné centrum zdravia. Moézes
ho nasim Ccitatelom predstavit? Aki
Iudia k tebe moézu chodit a ¢o im
dokdzes poniiknut?

Araretama centrum zdravia je miestom,
kde Iudia najdu svetlo sami v sebe.
Pracujem s vibra¢nymi esenciami z
brazilskeho pralesa, numeroldgiou,
vizualizaénymi technikami, hibkovymi
metddami, ktoré pomahaju kazdému
v akomkolvek smere. Cestu maji ot-
vorenu vsetci, ktori sa rozhodli pre
zmenu vo svojom Zivote, v akejkolvek
oblasti. Prichadzaju klienti s probléma-
mi vo vztahu, v praci, zdravi alebo len
tak sa porozpravat. Vzdy je ¢o zlepsovat,
v sebe zdokonalovat, objavovat nové
sféry vlastnych moznosti a schopnosti.

Ako si sa dostala k centru zdravia?
Preco si vlastne zacala posobit v tejto
oblasti? Vzdy ma tato oblast zaujimala.
Studovala som aromaterapiu, ajurvédu,
ludia sa mi neustale zdoverovali, prosili
o radu, ¢o som teda najskor nechapala,
ale postupom rokov som si uvedomila,
ze chcem pomahat ludom . Naucila som

sa numeroldgiu, presla som araretama
vzdelavacim systémom, absolvovala
som nesmierne mnozstvo vzdela-
vacich kurzov, naucila sa rozne metddy,
z ktorych som si postupne zostavila
svoj spdsob prace. Ale tou zakladnou
pohnutkou na vytvorenie centra bola
vizia vlastného podnikania. Byt sama
sebe panom, mat slobodu a mdj sen sa
stal skuto¢nostou, pretoze moja praca je
aj mojim konickom.

Dost 1izko teda pracujes
s energiami a s myslou.
Ako to vnima tvoje oko-
lie? Pytam sa preto, lebo
viem, Ze velmi vela ludi
natoto neveri a povazujii

to za akysi druh “Sarlatinstva”. Mi-
mochodom, stretdvas sa aj s takymi
ludmi?

Toto je vyborna otazka. Zo zaciatku to
bolo velmi zvlastne, niekedy boli reakcie
neprimerané, ale tym, ze som prvoapri-
lovy tvrdohlavy baran, prave negativne
reakcie ma posilnovali a paradoxne
davali este vacsiu silu, Ze idem spravnym
smerom. Sme duchovné bytosti, ktoré sa

“Pohyb milujem a tanec je najuizasnejsou metédou
ako zostat v $tasti, pohode, zdravi... Harmonizuje

nas Zensky a muzsky princip, omladzuje nase telo a
mysel, zjemnuje senzitivitu...
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“Podla méjho nazoru, MLM je v dnesnej dobe tym
najlepsim zdrejom prijmu a ziroven jedinou

oblastou, kde mdte moznost vybudovat si pasivny
prijem s minimalnou investiciou,
o vklasickom biznise nie je mozn

akoze tieto veci nemusia ucit, je to pre
nas prirodzené pocuvat svoje srdce, len
sme na to zabudli a sme zahaleni stra-
chom z naozjastnej reality. Vela [udi nie
je pripravenych zobrat zodpovednost za
vlastny zivot do vlastnych ruk.

Organizujes aj rozne semindre a
skolenia z tejto oblasti. Ktoré bude
najblizsie? Najblizsie planujem semi-
nar na jar s nazvom “Mandala Bohat-
stva’.

Aky mas vztah k MLM? Myslis, Ze je to

dobry zdroj prijmu?
Vztah k MLM mam
maximalne  pozitivny.
Tym, ze sa 10 rokov
venujem vyzive, prirod-

nym doplnkom, MLM
€ mi dal moznost mat
pristup k tym najlep$im
a najucinnej$im na trhu.
Podla mojho nazoru, MLM je v dnesnej
dobe tym najlep$im zdrojom prijmu
a zaroven jedinou oblastou, kde mate
moznost vybudovat si pasivny prijem s
minimdalnou investiciou, ¢o v klasickom
biznise nie je mozné.

Ked%e v tomto odvetvi aktivne
podnikas, ¢o ta na MLM bavi najviac?
MLM ma fascinuje, pretoZe meni zivoty
[udi, postoje, mdzu si zveladit Zivotné
podmienky. Ked skolim Iudi v tejto
oblasti, nabija ma to neskuto¢nou en-

ergiou, lebo vidim, ako sa im otvdraju
nové cesty v mysleni, zrazu dosiahnutie
svojich cielov vidia jasnejsie... Je toho
velmi vela, pre¢o prave MLM.

Myslis, ze MLM moZe robit naozaj
kazdy?

Kazdy, kto sa rozhodne a je pripraveny
na kazdodennu systematickd précu,
disciplinu, pravidelnd pricu na os-
obnostnom rozvoji, mysleni. V.MLM
pracujeme sami pre seba, potrebujeme
mat velmi jasne zadefinované, preco to
chceme robit, je to slobodné povolanie
a preto je jednym z tych najnaro¢nejsich
a zaroven najuzasnejsich.

Myslis si o sebe, Ze Zijes aktivne? Co pre
teba znamend aktivny Zivotny styl?

Mysim si, Ze Zijem aktivne, je to velmi
potrebné pre vnutornu rovnovéhu.
Pravidelne sa venujem S$portu, milu-




O USPECHU

jem prirodu, venujem sa meditaciam.
Dolezita je aj vyvazena strava, vhodné
prirodné doplnky vyzivy, pozitivne
myslenie. Aktivnym Zzivotnym S$tylom
je pre mna aj cestovanie, pretoZe je to
vyborné a uplné vypnutie mysle, ¢o
pri mojej akivnej praci s fudmi velmi
potrebujem.

Co ta na podnikani najviac fascinuje
a ¢o ti na podnikani naopak najviac
prekdZa? Fascinuje ma prave sloboda,
ktoru si budujem a naopak mi niekedy
prekazaju nekorektné vztahy, nespravna
komunikacia medzi fudmi, prili§ velké
ego... Ale to je vsetko, o ma postiva
dalej a nedovoli mi prestat pracovat na
sebe.

Venujes sa naozaj vela veciam. Co je k
tvojmu srdcu najbliZsie?

Tak, ako som uz spomenula, kedZe moja
praca je aj mojim konickom, neviem
nazvat Co, pretozZe je to vSetko zamer-
ané na pomoc ludom, ¢i uz v duchovnej
oblasti alebo v biznise a je mi to rovna-
ko blizke, lebo sa tieto vSetky ¢innosti
spajajui do jedného celku.

Spomenies si na svoju najhorsiu in-
vesticiu?

Ziadna investicia nie je zla, su to len
skusky, ktorymi som musela prejst.

Co povazujes za svoju najlepsiu in-
vesticiu?

Vsetko, ¢o ma posunulo a postva dalej
v dosiahnuti mojich snov, zdravia a
rovnovahy. Je to urcite vzdelanie, kurzy,
knihy, vyziva, cestovanie.

Ak by si prisla o cely svoj majetok, ako
by si sa zachovala?

Vyborné znamenie zanechat minulost a
zacat odznova.

Nasa strdanka sa zaoberd predovsetkym
viziami a cielini. Mds nejaky svoj zatial
nesplneny ciel?

Vsetky ciele st uz splnené, len je otaz-
kou casu, kedy sa premietnu do reality.
Od prvého momentu, kedy si zadavam
ciel, ho uz zijem a citim, akoby uz bol.
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Existuje nejaky zdZitok, ktory ta na-
jviac ovplyvnil na tvojej ceste za
ispechom?

Po milionovom tanci v lete v roku 2006
som robila rozhovor do ¢asopisu, ¢omu
sa prave venujem, pripadne ¢o chcem
v buduicnosti. Povedala som, Ze mojim
snom je mat centrum zdravia , na¢o mi
reportérka odpovedala velmi zvlastne,
ze ¢i si uvedomujem, Ze na to treba
vela penazi a Ze to nie je mozné. Toto
bolo mojim absolutnym $tartom, ze je
vietko mozné a nie je to otazka penazi,
ale v prvom rade rozhodnutia. A ¢o sa
nestalo - za par mesiacov som otvarala
s priatelkami centrum zdravia, presne
aké som si vysnivala, presne na mieste,
kde som si Zelala a so zdmerom, ktory
som si zadala.

Kto v Zivote ta najviac
ovplyvnil a preco?

Moja rodina, mama, se-
stry, pretoze mi ukazali,
ze zena moze dokdzat
vSetko, pretoze ma v
sebe nekonecny poten-

cial sily.

Co pre teba znamend pojem “pozitivne
myslenie?”
Zaklad zivota a Gspechu.

Co si na ludoch najviac vazis?
Korektnost a priamost.

Aky semindr, pripadne skolenie
povazujes za najlepsie, o si kedy ab-
solvovala?

Su to vsetky semindare Sandry Epstein,
zakladatelky systému Araretama, ktoré
st jedine¢né a nadcasové.

Na nasom webe sa vo velkej miere zao-
berdme aj knihami. Akd kniha ti na-
jviac ovlyvnila Zivot?

“Pravidelne sa venujem Sportu, milujem prirodu,
venujem sa mediticiam. Délezita je aj vyvazena

strava, vhodné prirodné doplnky vyzivy, pozitivne
myslenie.”
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Louis Hay - Miluj svoj zivot a Joe Vitale
- Zivot bez hranic.

Prezradis ndm aj svojho obliibeného
autora / autorku?

To asi nemdm - mam kvantum knih ,
ktoré milujem a v kazdom obdobi ma
posuva iny autor. Mam rada Doreen
Virtue, Joe Vitale, Ester a Jerry Hicksov-
cov, Zdenku Jordanovu.

Ludi velmi zaujima luxus. Zaobstarala
si si niekedy, pripadne vlastnis nieco,
o om mozes povedat, Ze je to naozaj
luxusné?

Vsetky veci , na ktoré som si postupne

“Pre kazdého z nas je tu pripraveny nekone
ny dspech a ta cesta k nemu vedie cez kazdodenna

pracu na sebe. Pre mnia je najvacsim dspechom, ked’
su ludia aspesnejsi ako ja, pretoze mi to ukazuje
dobre vykonant pracu a vedenie.”

sama zarobila predstavuju pre mna lux-
us, od oby¢ajnych malickosti, oblecenia,
auta , dovoleniek...

Co by si poradila osobe, ktord by za
tebou prisla a povedala by, Ze chce
dosiahnut uspech ako ty?

Pre kazdého z nas je tu pripraveny
nekonecny uspech a td cesta k nemu
vedie cez kazdodennu pracu na sebe.
Pre mna je najvac$im uspechom, ked
su [udia uspesnejsi ako ja, pretoze mi to
ukazuje dobre vykonanu pracu a vede-
nie.

Tvoje najobliibenejsie: Auto? Destind-
cia? Jedlo? Relax? Hud-
ba?

BMW rada 7, Brazilia,
zemiakové placky , more,
akdkolvek hudba, len nie
rock.

Mimo podnikania ako
trdvis svoj volny cas?

Relaxom, ¢itanim knih, niekedy uprato-
vanim, dobrou meditaciou.

Na Co si vo svojom Zivote najviac hrda?
Nakazdy jeden uspech, ktory som dosia-
hla, ale najviac asi ked ma osobne pani
Heribanova pozvala do relacie Anjeli
strazni, pretoze som to povazovala za
maximalne uznanie mojej prace ako
terapeuta a od toho momentu sa mi
pootvarali tplne nové cesty.

Aky mds ndzor na akademické vzdela-
nie a o si vystudovala ty sama?
Akademické vzdelanie je vyborné,
dava nam rozhlad, ale nemyslim si, ze
je dolezité v dosiahnuti uspechu, ale
odporu¢am kazdému. Je to vyborna
skusenost. Ja  som  vystudovala
angli¢tinu, pedagogiku a psychologiu.

Dakujeme za rozhovor a te$ime sa na
dalsiu spolupracu!

Autor: Tomds Blazo

Zacénite kazdy den

pozitivhou
myslienkou

Kazdé rano od pondelka do piatka dostanete
na email citat, ktory vas povzbudi a naladi

na cely den.

e www.vesele-veci.sk



