Knihovnic¢ka Dr. Nona, klinika Lenom

Doporucené programy na pouziti produkti Dr. Nona nenahrazuji konvenc¢ni lé€eni ale efektivné ho
doplituji

I.

KOMPLEMENTARNI METODY LE(‘LjENi REVMATICKE ARTROZY
POMOCI PREPARATU DR.NONA

Co je revmaticka artroza?

Revmatickéd artroza — je to chronicky zanét, ktery se §ifi po celém organismu a hlavné
narusSuje obaly kloubil.

Pfi¢inou mohou byt autoimunitni onemocnéni. Zpravidla se projevuje na kloubech dlang,
zapé&sti, chodidel, lytek, kolenou. Charakteristické projevy: bolesti, pocit tepla a otoku. S progresi
tohoto onemocnéni se deformuji klouby chodidel a rukou.

Léceni revmatické artrézy modernimi metody soucasné mediciny.

Ve vétSiné piipadi revmatické artrézy jsou vysledky léceni tradicnim medicinskym
zpusobem velmi omezeny. Soucasna medicina neni schopna odpovidajicim zplisobem pojmout
nemoc celkové. Prvni faze toto 1éceni spociva v polykani aspirinu nebo jinych nesteroidnich
protizanétlivych prostiedkti (NPZP). Pouziti té€chto preparatd pti 1éCeni revmatické artrozy potlacuje
symptomy, ale zesiluje pisobeni faktorli, které urychluji progres nemoci. Je prokazéano, Ze pii
revmatické artréze NPZP jesté vice zvySuji pronikavost zalude¢niho stfevniho traktu pacientd.
Krom¢ toho NPZP vyvoldvaji u nemocného revmatickou artrézou vazné reakce v zaludku a
stievech, viedy, krvaceni a perforace (otvory ve sténkdch organu). Diky pouziti NPZP se ro¢né
kolem 20 000 nemocnych revmatickou artr6zou ocitd v nemocnice a 2 600 lidi umira.

Podrobnéji o kortikosteroidech.

Protoze dlouhodobé pouziti kortikosteroidii potlacuje piirozenou tvorbu odpovidajicich
hormont v nadledvinkach, prudké zastaveni piijmu téchto 1€kt miize dovést ke kolapsu, komatu a
smrti. Nemeénte davku pouzivaného kortikosteroidu bez piedepsani Iékare. Vedlejsi ucinky
kortikosteroidi ptimo souvisi s ddvkou a délkou jejich aplikace. Vedlejsi U€inky se ve vétSing
pfipadi rozviji ne kvili velkym davkam v kratkém case, ale kvuli dlouhodobému pouziti. Pti
nizkych davkach (méné, nez 10 mg) jsou obycejné nejvyraznéj§imi vedlejSimi €inky zvyseny pocit
hladu, nariist vahy, zadrzovani vody a soli v organismu a také zvySend nachylnost k infekcim. Tyto
vedlej$i ucinky se prakticky vzdy ocekavaji pii 1éCeni kortikosteroidy, kromé toho se pozoruje
deprese a jiné projevy emociondlniho podrazdéni, nadmérmé ochlupaténi pleti u Zen, nespavost,
osteoporoza, ndchylnost ke vzniku trombu v krvi atd. Proto stoji za to, zamyslet se nad dlouhodobym
pouzitim konvenénich prostfedki, které maji straslivé vedlejsi Gc€inky. V britském odborném
casopisu Lancet byla zvefejnéna zprava o vySetfeni 113 pacientd s revmatickou artrozou, kteti
podstoupili 1é¢eni modernimi 1é¢ivymi preparaty. Po 20 letech, nehled¢ na zesilené 1éCeni tradi¢nimi
prostfedky, jenom 18% ze vSech pacientli se mohlo vratit k normalnimu zptsobu Zzivota, vétSina
pacientil (54%) bud’ zemfeli (na revmatickou artrozu), nebo ziistali ve stavu absolutni pracovni
neschopnosti.

Zavér: existujici moderni metody 1é¢eni nepfinasi pacientiim dlouhotrvajiciho ulehceni. Proto
Véam doporucujeme piejit na prirodni metody 1éCeni, které nemaji tak straslivé vedlejsi ucinky.

Priznaky a symptomy revmatické artrézy.
Revmatickd artr6za obycejné zacind postupné. Nejdiive se objevuje pocit Unavy, zvySena
teplota, celkovd Unava a tupa bolest v kloubech. Po nékolika tydnech klouby otékaji. Dotyk
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vyvolava bolest. Zacatek nemoci zpravidla postihuje celou fadu kloubt, pfitom je typickd symetrie,
tzn. onemocni soucasn¢ obé dlané rukou, ob¢ zapé€sti nebo ob¢ lytka. Jen u tfetiny nemocnych je
postiZen pouze jeden nebo nékolik kloubli. Velmi €asto pozorujeme syndrom na zapésti (bolest a ties
prstl, vyvolané stlaCenim nervu v oblasti zapésti) a fenomén Rejno (ob&h krve v koncetinach prudce
klesa v studenych podminkéach). Obcas se pod pokozkou na povrchu kosti tvoii mékké uzlicky.
Typicka je bolest a silny zanét v malych kloubech, ktery postupné pirechazi do vsech kloubu
organismu. Rentgenové snimky ukazuji otoky v mekkych tkanich, erosi chrupavky a zzeni
v kloubni jamce, a krev obsahuje revmatoidni faktor.

Program pouZiti preparati Dr. Nona pri revmatické artréze.

1. Antioxydanty:

Individualné se doporucuji nasledujici antioxydanty:

Ravseen, 3 ks rdno pted jidlem v pribéhu 3 mésicii

Po uplynuti jednoho mésice piidat Reumoseen, 1 ks rano a vecer 15 min. po jidle

Po ukonceni aplikace Ravseenu a Reumoseenu, doporucujeme nésledujici antioxydanty: Pulmoseen,
1 ks rédno a vecer nebo Okseen, 2 ks rano pied jidlem nebo Fazi 3, 2 ks rano pred jidlem.

Je nutné dodat, Ze pouziti antioxydantll je nutné ve vSech stadiich léCeni, protoZe jednim
z faktorti, zpusobujicich toto onemocnéni jsou volné radikdly, ktery je mozné zvladnout jen
antioxydanty.

ZhorSeni revmatické artrozy se zesiluje pouzitim celé fady produktd v potravé. Jsou to pSenice,
kukufice, mléEné vyrobky, hovézi a také rajCata, brambory, lilek, paprika a jiné. To vyvolava nutnost
pouzivat potravinové doplnky (uvedené vyse), které zaménuji nedostacujici antioxydanty v potraveé
nemocného.

2. Caj Gonseen

Tento C¢aj vyluuje zorganismu nemocného toxiny, produkty rozpadu vyvoldvajici zhorSeni
zdravotniho stavu. Velmi dileZité je upozornit, Ze ¢aj Gonseen sniZuje otoky a tim zmenSuje
bolestivost kloubt. Je tfeba také fict, ze ¢aj Gonseen dodava nemocnym energii, zlepSuje naladu,
zmiriiuje vedlejsi u€inky pisobeni konvencnich preparatii. Nemocni artrézou jsou ve vétSin€ piipadu
lidé otyli a ¢aj se pouziva v nasem programu na hubnuti. 1 sacek zavatit v 0,5 1 vody a vypit ho do
17.00 hod.

Produkty pro vnéjsi pouZiti pro snizeni syndromu bolestivosti u revmatické artrozy:
Koupel s Kvartetem soli. Pfijemna veCerni procedura, kterou miizeme dé€lat i pfi zvySeném tlaku
1 pti jinych doprovodnych nemocich. Jedna podminka — teplota vody se musi rovnat teploté téla.
Doba koupele - 10 min. MoZno denn¢.

e T¢lova bahenni maska. Nandsi se na 30 min na klouby, poskozené revmatickou artr6zou. Bahno
neni nutné smyvat, ale staci nanést jeden z krému: Solaris, Dynamicky krém nebo Krém na ruce
a nehty. Misto télové bahenni masky je mozné pouzit Bahenni zabal na nohy.

VSechny preparaty Dr.Nona se velmi dobire kombinuji s konven¢nimi metodami léceni.

HLAVNI VLASTNOSTI PREPARATU Dr.NONA
POUZIVANYCH PRI REVMATICKE ARTROZE

GONSEEN

Dle legendy jeden buddhisticky mnich, ktery dny a noci travil v modlitbach a rozvahach,
porusil jednou slib a usnul. Kdyz se probudil, trapil se vyc¢itkami svédomi a odfizl si o¢ni vicka,
kterd mu zradné zaviela oci a hodil je na zem. Na tomto mist¢ vyrostl prekrasny ket. Z listii kete si
ptipravil ndpoj dodavajici podivuhodnou ¢ilost a odkazal ho potomkim. Takova je legenda o Caji.
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Gonseen — to je novy pfistup k o€isté, stravé, samoregulaci a uspofadani bilkovin a bun€k
organismu, jsou to specialn¢ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to autotroficky
systém (ATS).

Prace ATS spociva vtom, Zze mrtvé buniky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci
pomoci bioorganominerdlniho komplexu Mrtvého moie a stavaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinnych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech. Gonseen
zabezpecuje stav dusevniho klidu a soucasné vysokou koncentraci védomi a fyzickou vytrvalost pii
tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stieva, jatra a moco-pohlavni systém, svazuje a vyvadi
z organismu volné radikaly, které jsou Skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje imunitni systém,
zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky z organismu,
zpusobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné pasobi na travici, srde¢ni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém organismu.

Krém na ruce a nehty

Nehty na rukou a nohou jsou terCem riznych neptfiznivych faktord jak wvnitinich, tak i
vnéjSich. Vzijemné 1éCivé plsobeni bioorganomineralniho komplexu Mrtvého moife a
aromaterapeutickych olejli dovoluje uspésné pouzivat krém k odstranéni problémt, vznikajicich
poruchou vyménnych procest. Stejné vlastnosti slozek dovoluji uspésné pouzivat krém pfi libovolné
masazi.

Tento krém Vam umozni zbavit se poceni nohou, pokud ho nanasite po koupeli se soli Dr.
Nona.

Krém na ruce a nehty ma ochranny, vyzivny, protizanétlivy a regenera¢ni vliv. Usp&$né se
pouziva po traumatech, zptsobuje rychlou regeneraci pokozky a sniZeni bolesti.

Bahenni maska na nohy

Pro mnoho lidi je chronickd unava upracovanych nohou pravym bi¢em. A kolik profesi a
druhli Cinnosti nezvratné vyvolava takovou uUnavu! Ulehéit a likvidovat problémy, vznikajici
v dusledku tohoto stavu, k tomu je urcena specialni Bahenni maska pro unavené nohy. V prvni fadé
je tato maska neodmyslitelnym pomocnikem pro toho, jehoz prace je spojena s nutnosti dlouho stat
nebo mnoho chodit.

Je vyrobena jako vétSina preparati Dr. Nona na zdkladé vzdjemného plsobeni
bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mofe a aromaterapeutickych oleji, bahenni maska pro
unavené nohy ma Siroké spektrum pouZiti. S jeji pomoci je mozné se zbavit mnoha problém,
spojenych s bolesti nohou.

Tato maska pomuze pii kosmetickych potizich, spojenych s rozsifenim cév.

Je dulezité pamatovat, Ze pfi pouziti masky na unavené nohy je tieba namazané nohy
zvednout o 20 cm. Maska se smyva po 20-30 min. aplikaci.

Télova bahenni maska
Hlavni slozky: bioorganomineralni komplex, extrakty tymianu a divokého feckého ofechu, oleje
pomerance a rozmarynu, rostlinny vosk v emulzi, alfa-tokoferol (vitamin E).
Pouziti: vyzivuje a stimuluje vyménné procesy hlubokych vrstev pokozky. Pfi systematickém
pouziti zvySuje pruznost a elasticnost pokozky, napomaha prevenci jejiho starnuti, obnovuje funkéni
vlastnosti pokozky, snizené vlivem riznych faktort: stresu, nevyrovnaného stravovani, prudkého
snizeni vahy atd. Ulevuje pii bolestech kostné-svalového piivodu, ispésné se pouziva pro obnoveni
funkéniho stavu kostné-svalového systému.

Ditivod je v tom, ze tato maska napomdha obnové elastickych vldken pokozky, které jsou
zpravidla poSkozené po porodu (na bfiSe a na prsou) nebo po dietdch. Zbavit se nenavistnych
zéhybt, vratit pokozce pruznost a elasticnost — neni to sen hodny uskute¢néni?...
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Ale pokud délate rlizné cviky abyste ,,snizili vahu®, pamatujte, Ze Vas bahenni maska muze
ochranit od nechténych kosmetickych dusledkt, pokud ji budete pouzivat k masazi, pied cvicenim
(nebo rano).

Zpusob pouziti: nanéset slabou vrstvou na Cistou vlhkou pokozku na 20-30 min., pak ji mazete
smyt nebo prosté oklepat zbytky Bahenni masky a nanést jeden z krémt Dr.Nona.

Solaris
Pokud byla VasSe pokozka vystavena slune¢nimu nebo termickému spaleni, pokud je poskozena
v disledku ekologické katastrofy, pokud trpite problémy kostniho svalového aparatu nebo
trofickymi zménami pokozky a nakonec, pokud Vés prosté trapi podrazdéni kozniho povrchu — je
pro Vas nas novy preparat krém Solaris nepostradatelny!

V nasem novém produktu se vyuziva dosud nikde nepouzivané spojeni oleje avokada
s bioorganomineralnim (BOM) komplexem Mrtvého mote, ktery je pfirodnim antioxydantem.

Olej avokada ma pro bunky organismu udivujici ochranné vlastnosti pted volnymi radikaly, a
BOM komplex dodava do buiiky soubor potifebnych aminokyselin pro obnovu poSkozeného jadra.

Mnohofunkéni slozeni krému Solaris dovoluje GspéSné ho pouzivat pro obnovu porusenych
funkei pokozky.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkli doporu¢ujeme nanaset krém dva krat denné (rano a vecer)
slabou vrstvou na poskozend mista pokozky.

Kvartet soli pro koupele

Tento slozity a nejprospésnéjsi produkt Vam dé unikatni moznost procitit nadheru pohrouzeni se do
1é¢ivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vZdy v preparatech Dr. Nona sila soli Mrtvého
moie je zuSlechténa a doplnéna jemnym pusobenim IéCivych bylin. Je to levandule, uklidiujici
pokozku, zmiriiujici. ..

Hefmanek, proti zanétiim a svédéni, jeho ptusobeni bylo lidstvu znamo uz pted tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostné¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozivuje, stimuluje
k ¢intim, zvySuje sexualni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektualni, nervové a fyzické piepjeti, jsou velmi prospésné
v obdobi rekonvalescence organismu, zvysuji tonus svalil bficha, patefe, rukou a nohou, stimuluji
sexualni moznosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pfi onemocnéni organii traviciho
systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubti, svalti, spojivek.

V priibéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota vody by
m¢éla byt cca 37 stupiiti. Doba koupele — 15-20 minut.

Ravseen
Nenasycené mastné kyseliny se uz davno staly ,,bestsellerem* nejen v zapadni farmakologii, ale i ve
vychodni medicing.

Ravseenu obsahuje 60% nenasycenych mastnych kyselin. Tyto kyseliny ni¢i bunééné latky,
jejichz hromadéni v organismu mize vyvést z chodu srdecni cévni, endokrinni, dychaci systémy...

Takovy druh potizi prakticky neznaji obyvatelé regionii, kde hlavnimi produkty potravy jsou
dary mofte, které jsou velmi bohaté na tyto kyseliny.

Ravseen snizuje absorpci (vstiebavani) tuka ve stfevech, zabraiiuje Sifeni cholesterolu v krvi.
Praktické pokusy dokézaly jeho efektivitu v komplexnim systému opatieni pro zbaveni se nadmérné
vahy. Ravseen vyvolava zvlastni zdjem u téch, kdo jinak nemulze vyfteSit problémy, spojené
s koznimi defekty. Efekt Ravseenu je nesporny — ,,umi‘ likvidovat celou fadu koznich defektt.

Rychlost ptsobeni a efektivita tohoto prostiedku se znacné zvysuje, pokud ho pouzivame
v komplexu s kosmetickymi preparaty firmy Dr. Nona.

Zpusob pouziti preparatu Ravseen: pokud VaSe vaha neptevysuje 50 kg — 2 tobolky denné.
Pokud je Vase vaha od 50 do 70 kg — 4 tobolky denné. Pokud je Vase vaha nad 70 kg — 6 tobolek
denné.



Pulmoseen

Hlavni slozky:

jitrocel, selen, metyonin, vitamin E, beta-karotin, kukufi¢ny olej, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Doporucuje se k prevenci patologii rizného ptivodu, v rozvoji kterych hraji hlavni roli
procesy spojené s pusobenim volnych radikalti (zanéty, bronchidlni astma, sekundarni dychaci
nedostatecnost). Stimuluje imunitu, zlepSuje celkovy stav a zvySuje tonus organismu. Zvlast se
doporucuje v meteorologicky neptiznivé sezény (jaro, podzim).

Charakteristika sloZek Pulmoseenu:

Vitamin B, beta-karotin, stopovy prvek selen — antioxydanty, deaktivuji volné radikaly, snizuji
moznost rozvoje nemoci srdeéniho cévniho systému;

Kukufi¢ny olej — obsahuje nenasycené mastné kyseliny, zabranuje ukladani cholesterolu na sténach
cév, zmenSuje moznost tvorby trombil.

Jitrocel — zmékcuje podrazdeéni sliznice pii kasli, likviduje spasmy dychacich svali, fedi sliz,
vyvolava odkaslavani.

Bioorganomineralni komplex Mrtvého moife — chrani bunécné membrany a DNK od poskozeni
volnymi radikaly, stimuluje metabolismus.

Doporucuje se po 1 tobolce 2 krat denné po jidle.

Faze 3

Hlavni slozky:

zinek, vitaminy B5, B6, biotin, aminokyseliny, cystein, metionin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Biologicky aktivni potravinovy dopln€k Faze 3 stimuluje hormondlni systém organismu,
normalizuje funkci §titné Zlazy. Doporucuje se jako potravinovy doplnék a ke zpevnéni vlast pii
stavech, doprovazenych poruchou pii vymeéné zinku, avitamindzou a depresivnim stavem:
pii dlouho trvajici vegetarianské dieté
pii pouziti antikoncepCnich prostiedkti
po t¢hotenstvi a porodu
po infekénim onemocnéni
po dlouhodobém pouZziti antibiotik
po hormonalni terapii
behem klimakteria
pfi rozvrstveni nehtt
pfi akné u dospivajicich déti.

Aminokyseliny, obsahujici sérum zptisobuji zpevnéni vlasovych kotink a napomaha;ji ristu vlasi.
Doporucuje se pouzivat & 2 tobolky pted jidlem rano a vecer v prubéhu 15 dnd, pfi dlouhodobém
pouziti — & 2 tobolky rano denné.

Okseen

Hlavni slozky:

selen, tokoferol (vitamin E), askorbové kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadorti, srdecnich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pii akutnich respiracnich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxidacni aktivitu.

Selen je velmi dulezity stopovy prvek, jehoz obsah v organismu je zpravidla nedostacujici.
V posledni dobé¢ se ve vétSiné€ rozvinutych zemi pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavi, které zpusobuji volné radikaly.

Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovékost.
Pouziti:



po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

Reumoseen

Hlavni slozky: Cerny rybiz, kalendula, ktira bilé vrby, bioorganomineralni komplex Mrtvého mofte.

Biologicky aktivni potravinovy doplnék.

Doporucuje se pouzivat pii akutnich a chronickych onemocnénich pohybového aparatu, poruchach

latkové vymény.

Charakteristika sloZek Reumoseenu:

e Cerny rybiz — napomahé vypuzeni zbytkti mocové a Stovikové kyselin z organismu, obsahuje
vitaminy C,B,P, provitamin A, pektinové latky, fosforecnou kyselinu, tfislovinu, karotin, soli
kalia a zeleza.

e Dbila vrba — obsahuje vitamin C, flavony, glykosidy, tfislovinu

e kalendula — obsahuje glykosidy: chorpagozid, prokumbid, které¢ maji protizdnétlivé vlastnosti

e bioorganomineralni komplex Mrtvého mote — chrani bunééné membrany a DNK od poSkozeni
volnymi radikély, normalizuje procesy latkové vymény.

Doporucuje se pouzivat po 1 tobolce 3 krat denn¢.



KNIHOVNA KLINIKY LENOM

IL.
PREVENCE PROTI DEPRESIVNIM STAVUM PRI POUZITI ALTERNATIVNICH
PRODUKTU DR.NONA

Pti cestach po Americe, Kanad¢, Rusku a Izraeli jsem pfijimala pacienty. V rozhovoru s nimi
jsem dosla k zavéru, ze jednou z nejhorsich nemoci jsou, dle statistickych udaji, deprese. Provadéla
jsem analyzu tohoto stavu a historie byla stale stejna.

V Los Angeles, nddherném mésté plném zelené, v némz je vétSina dnli slunnych, Zije moje
blizka ptitelkyné. Od naseho posledniho setkani uplynulo asi ptil roku a ja se znovu chystala na cestu
do USA. Byla jsem velmi udivena, jaké vyrazné zmény se udaly v jejim Zivot€ za tento pul rok.
Pfede mnou stila unavena, zestarla, zcela apaticka Zena. Na otazku: “Co se stebou stalo?” mi
odpovédéla: “Nechce se mi Zit a rodina mé hlid4, abych nevyskocila z okna. Béhem tii tydnt jsem
nemohla spolknout ani drobek. Nuti mne k jidlu a piti. J4, kterd jsem si tak rada pospala, nemohu
v noci spat a bojim se tmy. Pfestala jsem se divat na televizi, ¢ast noviny a knihy, divat se na sebe do
zrcadla, prestala jsem pouzivat jakoukoli kosmetiku a umyvat se. Z osoby, kterd milovala vodu, se
stala Spindira. Nemohu se zbavit pocitu Uplné beznadéje a pocitu, Ze Zivot nemd viibec zadny smysl,
citim se jako ¢lovék bez budoucnosti. Mam deprese”.

CO JE TO VLASTNE DEPRESE?

Béhem naseho Zivota kazdy z nas v urCitém stadiu podlehne depresi jako disledku fyzickych
nebo emociondlnich strest, které potkaji snad kazdého dospélého ¢loveéka. Trpime ztratou lasky a
ptatel, jsme rozhotc¢eni ze vzajemnych lidskych vztahli, neuspokojuje nas naSe kariéra, potykame se
s nasimi nemocemi nebo nemocemi nasich rodicl, partnerti a déti. Nékdy se vSak zatizeni typickymi
stresy stavd nepiekonatelnym a v takovém okamziku upadame do deprese. Tento situac¢ni nebo
reaktivni druh deprese je ptimym vysledkem psychicky nezvladnutych udélosti a mnohdy ke svému
odstranéni nepotiebuje nic jiného nez cas, trpélivost a lasku ( pokud ovSem symptomy deprese
nejsou jiz hloubé&ji zakofenény a neoslabuji nas organismu dlouho). Jestlize vSak tyto symptomy,
jako naptiklad Spatna nalada, pocity viny, bezmocnosti a ménécennosti, slabd koncentrace,
nerozhodnost, ztrata zdjmu o praci a komunikaci, celkova ztrata energie, bolesti hlavy a narky nad
nasim fyzickym stavem, poruchy spanku, zména chuti a snizeni sexuédlniho z4jmu, jsou v protikladu
s vasimi skuteCnymi moznostmi a obvyklou aktivitou, méli byste vyhledat profesionalni,
smysluplnou konzultaci, abyste mohli najit cestu k odstranéni téchto stavli. Deprese miva i realng;si
pfic¢iny. Napfiklad zvySena hladina hormonu estrogenu, mize u Zen vyvolat velmi tézké deprese.
Nekteti lidé prozivaji depresivni stavy v zimé, kdy pocituji malo slune¢nich paprski. K odstranéni
tohoto typu deprese, ktery oznaCujeme jako sezénni emociondlni rozruseni, je dobré pobyvat ¢asto
v ptirod€, vystihnout chvile, kdy je teplo nebo zah4jit kliru pobytu (opalovani) na horském slunci (i
umelém).

Nekteré druhy depresi nemaji vSak podstatné ptiCiny, objevi se jen tak a ¢lovek pak s nimi
bojuje po mnoho let. Aby bylo mozné odstranit tyto druhy Spatné nalady, nazyvané také endogenni
depresi, je nutné pocitat s vét§im mnozstvim ¢asu, s obrovskou trpélivosti a pomoci profesionalniho
poradce. Proto se, prosim, zamyslete, pokud pocitite depresi z riznych pfi¢in nebo zdanlivé i1 bez
priciny, zkonzultujte tento stav se svym terapeutem. Miize vam rychleji a spolehlivéji pomoci.

Je zcela jasné, Ze terapeuticka 1écba a predepsani potiebnych 1k je dalezité k odstranéni
depresi, ale na druhé stran¢ velmi dilezitou ulohu hraje i vyziva. Deprese je vlastné¢ projevem
poruseni rovnovahy v mnohych oblastech zivota. Naptiklad v USA trpi depresemi asi 30-40 mil.
lidi. N¢které emocionalni stavy jsou skute¢né velmi intenzivni a snadno rozpoznatelné. Tento stav
provazeji vnitini prozitky a my se k témto prozitkim chovame jako ke svému okoli. Vznika zde
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vSak nebezpeci, ze si lehce mlizeme zvyknout na néktery chronicky stav, ktery mize dlouhodobé
ovliviiovat nase zdravi.

“Vlekla hluboké deprese je, mimo jiné, spojena s nebezpecim vzniku rakoviny. Provedené vyzkumy,
ukazaly, ze deprese mize byt pfi¢inou srde¢nich zdravotnich potizi vice, nez naptiklad koufeni ¢i
zvysena hladina cholesterolu”.

(Z knihy “Psychosomaticka medicina”, autor Persikij a kol.)

Vyzkumy bylo také prokazano, ze deprese snizuje i imunitu organismu. Pozitivnim mySlenim se
imunita zvySuje (zvySeni imunity se zkoumalo na zdkladé mnozstvi anti¢dstic ve slinach).
Dlouhodobé negativni stavy se podobaji prochazce “nezndmymi kraji”.

Deprese maji mnoho pricin:

1. Jednou z pfic¢in miiZze byt i zklamani z toho, Ze nedosahujeme svych cila.

2. Pokud se vam nepodafi néco udé€lat, napadd vas myslenka: “Nejsem schopen ....” , ktera mize

Nedostatek zkusenosti.

Biologickou pfic¢inou deprese miize byt porucha chemické rovnovahy mozku.

Zakladni pricinou deprese je nedostatecna komunikace mezi lidmi

Situaéni teorie posuzuje depresi jako vysledek chybného mysleni.

K depresi vas miize piivést také vas zvyk, ze si musite vysvétlit vSechno, co ve vasem zivoté

probiha.

8. Deprese se odstrani pouze tehdy, kdyz uvedete do rovnovahy své vnitini prozitky a dosahnete
harmonie ve vasem zZivoté.

9. Vkazdém cloveéku deprese zanechava specifické stopy. Nikdo jiny Iépe nez vy, nemize
zhodnotit tento stav.

NowvkEwWw

Piiznaky deprese:

Neustaly stres.

Nespavost nebo naopak velka potfeba spanku.

Extrémni chovani ( piejidani, ztrata chuti, bulimie — zvyseny pocit hladu atd.)
Ponofteni se do sebe a celkova izolace.

Ztréata kontroly nad sebou samym.

Poruseni paméti nebo koncentrace vnimani.

Ztrata zajmu o praci nebo o jinou ¢innost.

Fyzicka bolest (bolesti hlavy, bolesti zad aj.)

. Pocit prazdnoty a ménécennosti.

10. Casté pochyby o sobé a kritika vlastni osoby.

11. Podrazdénost.

12. Zvysena potieba alkoholu nebo narkotik.

13. Ztrata zajmu o sexualni zivot. U muzi sniZeni potence a u Zen vyrazna frigidita.
14. Myslenky na sebevrazdu.

15. Dlouhotrvajici stavy smutku, pocity viny a beznadgje.

e AR e

\O

Zamyslete se nad tim, zda-li jste u sebe nepozorovali n¢které z vySe uvedenych ptiznakl. Pokud ano,
je nutné stanovit, zda-li se tyto pfiznaky nezménily na chronicky stav, ktery vyzaduje zahajeni 1écby
pod lékatskou psychiatrickou kontrolou .

Podivejme se nyni na pficiny tohoto onemocnéni mezi emigranty v Izraeli, USA a Kanadg,
na jedné stran¢ a u obyvatel SNS, ktefi intenzivné prozivali “postsovétské” zmény v téchto zemich,
na strané druhé.

Kazdy znas ma svilij zebiicek hodnot. Tento Zebiicek hodnot si ¢lov€k vytvari b&hem prvnich
dvaceti let svého zivota. Je to pfevazné otdzka podvédomi, pomoci n€¢hoz si vytvaiime své
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subjektivni mysleni a vztah k riznym udéalostem naseho Zivota. Zaroven si vytvafime i reakci =
odpovéd’ na tyto udalosti. Na§ Zebticek hodnot dava nds vztah ke vSemu, co probihd v zivoté a
urcuje, co je tteba povazovat za bézné nebo malo obvyklé, zda-li je to spravné nebo nespravné,
pfijemné ¢i nepiijemné, zda-li je to dulezité ¢i nikoliv. Emigranti byvalého SSSR si sviij zebticek
hodnot vytvéreli, samoziejmé, v té¢ zemi, odkud pfisli. V zemi, kde zacali 7it, je vSak situace jind, a
tak byli nuceni Zebricek svych duchovnich priorit prehodnotit. Podobnou situaci prozivali i lidé,
kteti nikam nevycestovali a zlstali v zemich byvalého SSSR. Zmény, které zde probéhly, si
ptehodnoceni doslova vynutily. Dnes jiz nemusi mit cenu to, co bylo pro vas dtlezité v minulosti.

Je zndmo, Ze kazdy z nas oCekava napiiklad velmi mnoho od nové prace, kdy se snaZi splnit vSechny
zadané ukoly, Casto vSak na ukor své rodiny. Miizeme dosahovat dobrych vysledkd do té doby,
pokud je nadm situace (tj. vyraz naSeho ohodnoceni, velké vydélky, profesiondlni statut atp.)
naklonéna. Pokud se vSak situace méni k horS§imu, dochéazi ke krizi. Je-li, z riznych divoda,
dosazeni cile nemozné, pak pro nds mize byt Zivot utrpenim. Zakonité nastupuje deprese.

Podivejme se na zivot emigrantii v Izraeli, USA a Kanadé. Mladym lidem ptibylo mnoho
novych starosti. Museli se, mimo jiné, naudit zit vnové zemi se vSemi disledky s emigraci
spojenymi. Pokud jim jejich plan nevySel , pak tito lidé jsou zcela jasnymi kandidaty na vznik
deprese.

Pokud se vSak nesplni oCekavani u straSich emigranti nebo dichodcti v SNS, ktefi pobiraji

Krizova obdobi v zivoté Cloveéka, ktera mizeme hodnotit jako depresi, obvykle vznikaji
tehdy, kdy Zebticek hodnot je zcela ptrevraceny a clovek se najednou ocita bez jasnych cilt a cest, po
kterych by mohl kracet dale.

Ke krizovym situacim patfi: odchod do jiné zemé, zdsadni zmény v zemi, kde Zijete ( Rusko,
byvalé socialistické zemé¢), krize z dospélosti, v téhotenstvi, klimaktériu, zivelné pohromy atp.

PREVENCE PROTI DEPRESIVNIM STAVOUM ZA POMOCI UZIVANI
ALTERNATIVNICH PRODUKTU DR. NONA

Depresivni stavy mohou byt zplsobeny také nedostate¢nym piisunem vitaminti a minerald

v potrave, nebo nevhodnymi navyky (viz déle).

1. Na stabilitu nalady ma vliv i strava. Nervové bunky komunikuji prostfednictvim téla tzv.

medidtory, napf.: serotonin — brzdici medidtor, ktery sniZuje nervovou aktivitu, vyvolava spanek;
triptofan — aminokyselina, kterou mozek vyuziva k tvorbé serotoninu.
Potraviny s velkym obsahem uhlovodik zvySuji obsah serotoninu. Pokud uZzijeme polovinu
pastilky Dakseenu, citime zklidnéni. Toto ndm také umoziuje odstranit pocit Uinavy, odstranit
bolesti a dal$i neptijemné pocity. Pro rychlou zménu chemického slozeni organismu je mozné
uzivat také Gonseen. Pokud budeme oba tyto produkty uzivat, miZeme zménit nas stav a naSe
emoce.

2. U lidi, ktefi spotfebuji velké mnozstvi kofeinu, se Casto objevuji deprese. Zlozvyk castého
pozivani napoju, obsahujicich kofein, je jiz samotnym ptiznakem depresi, nebot’ pocit stalé
unavy a apatie vede ke zvysené spotiebé kavy.

DOPORUCENI: Pokud mate sklony k depresim, je nutné stale vice snizovat spotiebu kavy a
mimo to uzivat vynikajici produkt jako je LAVSEEEN, nebot’ pfedava energii, zlepSuje naladu a
neobsahuje kofein. Jediné omezeni tohoto produktu je u hypertonického onemocnéni (vysoky
krevni tlak).

3. Mnozi lidé v depresich konzumuji velké mnozstvi sladkosti, avSak spotieba cukru depresi, inavu
a zasmusilost jedin€ posili.
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DOPORUCENI: Doporutujeme Vam, abyste sladkosti vyménili za DAKSEEN, ktery snizuje
spottebu cukru a zaroven dava organismu vitaminy a aminokyseliny, které jsou velmi dulezité.

4. Depresivni stavy jsou velmi casto doprovazeny bulimii, béhem stresu naptiklad otevirame
chladnic¢ku a bez rozmyslu jime vSechno, na co ptijdeme. Disledkem toho je nasledné tloustnuti.

DOPORUCENI: Béhem stresu doporucujeme vypit $alek ¢aje GONSEEN, ktery Vas uklidni,
upravi krevni tlak a snizuje chut’ k jidlu. Dale vdm doporucujeme absolvovat kiru “SniZovani
nadvahy” spolecné se skupinou “Zdravi”, kterd pasobi pii spole¢nosti Dr. NONA International
Ltd. , nebo se individualné fidit doporucenimi Dr. Nony. Do tohoto programu jsou zafazeny
antioxydanty, jako FAZE 3 ( deprese byva &asto doprovazena vypadavanim vlasi), OKSEEN,
PULMOSEEN (pro kufaky).

Je nutné si uvédomit, Ze depresivni stavy zpusobuji sniZeni imunity organismu. Pokud mate
depresi, vystavujete se zdroven riziku vzniku onkologickych onemocnéni. Pacienti, ktefi maji
onkologické potize, dochézeji casto k zavéru, Ze pficinou jejich nemoci byl prave stres a deprese.
Vyjmenované skutecnosti hovoti ve prospéch uzivani vyse uvedenych antioxydanta.

Velmi nebezpecené je pozivani potravin s vysokym obsahem tukl, zvlasté¢ pak tukl
obsazenych v mase. V takovych pripadech se naptiklad zesiluji sebevrazedné imysly. Je mozné
neutralizovat pfitomnost Skodlivych tukl pfisunem potravinového dopliiku RAVSEEN, ktery
obsahuje 60 % nenasycenych kyselin omega a tak také zmirfiuje tyto nebezpecné stavy.

Naucte se mit radi sami sebe a za¢néte pouzivat vynikajici kosmetické produkty:
e Soli z vody Mrtvého more

Klinika LENOM zpracovala G¢innou metodu pro pouzivani soli z vody Mrtvého mote, ktera byla
pojmenovana jako GeSer.

Podstata této metodiky spociva v nasledujicim:

Do vany s vodou (o teploté¢ piiblizné vaseho téla) nasypte dvé polévkové 1zice soli. Ponoite se do
vody, zaujméte pohodlnou polohu, zaviete o¢i a zacnéte pocitat od 100 do 1. Pti obraceném pocitani
se zbavujete vSech negativnich myslenek. Az budete u ¢is. 1, za¢néte saim sebe piedstavovat na
oblibeném mist¢, naptiklad na biehu mote nebo na biehu jezera ¢i v lese. Pfedstavujte si barvy, které
vas obklopuji. Vzpomente si na zvuky, které¢ si pamatujete a byly spojeny s timto mistem. Poté
zacnéte s autosugesci: Pokud mate srdecni a cévni potize, predstavte si vase srdce jako Cerpadlo,
které je v pravidelném rytmickém pohybu. Zaméite se na cévy. Soustfed’te se na problém, ktery
zpiisobil vas stav a potiZe. Poproste o pomoc. Vé&ite a pomoci se dockate!

Pocitejte 1,2,3,4,5 a oteviete o¢i. Postupem casu bude tato procedura trvat min. 10 minut. Naudite se,
aby vam voda odplavila vSechny negativni myslenky a neduhy. Naucite se, jak spravné relaxovat,
coz velmi ovlivni vas zivot.

e Faze 1 a Fiaze 2 pro péci o hlavu Pouziti této procedury zlepSuje obeh krve a déla masaz hlavy,
zlepsuje naladu po cely den. Kromé toho depresivni stav ¢asto je doprovazen zvySenou ztratou
vlast, a pouziti Faze 1 a Faze 2 se pouziva pro zpevnéni kotinki vlasa.

e Pletova bahenni maska. ZlepSuje vn¢jsi vzhled pacientli, tonizuje pokozku a také zlepSuje
naladu.

e Bahenni zidbal na nohy . Pii pouzivani bahenni masky si mizeme sami provadét masaz
reflexnich zo6n na nohach, protoze je zde umisténa tada dilezitych akupunkturnich body.
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e Télové mléko a parfémTélové mléko a parfém obsahuji aromatické oleje, které tcinkuji na
limbicky systém mozku, tim ovliviiuji celkovou naladu.

e YAMSEEN Produkt, ktery zlepSuje emocionalni stavy — vhodny i pro déti.

Vratme se vSak nyni ke smutnému piibéhu, kterym jsme vlastné otevieli tuto brozuru.
Ma pritelkyné proZzivala silné depresivni stavy pravé z ditvodu pobytu v jiné zemi, zmény udalosti a
situaci, z divodu zmén zebticku zivotnich hodnot. Nejsilnéjsi byl pocit ménécennosti. Okamzité
jsem ji nabidla sviij program, zalozeny na produktech DR. NONA a odvezla jsem ji do skladu nasi
spolecnosti v Los Angeles, kde podepsala dohodu a zacala pracovat v nasi spolecnosti.

Do USA jsem znovu pfijela aZ po roce a hned jsem navstivila svoji pfitelkyni. Viibec jsem ji
nemohla poznat. Po depresich nezilistala ani stopa. Pfede mnou stdla mlada krasna Zena. Na mou
otazku ¢im, se dnes zabyva, mi odpovédéla — TEBOU:

Pracuji ve spolecnosti Dr. NONA. Pomohly mi tvé produkty, uvéfila jsem jim a nyni nemam zadné
zasadni problémy, o kterych bych nemohla vypravét ostatnim. Ani si neumis pfedstavit, kolika lidem
jsem jiz pomohla”.

Miliény pacienti, ktefi se seznamili s programem proti depresivnim staviim a pouzivali ho, se
dnes citi baje¢né, to znamena, Ze tento program miiZe pomoci i vam.

PRODUKTY DR. NONY, UZIVANE PRI ALTERNATIVNI LECBE DEPRESIVNICH
STAVU

TELOVE MLEKO
(BODY TONING LOTION)

Je vyrobeno na zakladé spojeni bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote a
aromaterapeutickych olejt, 1é¢ivych bylinek a vitamini — antioxydantd. Toto mléko je schopno
nejen zjemnit pokozku a ud¢lat ji elastickou, ale i stimulovat obnoveni pokozky, Cistit jeji povrch.
Nepochybné ma mléko blahodatny vliv na organismus celkové. Tento prostiedek je piekrasnym
stimulatorem limbického systému, a také je schopen “zapnout” rizné mechanismy naSich orgénd a
systémi pifi pouziti na masaze. Télové mléko je velmi vhodné pii unavé, castych nervovych
zachvatech, celkovém oslabeni. Jeho piisobeni je nenahraditelné v priabéhu rekonvalescence
organismu po tézkych nemocich. Déle praxe ukazuje, ze masaz s pouzitim T¢lového mléka je velmi
efektivni. Mléko je mozné pouzivat po koupeli a po pouziti jinych produkti Dr. Nona.

PLETOVA BAHENNI MASKA
(BEAUTY MASK FOR FACE)

Efekt tohoto produktu se vysvétluje komplexnim pasobenim takovych latek blahodarné
pusobicich na pokozku, jako bioorganomineralni komplex Mrtvého mofte, extrakty aloe a motskych
fas, oleje melasy, levandule, jojoby, mrkve, mandle, pomerance a také zndmého vitaminu mladi —
vitaminu E (tokoferol).

Bahenni maska vyzivuje plet’, zvysSuje svalovy tonus. Extrakt hefmanku pokozku ¢isti, aloe,
mrkvovy olej a vitamin E aktivné napomahaji regeneraci (obnové) bunék. Cely sloZity komplex ma
mocnou omlazujici schopnost. Pochopiteln¢, bahenni maska “umi” vyhlazovat vrasky. Abychom
tohoto efektu dosahli je dostacujici masku pouzit 1-2 krat tydné (je mozné “uhladit” plet’ touto
maskou bezprostiedné pied “odchodem do svéta™).

Velmi Gspés$né se tento produkt pouziva pro boj s riznymi druhy akné. Je mozné se jich
zbavit nanaSenim masky 2-3 krat tydné na 1-7 minut (dle typu pleti). Bahenni maska efektivné fesi
problémy, vznikajici v disledku téchto nebo jinych koznich zmén.
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Po pouziti masky mizete omyt oblicej obycejnou vodou. Velmi prospésné je nasledné pouziti
Balzamu pod o¢i (slabou vrstvou kolem o¢i) z produkei Dr. Nona.

BALZAM NA VLASY A POKOZKU HLAVY - FAZE 1
(HAIR AND SCALP TREATMENT - PHASE 1)
(bahenni maska)

Pokud Vase vlasy ztratily svou silu, lesk, krasu, pokud s 1zasem pozorujete, Zze Vase nckdy
bohatd hiiva fidne ne ze dne na den, ale z hodiny na hodinu, pokud trpite na lupy a Vase vlasy
kvalitativné se zmeénili tak, Ze je sami nepoznavéte, to znamena, Ze potiebujete rychlou a efektivni
pomoc. V této situaci je nemozné najit vice vhodnéjsi prostiedek, nez je bahenni maska Faze 1.

Zakladem tohoto produktu je bioorganomineralni komplex Mrtvého mote, pisobeni kterého
je zesileno aromaterapeutickymi oleji (Ilevandule, rozmaryn, jojoba, broskev) a extrakty z divokého
tymidnu a fas.

Tak slozitd smés, kterd je pfipravena v piesné rozpocitanych a vybalancovanych davkach,
zasah. Doporucuje se nanaset masku dva krat tydné.

Mnohofunkéni slozeni Fazi 1 dovoluje uspés$né pouzivat tuto masku i pfi nervovém
vycerpani, skli¢enosti (rano 2 krat tydné v prubéhu dvou mésicti). A abychom ptedesli inavé jiz pti
prvnich jejich ptiznacich, je vhodné nanést masku na hlavu a ponechat ji ptilhodiny plsobit. Dalsi
dilezitou vlastnosti Faze 1 je schopnost stimulovat sily organismu a zlepsit emociondlni stav.

BALZAM NA VLASY A POKOZKU HLAVY - FAZE 2
(HAIR AND SCALP TREATMENT - PHASE 2)

Slozeni toho vyrobku je neobvyklé. Faze 2 obsahuje kromé bioorganomineralniho
komplexu Mrtvého mote, oleje kokosu, pSeni¢nych vyhonkili, rozmarynu, broskvi a také
pSenic¢ny protein a rostlinny vosk ve form¢ emulze.

Fézi 2 se doporucuje pouzivat po ptilhodin€ po pouziti Fazi 1. V tomto piipad¢ se jeji
pusobeni projevi velmi efektivng.

Unikatni sloZeni produktu dovoluje usp&$né ho pouzivat k likvidaci svédéni rizného
puvodu v mistech s vlasovym povrchem (hlava, zada, genitalie atd.). V téchto ptipadech je
postup nésledujici: vetfit do pokozky trochu preparatu, pockat 15-20 min a pak si udélat
koupel (teplota cca 35-37°C) s pridanim dvou polévkovych 1zic soli Dr. Nona s hefmankem
nebo levanduli. Umyt prostiedek po koupeli je nejlepsi Samponem pro &asté pouiti.
Komplexni pouziti Fazi 1 1 Fazi 2 je velmi efektivni.

BAHENNI MASKA NA NOHY

Pro mnoho lidi je chronickd tnava upracovanych nohou pravym bicem. A kolik profesi a
druhti Cinnosti nezvratné¢ vyvolava takovou unavu! Ulehéit a likvidovat problémy, vznikajici
v diasledku tohoto stavu, k tomu je urena specialni Bahenni maska pro upracované nohy. V prvni
fad¢ je tato maska neodmyslitelnym pomocnikem pro toho, jehoz prace je spojena s nutnosti dlouho
stat nebo mnoho chodit.

Je vyrobena jako vétSina preparati Dr. Nona na zdkladé vzdjemného plsobeni
bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote a aromaterapeutickych oleji, bahenni maska pro
unavené nohy ma Siroké spektrum pouziti. S jeji pomoci je mozné se zbavit mnoha problém,
spojenych s bolesti nohou.

Tato maska pomize pii kosmetickych potizich, spojenych s rozsitenim cév.
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Je dilezité pamatovat, Ze pfi pouZiti masky na unavené nohy je tieba namazané nohy
zvednout o 20 cm. Maska se smyva po 20-30 min.

KVARTET SOLI PRO KOUPELE

vvvvvv

1écivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vzdy v preparatech Dr. Nona sila soli Mrtvého
mofie je zuSlechténa a doplnéna jemnym plisobenim lé€ivych bylin. Je to levandule, uklidiujici
pokozku, zmiriujici. ..

Hefmanek, proti zanétiim a svédéni, jeho plsobeni bylo lidstvu zndmo uz pted tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostn¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozivuje, stimuluje
k ¢inlim, zvySuje sexudlni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektudlni, nervové a fyzické prepjeti, jsou velmi prospésné
v obdobi rekonvalescence organismu, zvysuji tonus svall bficha, patefe, rukou a nohou, stimuluji
sexualni moznosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pfi onemocnéni organt traviciho
systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubti, svalii, spojivek.

V pribéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota vody by
méla byt cca 37 stupiili. Doba koupele — 15-20 minut.

RAVSEEN

Nenasycené mastné kyseliny se uz davno staly “bestsellerem” nejen v zapadni farmakologii, ale 1 ve
vychodni medicing.

Ravseenu obsahuje 60% nenasycenych mastnych kyselin. Tyto kyseliny ni¢i buné¢né latky,
jejichz hromadéni v organismu mize vyvést z chodu srde¢ni cévni, endokrinni, dychaci systémy...

Takovy druh potizi prakticky neznaji obyvatelé regiont, kde hlavnimi produkty potravy jsou
dary mofte, které jsou velmi bohaté na tyto kyseliny.

Ravseen snizuje absorpci (vstiebdvani) tukili ve stfevech, zabraiiuje Sifeni cholesterolu v krvi.
Praktické pokusy dokézaly jeho efektivitu v komplexnim systému opatieni pro zbaveni se nadmérné
vahy. Ravseen vyvolava zvlastni zdjem u téch, kdo jinak nemlze vyfeSit problémy, spojené
s koznimi defekty. Efekt Ravseenu je nesporny — “umi” likvidovat celou fadu koznich defektt.

Rychlost ptisobeni a efektivita tohoto prostfedku se zna¢né zvysuje, pokud ho pouzivame
v komplexu s kosmetickymi preparaty firmy Dr. Nona.

Zpusob pouziti preparatu Ravseen: pokud VaSe vaha neptevysuje 50 kg — 2 tobolky denné.
Pokud je Vase vaha od 50 do 70 kg — 4 tobolky denné. Pokud je Vase vaha nad 70 kg — 6 tobolek
denné.

LOVSEEN

SloZeni tobolek Lovseenu: ofech coly, ktery pouzivali americti indidni jako tonizujici prostiedek jiz
pred 2500 léty, extrakt Ginko béloby, zlepSujici zasobovani mozku krvi a kyslikem, eleuterokoka,
zvysujici adaptaci ke stresu a ma schopnost uvést vSechny systémy organismu do rovnovahy.
V organismu spolu s bioorganominerdlnim komplexem Mrtvého mote tyto tii latky nejen
spoluptisobi, ale i1 zesiluji vzajemné piisobeni, zbavuji nas pocitu pochybnosti, strachu, tézkych
disledk ptetizeni a nervového napéti. Tyto vlastnosti udélali z Lovseen nepostradatelny prostiedek
v boji s takovymi nepiijemnymi problémy naseho ziti a byti, jako je snizend potence muzl a snizené
sexudlni zaliby u zZen. Zpravidla se pfiiny téchto problémi skryvaji v citech a stavech, které se
velmi Gspésné odstrani Lovseenem.

Naptiklad, pfi tnavé (tento prostfedek ji likviduje rychle a efektivn€) Groven pohlavniho
hormonu testosteronu v krvi se snizuje o 30% a celkové oslabeni organismu v disledku piisobeni
zapornych emoci miZe vyvolat dofasnou impotenci. Lovseen zasobeny vSemi vynikajicimi
vlastnostmi svych slozek je schopen probudit naSe télo a naSeho ducha k zivotu, ud¢€lat zivot
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plnohodnotnym a aktivnim. Efekt z pouziti téchto tobolek se zesili, pokud je pouzivame spolecné
s masazi Télovym tonikem a koupelemi v Kvartetu soli.

Pouziti Lovseenu: 2 tobolky denné, rdno. Po mési¢ni kafe udé€lat tydenni piestdvku. Prostfedek
nevyvolava zavislost organismu.

YAMSEEN

Nervovy stav, stres, psychické traumatizujici situace — to vSe je nezbytnou a nevyhnutelnou soucasti
dnesniho Zivota. A neni tfeba byt profesorem mediciny, abychom pochopili, jak tyto stavy skodlivé
pusobi na vSechny druhy ¢innosti naseho organismu. Uchranit se od zbyte¢né citlivych reakei na
nervové napéti nebo stres — to znamend zachrénit sviij organismus od mnoha tézkych problémd,
které se mohou v budoucnu rozvinout .Véda nas dnes ptivedla k védomému pochopeni tohoto stavu.
Lidé¢ se intuitivné snazili uchréanit od ni¢ivych nervovych reakei jiz odnepaméti. K takovému zavéru
muzeme dojit, protoze recepty z 1é¢ivych bylin k potlaceni stresu existuji uz stovky a nékdy i tisice
let. Na zadklad€ ucinki téchto 1é¢ivych bylin, zndmych lidem v pribéhu staleti, je vyroben preparat
Jamseen. Tobolky Jamseenu, slozeného z pasifloru, hlohu, maku, bioorganomineralniho komplexu
Mrtvého mote, se doporucuji tém, ktefi trpi poruchami spanku, ¢astym no¢nim buzenim a tém, ktefi
si nemohou poradit se svym nervovym psychickym napétim.

Pti soucasném pouziti Jamseenu a Kvartetu soli se stav nemocnych zlepSuje znacné rychleji a
efektivnéji.

Jamseen se doporucuje pouzivat pfed spanim. Je mozné i v pribéhu dne, ale v tom ptipad¢ se
nedoporucuje se fidit auto. Davka — 1-2 tobolky denné.

PULMOSEEN

Hlavni slozKky: jitrocel, metionin, vitamin E — karotin, kukuti¢ny olej, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.
Doporucuje se pro prevenci patologii rizného ptvodu, v rozvoji kterych hlavni roli hraji procesy
volnych radikald (zanéty, bronchidlni astma, sekundarni dychaci nedostatenost). Stimuluje imunitni
systém, zlepsuje celkovy stav a zvysuje tonus organismu. ZvIast’ se doporucuje v neptiznivé obdobi
(na jafe a podzim).
Charakteristika sloZek Pulmoseenu:
Vitamin E, beta-karoten, stopovy prvek selen — jsou antioxydanty, deaktivuji volné radikaly, sniZzuji
moznost rozvoje nemoci srde¢né-cévniho systému
Kukufi¢ny olej obsahuje nenasycené mastné kyseliny, zabraiiuje ukladani cholesterolu na sténach
cév, zmensuje moznost vzniku trombi.
Jitrocel zmékcuje podrazdéni sliznice pii kasli, tlumi spasmy dychaci svaloviny, fedi hleny,
napomaha odkaslavani.
Bioorganomineralni komplex Mrtvého mote chrani bunééné membrany a DNK od poskozeni
volnymi radikaly, stimuluje metabolismus.

Doporucuje se 1 tobolka 2x denné po jidle.

FAZE 3 (PHASE 3)

Hlavni slozky:
zinek, vitaminy BS5, B6, biotin, aminokyseliny, cystein, metionin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Biologicky aktivni potravinovy dopln€k Faze 3 stimuluje hormondlni systém organismu,
normalizuje funkci §titné zldzy. DoporuCuje se jako potravina a pro zpevnéni vlast pii stavech,
doprovazenych poruchou ve vymeén¢ zinku, avitaminézou a depresivnim stavem:

e pfi dlouho trvajici vegetaridnské dieté
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pii pouziti antikoncepCnich prostiedkti

po téhotenstvi a porodu

po infekénim onemocnéni

po dlouhodobém pouZiti antibiotik

po hormonalni terapii

behem klimakteria

pfi rozvrstveni nehtt

pti akné u dospivajicich déti.

Aminokyseliny, obsahujici sérum, zptisobuji zpevnéni vlasovych kofinkl a napoméhaji rastu vlasi.
Doporucuje se pouzivat & 2 tobolky pted jidlem rano a vecer v prubéhu 15 dnd, pfi dlouhodobém
pouziti — & 2 tobolky rano denné.

OKSEEN
Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbova kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadori, srde¢nich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pii akutnich respiracnich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxida¢ni aktivitu.

Selen je velmi dilezity stopovy prvek, kterého je v organismu zpravidla nedostatek.
V posledni dobé ve vétsin¢ rozvinutych zemi se pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavi, v rozvoji kterych patii velka role volné-radikdlnim
procestim.

Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovékost.
Pouziti:
po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

GONSEEN
Dle legendy jeden buddhisticky mnich, ktery dny a noci travil v modlitbach a rozvahach, porusil
jednou slib a usnul. Kdyz se probudil, trapil se vycitkami svédomi a odfizl si o¢ni vicka, kterd zradné
zaviela mu o¢i a hodil je na zem. Na tomto misté¢ vyrostl piekrasny ket. Z listi kete si pfipravil
napoj dodéavajici podivuhodnou cilost a odkdzal ho néslednikiim. Takova je legenda o Caji.
Gonseen —to je novy pristup k ocisté, stravé, samoregulaci a usporddani bilkovin a bunék
organismu, jsou to specidlné vybrané rostliny, bohaté bilkoviny nejvyssi kvality, je to autotroficky
systéem (ATYS).
Prace ATS spociva v tom, Ze mrtvé builky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci pomoci
bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mofe a stavaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinnych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech. Gonseen
zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasné vysokou koncentraci védomi a fyzickou vytrvalost pii
tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a mocovy pohlavni systém, svazuje a vyvadi
z organismu volné radikaly, které jsou Skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje imunitni systém,
zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky z organismu,
zpusobuje sniZeni vahy.
Caj Gonseen kladng piisobi na travici, srde¢ni cévni, dychaci, imunitni a nervovy systémy
organismu.

DAKSEEN
Hlavni slozky:
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kvéty a pyl kaktusovych rostlin, bunicina citrusovych rostlin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
mofte, vitaminy, fruktoza.

Pouziti:

Snist 1-2 platky pied (nebo misto ) jidla a zapit 2 sklenicemi vody.

Klinika LENOM spolu se skupinou védct se obratily k dartim pfirody Svaté Zemé a vytvofili
novy produkt s ndzvem Dakseen — je to prvni ze sérii produktii budoucna, které jsou predurceny
vylé€it nemocné lidstvo. Zakladem tohoto neobvyklého produktu je fakt, ktery zjistili japonsti
védcei, ze po vybuchu v Hiro§im¢ a Nagasaki jen jeden druh rostlin neprodélal zadné mutacni a
biologické zmény — a to ¢eled’ kaktusovych.

Pti vyzkumu se zjistilo, ze plody a kvéty kaktust maji mnoho 1é¢ivych vlastnosti, ale hlavni
jejich prednosti je velky pocet antioxydantd. Ne nadarmo kaktus nazyvaji rostlinou—lécitelkou.
Uspé&$né se pouzivaji pro stimulaci naseho organismu !

Zkousky Dakseenu na 116 dobrovolnicich ukazali sniZzeni urovné cholesterolu do normalu.
Takze je mozné fici nasledujici — Dakseen je potravou pro nemocné a zdravé, dospélé a déti. Obsah
kvéth a pylu kaktusu dovoluje obnovit funkci moco-pohlavniho systému a prostaty u muzd, tzn.
zachovani a zlepseni potence. Obsah fruktozy a ptirodniho pektinu dovoluje dlouhy ¢as zachovavat
pocit sytosti a také pouzivat Dakseen lidem trpicim zvySenym obsahem cukru v krvi. V kazdém
platku Dakseenu je 60 kalorii. Baleni Dakseenu je mozné pouzivat kdekoli: doma, v praci, na
cestach, na pésich tarach.

Parfém Dr. NONA

Lidé odeddvna spojovali viin€ s tajemnou silou darujici ndm blaZeny pocit, vyvolavajici naSe
vzpominky, ale i bezprostfedné plisobici na naSe zdravi a emociondlni citéni. Lidé vnimaji viin€ jako
signaly ptes lymbicky systém mozku. Tajemnd 1é¢iva sila Mrtvého mote harmonicky vesla do nasich
kosmetickych vyrobkti formou autotrofického systému (obsahuje bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote) a piesné to je jeji hlavni zvlastnosti. Psychologicky to nalad’'uje na magii spéchu,
uskute¢néni Vasich snti, dobrou naladu, jistotu v mezilidskych vztazich, intimni radost a zdravi.

Dnes Vam naSe firma nabizi Parfém pro zeny a Toaletni vodu po holeni pro muze,
deodoranty pro muze a Zeny.
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I11.

PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI POMOCI KOMPLEMENTARNICH
PREPARATU Dr. NONA

Je vénovana vSem, ktefi onemocnéli rakovinou a tém, ktefi se chtéji ochranit pred touto
strasnou nemoci.

Povidani o sobé.

V 16-ti letech jsem byla velmi horlivou divkou, protoze jsem uz méla Zivotni cil: rozhodla

jsem se stat lékatkou! Jen tata pochyboval, protoze velmi chtél abych byla védcem-fyzikem. I
v okoli vsichni fikali: ,Holka. Zidovka. Dvefe lékaiské vysoké $koly pied ni jsou uzavieny. Ale ja
jsem se nerozc¢ilovala a odpoustéla jsem jim jejich neinformovanost, oni prosté jesté¢ neznali moje
motto: ,,Pfes trny ke hvézdam®.
Probouzela jsem se v 6 hodin rdno, sedala k u€ebnicim, pak Skola, po Skole znovu ucebnice a tak
denné do 11 hodin vecer. Byla jsem divnym ditétem, bez kamaradek, chlapci mne prosté nezajimali.
Staly tlak uc€eni, snaha byt vzdy prvni, ukon¢it $kolu s medaili... milj organismus se nachéazel ve
stalém stresu. A to neproslo beztrestn¢.

V jeden destivy kvétnovy den jsem §la do Skoly na konzultaci pted zkouskou. Vracela jsem
se v lijaku. Kdyz jsem se vratila domt,, nemohla jsem se zahtat. V noci jsem dostala horecku.
Teplota 40 stupnii. Obvodni lékatka se domnivala, Ze jsem onemocnéla n¢jakym nachlazenim a
1é¢ili mne jako na banalni nachlazeni. Jen rozbory krve neodpovidaly celkovému obrazu nemoci. A
za 10 dni u se nosu objevil prvni lymfaticky uzlicek. Pak se uzly ptemistily podél krku. Naordinovali
UVC, coz razné zhorsilo mij zdravotni stav. Ale ja jsem se rozhodla, ¢ moje onemocnéni neni
vazné a nemam cas chodit na vySetfeni, a pokracovala jsem v uceni a piipravé na zkousky na
zkousky na vysokou Skolu. Protoze se teplota nesnizovala, dovolili mi délat zkousky ze tii predméta
v jednom dni. Pak byly pfijimaci zkousky na vysokou Skolu. ProtoZe jsem byla medailistkou, bylo
dostacujici pro prijeti, ud€lat jen prvni zkousku na vybornou. Ke svému zdéSeni jsem dostala 4
z fyziky a misto jedné zkouSky jsem musela délat zkousky vSechny. Po pfijimacich zkouSkach jsem
méla nakonec ¢as ulehnout do nemocnice na vySetfeni a nechat si udélat biopsii lymfatickych uzlin.
Na jeden den, kdy na Minské vysoké Skole vyvéSovali seznamy piijatych studentli, mne pustili
z nemocnice na revers. Svitilo sluni¢ko, byl jasny podzimni den. Tata jel do Skoly jako prvni. My
s mamou jsme nejdiive zajely pro vysledky histologie, protoze je délali v jiné nemocnice. Dali mi do
rukou vysledky CR horni celisti. V ten okamzik jsem nechépala, Ze je to smrtelny ortel, ale pot mi
zradnymi studenymi poticky stékal podél téla a soucasné mne ochromil pocit strachu a ztratila jsem
fe¢. AZ po dvou tydnech jsem se dozvédéla vyznam téchto dvou latinskych pismen...

Pak jsme s mamou mlcky tramvaji dojely k vysoké Skoly. Naproti nam Sel pochodovym

krokem tata (v minulosti byl diistojnikem) a radostné¢ kticel: ,,Hol¢icky, Sijte bilé plaste!* Jen vecer
jsem slySela jak mama v kuchyni plakala a Septala tatovi o vysledcich histologii. Rano mne odvezli
k profesoru Serzaninovi a on v mé piitomnosti mam¢ fekl: ,,Je nutné odstranit oko a horni Celist.
V tomto véku nemoc probiha velmi agresivng...*
Od tohoto okamziku byla jsem jako ve snu. Stav se zhorSoval ne ze dne na den, ale z hodiny na
hodinu. Lymfatické uzliny na krku mne prosté dusily, ale moji rodi¢e se nevzdavali. Mama tekla, ze
pokud je souzeno, tak dité vyzije, ale odstraniovat oko a horni celist nedovoli. Rano tata oblékl
vojenskou uniformu (tehdy uz byl v zéloze) a odletéli jsme do Leningradu na Vojenskou Lékatskou
Akademii. Za velkou ¢astku penéz, to jsem se dozvédéla o hodné pozdéji, ulozili mne na chodbu
odd¢leni Celistné-oblicejové chirurgie ve vojenské 1ékaiské akademii.

Samoziejmé jsem v noci nespala. Ohromujici pro mne byly dvé véci: za prvé — kiik
z nemocnic¢nich pokojt, za druhé — v oddéleni se 1é€ili velmi divni lidé s ,,choboty*, které zacCinaly
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na ruce a koncily na obli¢eji (pozdéji jsem se dozvédela, Ze je to plastika dle metody Filatova). Rano
teplota klesla pod 40 stupna kvuli privanu. Pfi ranni vizité ke mne pfisla skupina 1ékaiti, profesor
Kabakov fekl: ,,Opilce davate do pokoju a tak téZce nemocnou divku jste dali na chodbu?* Biopsie
byla stanovena za tyden, protoze teplota neklesala. Zacaly tézké dny ocCekavani. Mama prestala
pracovat a sedéla se mnou. Kazdy den mi povidala vtipy a vesel¢é historky. Ani slovo o nemoci nebo
prognéze onemocnéni. Az kdyz jsem se stala mamou sama, mohla jsem ocenit silu a energii této
podivuhodné Zeny. Znala vSechny v oddéleni pocinaje hlavnim lékafem konce sanitarkou, pfi tom
vzdy zafila energii a byla pevné presvédcena, ze miize vSechno. Prvni biopsie byla stanovena pies
ustni dutinu. Udélali mi jen mistni umrtveni. Kdyz vesli do gajmorové dutiny, zacaly problémy.
Operace ,,nazivo* trvala 2 hodiny. A kdyz zacali seskrabovat kost, kiicela jsem tak, ze se seb&hlo
celé oddéleni. Za kiik jsem dostala facku. Po navratu do pokoje jsem fekla mamé, ze nenavidim tuto
zatracenou nemoc, ,,babu — vampirku“. Pfesné za tyden musela byt operace opakovana, protoze
zacalo hnisani kosti. Pamatuji si na pach hnijiciho masa, ktery mne pronésledoval 24 hodin denné.
Bolest mne trapila bez prestani. Prestala jsem jist. Anestetické prostiedky plsobili maximalné
hodinu, pak mne vlna bolesti znovu zaplavovala s jesté vetsi intenzitou. Silné postupujici nddor mne
dusil, jeho tlak stile se zvétSoval a sméroval doli ke krku. Zapsali mne na ozafovani pted
chirurgickym zdsahem v nad¢ji, Ze nador se zmen$i, proto mne pievedli do hematologického
oddéleni. Zacala epidemie chiipky. Mamu prestali poustét do nemocnice. Brzy se stmivalo.
Postavala jsem u okna a slzy z osamoceni, strachu a beznadéje mi stékaly po tvafich synchronné
s padajicim snéhem za oknem. Zacali mne vozit na ,,pusku® (ozafovani), presnéji feceno, Sla jsem na
ozatovani sama ve vojenské vatované bund¢, erdrnich vélenkach pro dospélého muze, zpét mne
vezli na invalidnim voziku. Mdma védéla, kdy mne méli prevézt, stacila mne dohonit, dat pusu a pak
¢ekala ve vétru, kdy mne povezou na vozicku zpét. Béhem procedury jsem zlistdvala sama v pokoji
se silnymi zdmi tmavé piskové barvy. Moje vyCerpané télo pokryvali t€Zkou olovénou zastérou tak,
abych se nemohla hnout. Na ty ¢asti tvare, které nemély byt ozafeny, pokladali listy tlusté olovéné
gumy. Kdyz mne ponechéavali na n€kolik minut na ozafovéani samotnou, zdavalo se mi, Ze padam do
hluboké tmavé jamy a nemohu se odtud dostat, protoZze stény této jamy byly kolmé a absolutné
hladké. Ptipadalo mi, ze kurz ozatfovani neskon¢i nikdy.

V tu dobu se mi rozhodli pfidat hormony (dexometazon). Moje nelinavna madma dokazala pfivézt
zMoskvy do Leningradu profesora histologie Kiyzanovského a on potvrdil diagnézu -
lymfosarkom. Operaci odkladali, protoZze nador byl spojen s aortou a po rentgenové terapii se
nezmens$oval. Pravdépodobnost prodélat radikalni operaci, tzn. zlikvidovat cely nador, se rovnala
nule. Pfidaly se vedlejsi ucinky hormondlni terapie. T¢lo oteklo, oblicej byl jako mésic¢ek, pokryty
c¢ernym mechovym porostem a predavkovani hormont pak vyvolalo hnisavou vyrazku, ktera se
postupné proménila v klirku, kterd pokryla celé télo. Pfidala se tachykardie, dechova porucha, bolesti
v kostech, unavenost. Pamatuji si, Ze jsem zacala jist v§e bez vybéru: chleba, sladkosti, kompoty
dokonce nemocni¢ni polévku. Cekala jsem, kdy pfijde mama s jidlem, ale jesté vic na to, kdy
odejde, abych si mohla vse snist bez vybéru. Vyvstala otazka o mém ptevozu do onkologického
centra Pesocnoje, protoze v nemocnici jsem byla uz vice nez 6 mésicti. Dospéla jsem: denné kolem
m¢é umirali vojaci, distojnici, jejich manzelky. V téchto oddélenich nebyly jen déti, protoze to byla
vojenska lékatskd akademie. Doktofi byli ve slepé ulicce: nemoc postupovala, rentgenoterapie
nepfinesla zZadné dobré vysledky, hormonalni terapie vyvolala jen zhorSeni. Odeslali mne domu
umirat. Sama uz jsem nechodila. Nosili mne na rukou. Kdyz jsem se vratila domt, lezela jsem
v obyvéku a chodili k ndm kamaradi, ptatelé a ptibuzni abychom se rozloucili. VSichni odchézeli
v slzach. Presné tfi dni vydrzela mdma tento dés. Na Ctvrty den objednala letenky do Leningradu.
Nevim kolik sil musela vynalozit na to, aby mne dostala podruhé do Vojenské Lékarské Akademie a
piesvédcila profesora Kabakova, aby mne operoval. Vecer ptfed operaci mne celé¢ oddé€leni
presvédovalo, abych si ostfihala cop. Rekla jsem: ,,Ne!* Vlozila jsem do slova NE celou svou silu
odporu ke smrti!!!
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Kdyz mne vezli na operaci byli nuceni zamotat mi hlavu do prostéradla, protoze ¢epicka na mij cop
byla mala. A rano pfisel otec a navlékl mi na jednu nohu bilou boti¢ku a na druhou — ¢ervenou. A
fekl: ,,Dcerko, at’ je unosis§ do dér !

Operace pokracovala 8 hodin. Tata koutil Bélomor jednu papirosu za druhou. Myslim, ze
neni mozné si predstavit, jak moji rodice stali vedle operacniho sélu tyto dlouhé nekonec¢né hodiny.
Za 5 a pul hodiny vySel profesor Kabakov, hodil gumové rukavice na podlahu a fekl: ,,Konec,
roztizl jsem aortu, minuty hol¢icky jsou secteny.*

Ale Blih mne nenechal. Nevim jak (myslim, Ze nikdo nevi jak), nehled¢ na to, ze v tu dobu
v Rusku jesté neméli Sici material na cévy, aortu mi ,,zalatali“. Az po dvou a pll hodindch mne
vyvezli z operac¢niho salu. Mdma povidala, Ze mne vezli napfed nohama jako mrtvolu a odvezli mne
do pokoje smrtelnikli. Do tohoto pokoje davali jen umirajici. Mdma uchopila mou ruku a fekla, ze
jsem nazivu. A v ten okamzik tata ztratil védomi. Pamatuji si, jak se nade mnou sklonili 1ékafi.
Volali na mne: ,,Nonno, Nonnc¢ik, ty nas sly$i§!. Instinktivné jsem prudce zvedla hlavu a pocitila,
jak mi pod obvazem tekla horké tekutina. Mama povidala, ze obvaz byl rudy od krve. Doktoti zacali
rychle hledat aortu, aby ptidali krev nebo fyzicky roztok, ale stény cév se slepily. Nikdo nepocital
s kladnym vychodiskem z této situace. Zacali rychle pfipravovat operacni sal pro cévni sekcei (fez
tkané pro vyhledani cévy). V pokoji zlistala sanitdfka, kterda myla podlahu. VysSlo najevo, ze je
studentkou 1ékatského institutu. PfiSla ke mne, zacala klidné hledat aortu a... nasla! Tak jsem zlstala
nazivu. Za tfi dni jsem vstala. Mj mlady organismus, nehledé na to, Ze na paty den se zanitili
vSechny ostatni lymfatické uzliny a zacaly mne zase dusit, pokracoval boj o muj zivot. Profesor
Kabakov tekl: ,,Ted ji mize zachranit jen chemoterapie®.

Mama za valuty sehnala Vinblastin, prostfedek pro chemoterapii. Zacaly procedury a k mé
stalé zaduse se piidal pocit vy&erpavajiciho zvraceni. Cekala jsem na konec dne, ale slabost a
zvraceni nepiechazely ani v noci. Uleva piichazela jen na jednu-dvé minuty po zvraceni. Za tyden
chemoterapie se ze mne stala kostra, s ¢ernymi kruhy pod o¢ima a velikdnskym nddorem na krku.
Oblicej byl pokryty mechovymi ¢ernymi vlasky jesté po hormonalni terapii. Vlasy vypadavaly po
hrstech, muj ptepychovy cop se proménil ve slaboucky copéanek. Zrcadlo v mém pokoji sundali a
odnesli. Nemoc neustoupila. Z pozice konvenéni mediciny bylo udélano vsechno!

Byl by to konec pro mnohé, ale ne pro mou mamu. Dozvédéla se, ze existuji alternativni
metody 1éCeni a obratila se na nejznaméjsi v tu dobu zenu—Iékarku z Leningradu, kterd ovladala
metodu akupunktury. Od ni se dozvédéla o ¢inské medicin€ zaloZené na rovnovaze energii Jin-Jang.
Uz v tu dobu se v Ciné snazili 1é¢it rakovinu jehlovou terapii. Tato doktorka fekla, Ze po propusténi
Nonny z nemocnice, ji vezme na jehlovou terapii. Ale moje mama nemohla ¢ekat. Kdyz uvidéla na
chodbach Vojenské 1ékarské akademie ¢inské 1€kare, stazisty, hned se jich zeptala, jestli neovladaji
metodu akupunktury? Stazisté privedli své dva ¢inské kamarady. Pfichazeli v noci po odchodu vSech
doktorti. V pribéhu dvou tydnti mi ¢insti 1ékaii davali injekce s neznamym roztokem do biologicky
aktivnich boda na rukou. Vysvétlili, Ze pomoci cizi tekutiny dévaji organismu impuls pro stimulaci
vlastnich rezerv organismu a organismus za¢ina bojovat.

Zustala jsem nazivu. Ale pamatuji se na kazdy den, kdy mne hryzala nemoc a jesté si
pamatuji na nasladly pach nelitostné smrti.

Od té doby piesné¢ vim, ze ten, kdo bojuje o Zivot i pri straSnych nevyléCitelnych
nemocich — zlistava nazivu. Velmi dulezité je, aby spolu s nimi bojovali silni stejné smyslejici lidé.
Proto jsme pfipraveni jit s kazdym, kdo je ptfipraven bojovat o svij zivot...

P.S. Moje zdravotni karta byla nalezena naSimi distributory v archivu Vojenské 1€ékatrské akademie.
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BUDOUCNOST PATRI MEDICINE PREVENTIVNI
N.I.Pirogov

Rakovina - nemoc mnoha faktorQ, tzn. Ze jeji pfi¢ina neni jedna ale je to souhrn n¢kolika
pticin nebo tzv. etiologickych faktori nebo faktort rizika.

Urceni téchto faktorti a moznost likvidace jejich plsobeni na ¢lovéka je predmétem prevence
onkologickych onemocnéni.

Cilem prevence je vytvoreni takovych podminek v organismu, aby organismus byl schopny
se uzdravit sdm. Dnes je znamo, ze rakovinové bunky se objevuji u kazdého, i u zdravého clovéka.
Je to fakt. Ale zdravy organismus v¢as rozpozna nebezpec¢i a vlastnimi silami se snazi izolovat a
zneSkodnit rakovinové buiiky. Organismus u nemocnych onkologii nemé tuto schopnost, imunitni
systém je oslabeny a rakovinové builky se rozristaji.

Velmi zajimavy piipad byl popsan Ronaldem Glasserem v roce 1976 v jeho knize Lidsky
organismus — hrdina. Pfi implantaci ledviny jednomu z pacientt se stal jedine¢ny piipad. Nehled¢ na
to, ze bylo udélano vSechno mozné, aby darce byl zdravy, ledvina s nezpozorovanymi rakovinovymi
ohnisky byla implantovana ¢lovéku, ktery béhem néjakého casu dostaval 1éky tlumici jeho imunitni
systém. Po operaci pokracovali ddvat nemocnému léky tlumici imunitu, aby doslo k ptijeti ledviny.
Za ngkolik dni se implantovana ledvina zacala zvétSovat. Zevné to vypadalo jako jedna z forem
aktivniho odtrzeni, ale ledvina pokracovala normalné fungovat. Zanedlouho b&hem planované
rentgenoskopii byl v hrudnim koS$i objeven nador (je zfejmé, ze vznikl po operaci). Dalsi den byl
objeven jesté¢ nador v jiné plici. Horni ¢ast presazené ledviny se rozrostla a byla tiikrat vEtsi, nez
spodni ¢ast. Analyza tkané rozrostlé polovicky ukézala, ze je naplnéna rakovinovymi buiikami.
Doktofi pfisli k zavéru, zZe novotvary v plicich byly metastazami. Udivujici byla rychlost, se kterou
nadory rostly. Pro jejich riist v normélnich podminkach je tfeba mésice a tieba i roky, tady se nadory
rozvinuly jen za nékolik dni. Doktofi byli nuceni piestat davat nemocnému imunodepresanty.
ZAVER: Imunitni systém darce brzdil rist rakovinovych bunék ledviny tim, Ze jim nedovolil
roz$ifovat se. Je mozné také piedpokladat, ze imunitni systém dérce byl natolik silny, Ze tento ¢lovek
se nemusel viibec nedozvédét o tom, ze ma v ledvinach zhoubné bunky.

Slovo ,rakovina® vyvolava panicky strach u kazdého clovéka. Asi Zadné jiné slovo
nevyvolava u lidi takovy povércivy strach. Tento strach je zalozen zpravidla na 4 predsudcich:

1. Pficina rakoviny dodnes neni zndma.

2. Rakovina je vzdy doprovazena velkymi bolestmi a mtize vést k zdlouhavé, mucivé smrti.
3. Nemocny je bezmocny, nemize si pomoci a je odkézan na 1¢kate.

4. Vsechny metody 1é¢by jsou neptijemné a ve vétsiné ptipadi bezvysledné.

Cilem prevence onkologickych onemocnéni, ktery mame pted sebou, je naucit se Zit plnohodnotné
a pfi tom podporovat a vyuzivat veskery potencial zdravi dany piirodou.
V prevenci détskych onkologickych onemocnéni veskera odpovédnost padé na rodice. Ale dospéli
musi vzit odpovédnost na sebe. Mezi obyvateli USA kazdy tieti muz a kazda ¢tvrta Zena jsou
nemocni rakovinou a kazdy paty Australan dle statistiky umira na rakovinu. Nesnazim se Vs
vylekat — je to pro vSechny znamy fakt. Jste pfipraveni vzit na védomi toto strasné upozornéni a tak
zménit svlj zplsob zivota, své rodiny, abyste se vyvarovali této straSné nemoci.
Profesor Er Doll ve své knize Pti¢iny rakoviny uvadi tvrzeni fady autorit mezi 1ékafi o tom, ze v 85-
ti % vSech pripadi onkologickych onemocnéni by bylo moZné se vyhnout véasnou zménou
Zivotniho stylu a navyki nemocného. Kvili tomu ma smysl bojovat. Od nas to vyzaduje
rozhodnost, vytrvalost a pfipravenost ke zménam. Ja specialné nedéldm rozdil mezi prevenci
onkologickych onemocnéni u dospélych a déti, protoze ve vétSine faktort jsou identické. Mnozi
z pacientll se snazi pochopit, co je to rakovina. Dalsi otazkou, kterou pokladaji vSichni je:
Proc zrovna ja?

Abychom si tyto otdzky nedavali, obratime se na informace, které mame k dispozici. Mnozi
z nas ztratili nékoho z blizkych nemocnych rakovinou. Mozna jste prosté slySeli o hrtizach tohoto
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onemocnéni. VétSina z nas si mysli, Ze rakovina je silnd mocnd nemoc, schopné srazit organismus
cloveéka a celkem ho znicit. Ve skute¢nosti véda o bunice, cytologie, svéd¢i o opaku. Rakovinova
buiika je ve své podstaté velmi slabé a Spatné zorganizovana. Rakovina zac¢ina u bunky, obsahujici
nespravnou genetickou informaci, tzn. neni schopna plnit ji uréené funkce. Tato buiika mohla dostat
nespravnou informaci kvili Skodlivému plsobeni karcerogennich latek, ozatfovani, obdrzeni
karcerogent s potravou, vodou nebo prosté proto, ze v procesu stalé reprodukce miliardy bunck
organismus ¢as od Casu déla chyby. Jestli tato buiika zacind reprodukovat jiné buiiky se stejnou
poruchou genetické struktury vznika nador, sestaveny z velkého poctu atypickych bunék. Imunitni
systém organismu obycejné poznava takové buiiky, ni¢i je nebo omezuje jejich plisobeni tak, aby se
nemohly rozsifovat. Pokud mezi normalnimi bunikami existuje n€jaky druh ,,informaéniho spojeni®,
které zabranuje reprodukci, tak nadorové bunky nereaguji na tuto informaci a zacinaji se
nekontrolovatelné¢ mnozit. Velmi ¢asto zaméiuji zdravé buiiky nadorovymi a rozriistaji se a ptisobi
na funkce organi. Pti tézkych formach rakoviny se naddorové buitky odtrhnou od prvniho nédoru a
ptrenasi se do jinych ¢asti téla. Takové odtrhnuti a rozsiteni nadorovych bunck se nazyva metastazy.

To se nestava pii normalni funkci imunitniho systému. Pfed neddvném si védci potvrdili, ze
funk¢nost tohoto diilezit¢ho systému hodné zavisi na chovani kazdého z nas. Potrava, kterou
pozivame, ty nebo jiné zvyky, nds zivotni styl mohou zaptsobit na schopnost organismu vzdorovat
nemoci.

V tomto ptipadé pfichdzime k pojmu: osobni nebo individuilni prevence, kterd do sebe
zahrnuje jak ,,geneticky portrét* individua, tak i jeho zivotni styl. Tak i v omezenich, stanovenych
dédi¢nymi faktory, ma ¢lovék k dispozici ohromny pocet moznosti zesilit ochranné sily vlastniho
organismu. Uvédoméni si odpovédnosti za své vlastni zdravi a piechod na takovy zpisob Zivota,
ktery podporuje zesileni imunitniho systému, zménilo Zivot mnoha lidi.

CO JE IMUNITNI SYSTEM?
Imunitni systém sestdva z mnoha milionti imunitnich bun¢k. Predstavte si milion praport,
v kazdém je milion lidi. Systém zabezpecuje dva rlizné typy imunity: vrozenou a ziskanou.
Vrozena imunita ptredstavuje odolnost vii¢i bakteriim, ktera je dana ¢lovéku od narozeni.
Ziskana imunita se rozviji v prubéhu zivota podle toho, jak se organismus seznamuje s t€émi nebo
jinymi patogennimi bakteriemi a viry.
Existuje fada metod stimulaci imunitniho systému (vyuZiti rezerv vlastniho organismu).
V individuélni prevenci existuji Ctyii kategorie stimulatorti imunitniho systému.
1. Zesileni vymény informaci uvniti imunitni bunky, vedouci ke zvyseni efektivity jeji prace.
2. Stimulace rlGstu poftu imunitnich bunck, zvySeni jejich agresivity a efektivity pii setkani
s antigenem (cizi latkou).
3. Znaéné zpomaleni a plné zablokovani tvorby velnych radikali, které jsou jednou z hlavnich
pfi¢in vzniku mnoha nemoci.
4. Dlouhodobé kladna zména sloZeni krve a tkanové tekutiny, tj. prostfedi, kde pracuji imunitni
bunky.

Tyto procesy piispivaji k zefektivnéni funkénosti imunitniho systému.

My Vam nabizime moznost pisobit na vSechny Ctyfi kategorie stimuldtord imunitniho systému
preparaty Dr. Nona.

PODIVAME NA PRIKLAD ZE ZIVOTA
Jak probihéd den obycejného osmiletého ditéte? Probouzi se v 7. hodin rdano. Nasleduji lehké
hygienické procedury pod piisnym dohledem kii¢ici matky. Napil zasnény usmév ihned mizi
z tvare. S Casopisem dité zmizi na toaleté. ,,Sezeni* probiha za kiiku otce: ,,Opozdis se do Skoly!*
Dusledky kiiku — stres, a jako reakce — vrtochy a pomalost.
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Snidané pfed odchodem do Skoly: michana vajicka, maslo, saldm, $tava nebo oplatky. Tak
rodina zac¢ina svou snidani velkou porci tuku — dodavatelem volnych radikali. Volné radikaly jsou
Skodlivé pro zdravi, jsou to nestabilni molekuly vznikajici v nasem organismu a majici volny
elektron, které mohou vyvolat fetézovou reakci. Jako disledek — porucha nebo niceni tkané a také
mutace bunék. Volné radikaly provokuji mnoho nemoci (v€etné onkologickych) a vyvolavaji
predcasné starnuti bunck.

Ale dité nic z toho nezn4, rychle hitd potravu a jednim okem pozoruje televizi. Davaji
televizni noviny, hlavni éasti kterych jsou scény nasili. To zvySuje stresovou reakci ditéte a ono
jde do Skoly pIné zapornych emoci a volnych radikala.

Na ulici ho ¢eka nedobry ekologicky stav prostiedi, ve Skole — strach ze Spatné
pripravenych domacich tkolii, hadka se spoluziky...

A zase jidlo, plné volnych radikali — hamburgery, chipsy, Spagety, pizza...

Vecer doma — vydatna vecete, televize nebo pocitac. Vysledek — mozné no¢ni miiry, pomocovant,
nespavost.

Vsechno toto je cestou k onkologickym nemocim.
Jak zménit situaci, zvitézit nad stresem, piedejit nebezpeci onemocnét rakovinou? Velmi jednoduse!

Takze, rano! Zacinejte budit své dit¢ hlazenim, urcité se usmivejte. Zapnéte dobrou radostnou
hudbu. Provadéjte umyvani a cviceni formou hry — pfinese to uZzitek Vam a VaSemu ditéti. Prevenci
zadinejte u sebe. Bud'te pro dité piikladem. Ranni sprcha s Samponem pro ¢asté pouZiti probudi
organismus ditéte, pred jidlem dejte ditéti jednu tobolku Ravseenu (podzimni a jarni obdobi). Cela
rodina vypijte Cerstvy ¢aj Gonseen. Na obéd se snazte ptidat ditéti do jeho obvyklého jidla tietinu
sacku Soupseenu. Pfed spanim mu dejte misto sladkosti tfetinu Dakseenu. Dva krat tydné vecer
udélejte ditéti solni vanicku z Kvartetu soli. Naucte dit¢ uvoliovat se!!!

Uz v postylce mu naneste na chodidla a na ruc¢icky masaznimi pohyby menSi mnozstvi
Dynamického krému.

Pokud pocitite, ze dit€ neni vecer klidné a je rozruSené, dejte mu jednu tobolku Jamseenu.
Vite, Ze své dité musite 8 krat denné obejmout?

Urcité¢ ho pochvalte, feknéte mu, ze v ného véfite. Povézte mu legendu nebo pohadku
s dobrym koncem. Naucéte se nemluvit doma o praci a o problémech. Vyclente dvé hodiny urcené jen
pro Vase dité. A uvidite, jak se VaSe dit€¢ zméni, zoceli a bude zdravé.

Pro nés pro vSechny je pifiznacné hledat neodvratné pfi¢iny nemoci zevné (ekologie,
pesticidy, konzervanty, zneCiSténd voda a atmosféra) a zapominat na osobni prevenci a osobni
ptiklad v kazdé rodin€. Tzn. jsme pfipraveni obvinit kazdého a stat jako o Zivot ve snaze ochranit
nase déti pred kymkoliv, kromé nas samotnych.

Urdit pro sebe nepritele je nesrovnatelné jednodussi, nez ho najit. BohuZzel, ve vétSiné
pripadua hlavnim nepfitelem svych déti jsme my sami !

Ale vzdyt udélat musime jen malo: odtrhnout se od televize nebo novin, vyclenit si ¢as a
darovat ho détem, nepierusovat pieskakujici fe¢ ditéte ale poslechnout ho dokonce. Nakonec,
neodhazovat vS§echny svoje denni bédy a Spatné nalady na nejslabsi ¢leny nasi rodiny.

Pomoci produkti Dr. Nona miiZeme privézt sviij organismus a organismus naSich déti
do stavu, ve kterém budeme moci zvladnout jakoukoliv nemoc v¢etné onkologickych.

Piednosti prepardtiit Dr. Nona:

1. Preparaty Dr. Nona jsou vynikajicimi prostfedky pro preventivni medicinu.

2. Bio-organo-mineralni komplex, ktery obsahuji preparaty Dr. Nona, je mocnym prirodnim
antioxydantem.

3. Denni pouZiti preparati Dr. Nona stimuluje imunitni systém organismu.
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Lékati maji pied sebou tkol: cilené vyuzivat moznosti, které jim nabizi potravinové dopliky a
jiné preparaty Dr.Nona, které zptsobuji ptirozenou obnovu DNK v poskozenych bunkach a které
normalizuji strukturu a funkei membran, aktivujicich imunitni systém.

PROGRAM POUZITi PREPARATU DR. NONA JAKO PREVENCE ONKOLOGICKYCH
ONEMOCNENI (program na jeden mésic dvakrat roéng).

Gonseen, 1 sacek denné

Dakseen, 1 platek denné

Soupseen, 1 sac¢ek denné

Okseen, 2 ks denn¢

nebo Ravseen (predrakovinovy stav: mastopatie, erose délozniho krcku atd.), 5 ks rano dennég, 3

meésice

Pulmoseen pro kutéky, 2 ks rano denné

Dynamicky krém, denné nanéset na mista pulsace

Ustni voda, 1 vi¢ko vypit rano nala¢no

. Solaris (slune¢ni klimatické pasmo), denné pfed odchodem na slunicko

10. Rténka, denné

11. Kvartet soli, koupele, 2 polévkové 1zice na vanu

Léceni onkologickych nemocnych mtze byt radikalni, paliativni a symptomatické a pti vSech
typech 1é€eni nachézi preparaty Dr. Nona své uplatnéni. Oslabuji vedlejsi u¢inky a napomahaji 1épe
snaSet ve své podstaté rizikové operace: chemoterapii a ozafovani. Dovoluji minimalizovat
objevujici se komplikace a pomahaji 1ékati-onkologovi realizovat celou Skdlu protirakovinového
zasahu.

Je prospésné také pouZiti preparati Dr. Nona pfi symptomatickém léceni, kdyz vSechny
lécebné tkony jsou nasmérovany na odstranéni symptomid nepiijemnych pro nemocného nebo
doprovodnych komplikaci.

Chceme Vas varovat pied rozsifenym chybnym nazorem: preparaty Dr. Nona nenahrazuji
léky predepsané lékafem a jejich vlastnosti nekonfrontuji s témi moZnostmi, které se pouzivaji
pri chirurgickych, medikamentéznich nebo ozarovacich metodach léceni.

Preparaty Dr.Nona zaloZené na biologickych a mineralnich slozkach, ptsobicich na aktivitu
fermentii, mohou pomoci onkologickému nemocnému v priabéhu vsech etap bézného 1éceni.

K velké litosti opatieni preventivniho piisobeni mnozi z nas jesté¢ nevyuzivaji a onkologické
nemoce jsou jednou z hlavnich pfi¢in smrti a invalidity. Pfeména normalni bunky v rakovinovou a
dalsi rast jejich potomk z téch nebo jinych diivodl se vymyké kontrolnim opatfenim, které by mély
zabezpecCit homeostazu rozmnozovani bunék nebo odstranit buiiky s genetickymi a jinymi defekty.
Nastdva druh¢ stadium — progrese naddoru, s charakteristickymi klinickymi projevy.

M
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STADIUM PROGRESE

Rocné ve svété pocet nemocnych zhoubnymi nadory €itd vice nez 6,5 miliont lidi (pfiblizné
143 ze 100 000 obyvatel). Uroveii onemocnéni v primyslové rozvinutych zemich je zna¢né vyssi,
rozdilem v zZivotnich podminkéch lidi, vyS$im stafim obyvatel. Jen v Izraeli se ro¢né registruje 13
000 novych rakovinovych nemocnych.

Mnohaleta klinicka pozorovani, mnozstvi pokusnych udaji ukazuji, jestlize nastal tfeti stupeni
rozvoje onkologického onemocnéni — progrese, v naddoru vznikaji nejen zmény kvantitativni, ale i
kvalitativni. V pribéhu rastu dochazi k priniku nddorovych bunék do jinych anatomickych struktur,
zesiluje se jejich toxicky vliv na organismus.

Pouziti preparati Dr. Nona ve stadiu progrese:
1. Gonseen, 1 sa¢ek na 0,5 1 vody denné
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2. Dakseen, 1 platek denné

3. Okseen, 2 ks 2 krat denn¢ pfed zahajenim agresivniho lé¢eni (organy nad branici)
4. nebo Ravseen, 5 ks 2x denné rano a vecer (organy pod brénici)

5. Dynamicky krém, denn¢ nanéset na mista pulsace

6. Ustni voda, pit 1 vicko nalaéno denné

7. Soupseen, 1 sa¢ek denné

CHIRURGIE

Chirurgicky zakrok byl a zlistdvda hlavnim a ve mmnoha pfipadech jedinym radikalnim
zptisobem 1é¢eni nemocnych s onkologickymi nadory. Nedoporuceni radikélnich chirurgickych
zakrokl se vyskytuje ¢im dal tim mén¢. Soucasné Uspéchy mediciny dovoluji velmi Siroce operovat
onkologické nemocné, zvysil se pocet chirurgickych zakrokt. Preparaty Dr. Nona mohou pomoci
nemocnému béhem piipravy a po operaci lépe snaset pooperacni trauma.

Pouziti preparati Dr. Nona pred a po chirurgickém zakroku:

1. Gonseen, 3-5 sa¢ku denné

2. Soupseen, 2 sacky denné

3. Dakseen, 1 platek denné

4. Dynamicky krém, denné nanaSet na mista pulsace

5. Ustni voda, 1 vi¢ko pit nala¢no denné

6. Obklady Mrtvého mofe, na po operacni jizvy a rany pii opakovanych infekcich
7. Solaris, nanaset na zatazené rany

CHEMOTERAPIE.

Proc¢ se pouziva chemoterapie?

Pfi tomto zptsobu léceni se 1éky pouzivaji k likvidaci rakovinovych bunék, rozsetych po
celém organismu. Chemoterapie dopliuje chirurgické a ozafovaci léeni tim, Zze dostihuje
roztrousené bunky nebo mensi metastazy.

Jak funguje metoda chemoterapie?

Protoze se rakovinové buiikky rozmnozuji o hodné rychleji nez zdravé, tak i jejich nic¢eni pod
vlivem 1éki probihd rychleji. Vedlej$i U¢inky léc¢ivych prepardtl jsou mozné, protoze builky
organismu, zvlast’ ty, které se d¢li stejn¢ rychle jako rakovinové, jsou bezbranné ve stejné miie.

V priibéhu kazdého chemoterapeutického cyklu se ocekava, Zze se podafi zabit maximalni
pocet rakovinovych bunék, nezalezi na tom, kde v organismu bloudi. Mezi cykly ty rakovinové
buiiky, které nebyly zniceny, pokracuji v rozmnozovani, ale pted tim, nez se jejich ptili§ velky pocet
znovu obnovi, nastupuje novy cyklus jejich napadeni. To znamena, ze se pokud za jeden cyklus znici
75 z kazdych 100 rakovinovych bungk, tak 25 jesté zlistava. Buiky, které pfeziji, mohou dovést toto
Cislo do 27 pted tim, nez dalsi cyklus chemoterapie zni¢i 75% z nich ponechéavajice 7 bunck pred
nasledujicim napadenim. LéCeni spociva v tom, aby pocet rakovinovych bunék byl pfiveden do
takové tirovné, kdy organismus si s nimi bude moci sdm poradit.

Chemoterapeutické preparaty pro léceni rakoviny — velmi silna a toxickd zbran a hranice
mezi davkami, které ni¢i nddorové bunky a témi, které mohou zabit samotného nemocného, je velmi
uzka. Ale 1ékati jsou nuceni pouzivat velké davky, protoze jen tak to miize byt dostate¢né efektivni.

VEDLEJSI UCINKY.
1. Nevolnost.
Skoro kazdy, kdo podstupuje chemoterapii, trpi pocitem nevolnosti. Nevolnost vznikd po ukonceni
cyklu chemoterapie a zmenSuje se v pribéhu regeneracni etapy, ale vzrlstd pifi nasledujicich
cyklech. Nikdo pfesné nevi, odkud se objevuje tato nevolnost. Ziejmée kviili tomu, Ze organismus
stale musi podléhat vlivu produktt rozkladu mrtvych bunék a obnovovat normalni burky.

Zvl1ast silny uder ptipada na krvetvorné bunky.
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2. Kostni-mozkové komplikace.

Velka skoda se dé¢je kostnimu morku v plochych kostech. Ve zdravé tkani kostniho morku se tvori
bilé krvinky, trombocyty, zastavujici krvaceni a ervené krvinky, zasobujici kyslikem celé télo. Bilé
krvinky a trombocyty se obnovuji v pribéhu nékolika dnli a stdvaji se zvlast' zranitelnymi pii
chemoterapii.

Cervené krvinky naproti tomu Ziji nékolik mésicti, takze jejich podet se sniZzuje jen za nékolik
mésicl po zacatku pouziti chemoterapie. Razny propad obsahu neutrofill (druh leukocytd)
zpusobuje nejtropinii a to znamena, Ze bariera na cesté vira je znicena a objevuje se riziko vzniku
infekce. Pfi prvnich pfiznacich infekce je nutnd hospitalizace se zavadénim antibiotik pomoci
kapacky. Trombocytonie nebo razny propad pocétu trombocytll vyvolava krvaceni z nosu a podkozni
krvaceni, také zacinaji krvacet dasné. Tyto stavy je pak tfeba 1éCit transfiizi trombocytni masy. Pti
propadu poctu erytrocytll se objevuje anemie, doprovazena stavem vyrazné unavy a dychavicnosti,
Casto je nutnd transfuze krve a dodéani Zeleza a jinych preparati.

3. Ztrata vlasu.

4. Komplikace vznikajici v travicim systému.

Buriky, pokryvajici travici systém, poc¢inaje ustni dutinou az do fitniho otvoru, se obnovuji jednou
tydné a to je Cini pfimym ter€em pro fadu agentli chemoterapie. Objevuji se pocity na zvraceni a
neovladatelné zvraceni, ztrata chuti a znechuceni z jidla.

5. Stomatitida.

Chemické preparaty pro 1éCeni rakoviny Casto vyvolavaji zanéty a viedy v ustni duting.

6. Komplikace reprodukéniho systému.

U zen se zastavuje menstruace a projevuji se vSechny symptomy menopauzy.

7. Jiné komplikace.

Nekteré preparaty zaté¢zuji srdecni cévni systém, jiné toxicky pisobi na jatra nebo mocovy mechyt.
Muze se objevit svédéni.

Preparaty Dr. Nona pouzZivané v pribéhu chemoterapie.

Gonseen, 1-2 sacky na 0,5 1 vody denné

Soupseen, 2 ks denné

Dakseen, 1 platek denné

Okseen, 3 ks rano pted jidlem (pro dospé€lé)

Dynamicky krém, denné nanasSet na mista pulsace

. Ustni voda

Nasi preparaty davaji moznost provadét kuru chemoterapie bez prestavky, to dovoluje zvysit
efektivitu pouzivanych konvencnich metod.

AN e

OZAROVANI.

Ozatujici terapii nebo ozafovéani se pouziva pro lé¢eni prvotnich nadorti nebo zo6n odkud byl
nador odstranén, ale je zde podezieni, Ze tam mohly zistat ,roztrousené” rakovinové
bunky.Ozatovani efektivné piisobi na malé metastazy.

Pfi ozatfovani se pouzivaji dva zplsoby: v prvnim piipad¢ se pfistroj nachdzi mimo télo
nemocného, tzn. se pouzivaji vnéjsi zdroje ozareni, ve druhém piipad€ radiace mize vychézet ze
zdroje nachazejiciho se v tkdni organismu, tzn. se pouzivaji inkorporirované zdroje vyzarovani.

Jak plisobi ozatovani?

Tok zéateni se pii dosazeni téla srazi s molekulami DNK a nic¢i je, poruSuje elektrickou
rovnovahu molekul v buiikach a v jejich blizkém okoli. Bunky se pfi tom zméni nebo mutuji.
Nekontrolovatelné plisobeni ozafovanim je schopné vyvolat rakovinu (vzpomeiite si na zablesk
onkologickych onemocnéni po vybuchu v Hiro§im& nebo tragedii v Cernobylu).

Ozaftujici terapie pusobi na mensi lokalni seskupeni rakovinovych bun¢k, vedouci k jejich
totdlnimu zniCeni. Rakovinové buniky bud’ hynou okamzité nebo se stavaji tak poskozenymi, ze
nemohou se mnozit. Existuje zajimava zékonitost: pisobeni nevelkych davek radiace na cely
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organismus se muZe stat osudovym ale ozafovani nevelkych ohraniCenych casti té¢la mnohokrat
prevysujicimi davkami nevyvoldva smrtelny konec nebo katastrofalni poskozeni organismu.
Onkologové-radiologové pracuji na tom, aby se v zoénach podléhajicich lokalnimu ozafovani
podafilo ochranit normalni buniky organismu. I kdyz byvaji poruSeny také zdravé bunky (ztraci
schopnost k rozmnozovani), ale ptece jen nemocné buiiky zlstavaji nejvice nechranény pred radiaci.
Takze, i kdyz zahyne nevelké mnozstvi zdravych bun¢k, rakovinovych se zni¢i rozhodné vice.

K vnéjSimu ozafovani se pouzivaji bud pfirodni radioaktivni materidly nebo umélé
radioaktivni izotopy. Pomoci pfistroji se v urychlujicim poli vysokého napéti tvoii toky elektron,
které se zaostfuji do svazku paprski. Onkolog-radiolog vybird druh zéafeni dle hloubky, ve které se
nador nachazi. Svazek paprskii se snazi nasmérovat do centra nddorové oblasti tak, aby nebyly
zasazeny dulezité organy, nachazejici se vedle. Napiiklad, pti ozafovani nddoru v hrudniku je mozné
znacné poskodit srdce, které se nachazi vedle a prudusky. Celkova nutna davka radiace se d€li na
denni davky tak, aby normalni buniky nachazejici se v cesté¢ (pokozka) mély Sanci se regenerovat
v potfebné mife v pauzach mezi jednotlivymi seancemi ozatrovani. Jesté¢ jeden tikol pii ozafovaci
terapii spociva v ochrané okolnich orgdni pomoci monitord, brzdicich prichod paprskd. Tyto
monitory se rozmist'uji do ochranné pozice pokazdé pred ozarovanim.

VEDLEJSI UCINKY.

Silnd ale docasnd nevolnost. To se stavd proto, Ze organismus utrdci hodné sil na obnoveni
poskozenych bunék. Nevolnost obycejné zacina za nékolik tydnii po zahdjeni kursu. Docasné
poskozeni pokozky jako pfi sluneénim spéleni v hranicich ozafené¢ho pole vznikéd vzdy.To se stava
také za nékolik tydnl po zahajeni kursu. ,,Slunecni opaleni* se pfeménuje ve spaleni, které obycejné
mizi po mésici, 1 kdyZ €asto na ozafeném misté zlstavaji tmavé fleky.

Poskozeni pokozky muze byt obCas i vice vdznd — pokozka se stdvd mokvavou. Protoze
takova pokozka je otevienymi vraty pro riznorodé infekce a mikroby, musi se ozafovani prerusit a
pfejit na jiny zptisob 1éceni.

Aby se maximalné snizily vedlejsi ucinky pii ozafovani, firma Dr. Nona International Ltd.
nabizi celou fadu svych preparata.

Preparaty Dr.Nona, pouZivané p¥i ozarovani.

1. Gonseen, 1-2 sacky na 0,5 I vody denné

2. Soupseen, 2 ks denn¢

3. Dakseen, 1 platek denné

4. Okseen, 3 ks rano pted jidlem (pro dospé¢lé)

5. Dynamicky krém, denné nanaSet na mista pulsace

6. Ustni voda (pfi ozafovani stni dutiny roziedit 2-3 ajové 1zi¢ky na 1 bilek).
7. Solaris, nanaset na zénu ozafovani, pted ozafovanim a na noc.

ZAVER.

J & 4

NaSe preparaty Neléci onkologicka nemocnéni, ale jsou preventivnimi a dopliiujicimi prostfedky
pii agresivnich zpisobech 1é¢eni. Zaptfemyslejte nad tim, co jste si piecetli v této brozute !
Zatim jest¢ neni pozdé !

GONSEEN

Gonseen — to je novy pfistup k ocisté, straveé, samoregulaci a usporadani bilkovin a bunék
organismu, jsou to specialn¢ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to autotroficky
systéem (ATS).

Prace ATS spociva v tom, ze mrtvé bunky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci
pomoci bioorganomineradlniho komplexu Mrtvého mote a stavaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinovych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech.
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Gonseen zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasn€ vysokou koncentraci védomi a fyzickou
vytrvalost pfi tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a moco-pohlavni systém,
svazuje a vyvadi z organismu volné radikaly, které jsou skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje
imunitni systém, zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky
z organismu, zpusobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné pasobi na travici, srde¢ni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém organismu.

OKSEEN
Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbova kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadorti, srde¢nich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pifi akutnich respira¢nich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxydacni aktivitu.

Selen je velmi dulezity stopovy prvek, jehoz obsah v organismu je zpravidla nedostacujici.
V posledni dobé¢ se ve vétSiné€ rozvinutych zemi pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavi, které zpusobuji volné radikaly.

Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovékost.
Pouziti:
po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

DAKSEEN
Hlavni slozky:
kvéty a pyl kaktusovych rostlin, buni¢ina citrusovych rostlin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
mote, vitaminy, fruktoza.
Pouziti:
Snist 1-2 platky pied (nebo misto ) jidla a zapit 2 sklenicemi vody.

Klinika LENOM spolu se skupinou védci se obratily k darim ptirody Svaté Zemé a vytvofili
novy produkt s ndzvem Dakseen — je to prvni ze sérii produktii budoucna, které jsou predurceny
vylécit nemocné lidstvo. Zakladem tohoto neobvyklého produktu je fakt, ktery zjistili japonsti
védci, Ze po vybuchu v Hiro§imé a Nagasaki jen jeden druh rostlin neprodélal zadné mutacni a
biologické zmény — a to ¢eled kaktusovych.

Pti vyzkumu se zjistilo, ze plody a kvéty kaktust maji mnoho 1é¢ivych vlastnosti, ale hlavni
jejich prednosti je velky pocet antioxydantd. Ne nadarmo kaktus nazyvaji rostlinou—lécitelkou.
Uspé&iné se pouzivaji pro stimulaci naseho organismu !

Zkousky Dakseenu na 116 dobrovolnicich ukazali snizeni urovné cholesterolu do normalu.
Takze je mozné fici nasledujici — Dakseen je potravou pro nemocné a zdrave, dospélé a déti. Obsah
kvéti a pylu kaktusu dovoluje obnovit funkeci moco-pohlavniho systému a prostaty u muzi, tzn.
zachovani a zlepSeni potence. Obsah fruktdzy a ptirodniho pektinu dovoluje dlouhy ¢as zachovavat
pocit sytosti a také pouzivat Dakseen lidem trpicim zvySenym obsahem cukru v krvi. V kazdém
platku Dakseenu je 60 kalorii. Baleni Dakseenu je mozné pouzivat kdekoli: doma, v praci, na
cestach, na pésich tarach.

SOUPSEEN

Soupseen je novym prostiedkem z fady 1é¢ivych potravinovych doplitkii firmy Dr. Nona. Soupseen
obsahuje mikrokapsule obsahujici bioorganomineralni komplex Mrtvého mofe a autotroficky systém
(ATS). Mikrokapsule umozniuje dodavat biologicky aktivni latky prakticky v nezménéném stavu do
sliznice stiev.

Pouziti nového zplsobu dodavky biologicky aktivnich latek dovoluje bezprostfedné
ovlivitovat mnohé procesy, probihajicich v organismu: optimalizovat ¢innost srde¢niho cévniho
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systému, ateroskler6znich placek, snizeni cukru a cholesterolu v krve, je pfirozenou prevenci
mnohych chronickych onemocnéni vcéetné onkologickych, stimulaci regeneracnich procesi a
celkové omlazovani organismu — toto neni zdaleka Uplny seznam piednosti nového biologicky
aktivniho potravinového doplnku.

Pouziti:

do salku s horkou vodou nasypat obsah jednoho sac¢ku (5g), rozmichat a pouzivat v teplém stavu.

RAVSEEN
Nenasycené mastné kyseliny se uz davno staly ,,bestsellerem® nejen v zapadni farmakologii, ale 1 ve
vychodni medicing.

Ravseenu obsahuje 60% nenasycenych mastnych kyselin. Tyto kyseliny ni¢i buné¢éné latky,
jejichz hromadéni v organismu mize vyvést z chodu srde¢ni cévni, endokrinni, dychaci systémy...

Takovy druh potizi prakticky neznaji obyvatelé regiont, kde hlavnimi produkty potravy jsou
dary mofte, které jsou velmi bohaté na tyto kyseliny.

Ravseen snizuje absorpci (vstiebdvani) tuktli ve stfevech, zabraiiuje Sifeni cholesterolu v krvi.
Praktické pokusy dokézaly jeho efektivitu v komplexnim systému opatieni pro zbaveni se nadmérné
vahy. Ravseen vyvolava zvlastni zdjem u téch, kdo jinak nemlze vyfeSit problémy, spojené
s koznimi defekty. Efekt Ravseenu je nesporny — ,,umi‘ likvidovat celou fadu koznich defektu.

Rychlost ptisobeni a efektivita tohoto prostfedku se zna¢né zvysuje, pokud ho pouzivame
v komplexu s kosmetickymi preparaty firmy Dr. Nona.

Zpusob pouziti preparatu Ravseen: pokud VaSe vaha neptevysuje 50 kg — 2 tobolky denné.
Pokud je Vase vaha od 50 do 70 kg — 4 tobolky denné. Pokud je Vase vaha nad 70 kg — 6 tobolek
denné.

PULMOSEEN
Hlavni slozky:
jitrocel, selen, metyonin, vitamin E, beta-karotin, kukufi¢ny olej, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Doporucuje se k prevenci patologii rizného ptivodu, v rozvoji kterych hraji hlavni roli
procesy spojené s pusobenim volnych radikalti (zanéty, bronchidlni astma, sekundarni dychaci
nedostatecnost). Stimuluje imunitu, zlepSuje celkovy stav a zvySuje tonus organismu. Zvlast se
doporucuje v meteorologicky neptiznivé sezény (jaro, podzim).

Charakteristika sloZek Pulmoseenu:

Vitamin B, beta-karotin, stopovy prvek selen — antioxydanty, deaktivuji volné radikaly, snizuji
moznost rozvoje nemoci srdeéniho cévniho systému;

Kukufi¢ny olej — obsahuje nenasycené mastné kyseliny, zabrafiuje ukladani cholesterolu na sténach
cév, zmensSuje moznost tvorby trombii.

Jitrocel — zmékcuje podrazdéni sliznice pii kasli, likviduje spasmy dychacich svali, fedi sliz,
vyvoléva odkaSlavani.

Bioorganomineralni komplex Mrtvého moife — chrdni bunééné membrany a DNK od poskozeni
volnymi radikaly, stimuluje metabolismus.

Doporucuje se po 1 tobolce 2 krat denné po jidle.

DYNAMICKY ZVLHCUJICI KREM

Kromé bioorganominerdlniho komplexu Mrtvého mote, aromatickych olejii a vytazki takovych
rostlin, jako hefmanek, aloe, lilie, tento krém také obsahuje salicylovou kyselinu (mocny dezinfekéni
faktor) a vitaminy C a E, zndmé svymi omlazovacimi vlastnostmi. Vitaminy aktivné stimuluji
ochranné funkce pokozky a mohou pfirozenou cestou zabranit mnohym komplikacim. Zvlastnost
slozeni ud¢lalo z Dynamického zvlhcujiciho krému efektivni prostiedek k zvlhéovani, zdsobovani a
regeneraci pokozky. Siroké spektrum ptisobeni krému dovoluje hovofit o jeho nezaménitelnosti pro
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pouzivatele kazdého v€ku. Krém je schopen omladit pokozku star§iho ¢lovéka a znacné zabrzdit
proces starnuti pokozky v mladém véku. V kosmetice se tento prostiedek uspéSné pouziva
samostatné nebo po pouziti jinych produktii firmy Dr. Nona. Dynamicky zvlhcujici krém je mozné
pouzivat i jako masazni — pii celkové reflexni nebo bodové masazi. Jednou ze zvlastnosti krému je
jeho schopnost tonizovat organismus po intelektudlnim nebo fyzickém piepjeti. Pro dosazeni
takového efektu je nutné nanést prostfedek tenkou vrstvou na mista pulsace (loketni nebo
podkolenni ohyb, misto ,,pulsujici® pokozky* za uSnim boltcem). Krém se efektivné pouziva k
zlepSeni emociondlniho a mentalniho stavu.
Protizanétlivé a baktericidni pltisobeni dovoluji pouzivat prostfedek jako krém po holeni.

USTNI vobDA

Hlavni slozky:
esence oleji: hefmanku, tymianu, citronu, Salvéje, maty, bioorganominerdlni komplex Mrtvého
more.
Urceni:
preparat ma protizanétlivé, regeneracni a desinfek¢ni plsobeni, likviduje pach a neptijemné pocity
v ustni dutin€. Doporucuje se tsta vyplachovat béhem 15-20 vtefin, objem 5-6 ml.

Muze se pouzivat také jako kompres pii odérkach, prolezeninach a popraskanych bradavkach
u kojicich matek, pti gynekologickych problémech, pti 1é¢eni koznich onemocnéni.

SOLARIS

Pokud byla VasSe pokozka vystavena slune¢nimu nebo termickému spaleni, pokud je poskozena
v disledku ekologické katastrofy, pokud trpite problémy kostniho svalového aparatu nebo
trofickymi zménami pokozky a nakonec, pokud Vés prosté trapi podrazdéni kozniho povrchu — je
pro Vas nas novy preparat krém Solaris nepostradatelny!

V nasem novém produktu se vyuziva dosud nikde nepouzivané spojeni oleje avokada
s bioorganomineralnim (BOM) komplexem Mrtvého mote, ktery je pfirodnim antioxydantem.

Olej avokada ma pro bunky organismu udivujici ochranné vlastnosti pted volnymi radikaly, a
BOM komplex dodava do buiiky soubor potifebnych aminokyselin pro obnovu poSkozeného jadra.

Mnohofunkéni slozeni krému Solaris dovoluje GspéSné ho pouzivat pro obnovu porusenych
funkei pokozky.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkli doporuc¢ujeme nanaset krém dva krat denné (rano a vecer)
slabou vrstvou na poskozend mista pokozky.

VODOVE KOMPRESY MRTVEHO MORE

Tento prosttedek Vam dovoli procitit pfimo doma lé¢ivou silu vod Mrtvého mote. Blahodarné
pusobeni unikatniho pfirodniho komplexu se zesiluje a dopliiuje francouzskymi aromatickymi
terapeutickymi oleji.

Kompresy Mrtvého mote Vam pomohou zbavit se defekti pokozky, tak nebo onak
vyvolanych chemickym nebo mechanickym poSkozenim.

Prosttedek se pouziva ve formé kompresti nebo obkladii pfi ¢iSténi poranéné oblasti pokozky.
Ti, kdo byli nuceni zit a smifit se s problémy své pokozky nejen ve fyzickém, ale i v psychickém
sméru, budou moci podle zasluhy ocenit tento prostiedek.

KVARTET SOLI PRO KOUPELE
1é¢ivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vzdy v preparatech Dr. Nona je sila soli
Mrtvého mote zuSlechténa a doplnéna jemnym plisobenim 1é¢ivych bylin. Je to levandule,
uklidiiujici pokozku, zmiriujici. ..
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Hefmanek, proti zanétim a svédéni, jeho plsobeni bylo lidstvu zndmo uz pted tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostn¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozivuje, stimuluje
k ¢inlim, zvySuje sexualitu.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektudlni, nervové a fyzické prepjeti, jsou velmi prospésné
v obdobi obnoveni organismu po onemocnéni, zvySuji tonus svall bficha, patete, rukou a nohou,
stimuluji sexualni moznosti. Pomohou Vam ptedejit problémim, vznikajicich v organech traviciho
systému, likviduji komplikace spojené s nemocemi kloubt, svald, spojivek.

V pribéhu koupele s Kvartetem soli se doporucuje masirovat bolava mista. Teplota vody by
méla byt cca 37 stupiili. Doba koupele — 15-20 minut.

RTENKA
Pozor: vzhledem k tomu, ze je do rténky piidan bioorganomineralni komplex je dost lamava a je
tteba pouZzivat ji velmi opatrné. Vysunovat rténku je nutné jen nékolik milimetri.

Nanasejte rténku velmi opatrné, bez tlaku.

Ptiblizné kazdych osm minut se v disledku piisobeni volnych radikalti v naSem organismu
objevuji zhoubné bunky. Dnes jsou kvili volnym radikdlim onkologicka onemocnéni hlavni
pfic¢inou smrti lidi na Zemi. JestliZze rychle nepomiiZeme naSemu organismu, neddme mu dostatecnou
davku antioxydanti, té¢zko si predstavime k ¢emu to mtze dospét.

Védci kliniky Lenom vzali za zaklad nejdavnéjsi kosmeticky produkt — rténku, ptidali ji
uplné nové unikatni vlastnosti. Ted’ kazd4 Zena pti ukonceni rannich Gprav nanasi na rty rténku
firmy Dr. Nona a mize byt nejen krdsnou, sviidnou, sexy, ale i mize se ochranit od stresu,
stimulovat  imunitni systétm a dostane potfebné mnozstvi bioantioxydantd  diky
bioorganomineralnimu komplexu.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM

V.
PROGRAM SNiZENI NADVAHY PRI POUZITI PRODUKTU

DR.NONA

Téma sniZzeni nadvahy se stalo jednim z choulostivych témat v nasi rodin€. Vzpominam si,
jak muj otec béhem poslednich 10 let svého Zivota bojoval se svou nadvahou: denné ptl hodiny
plaval a do prace chodil pouze pésky (5 km). Neustale drzel nejriiznéjsi diety, hladovél. Sam sobé
ordinoval ,,postni“ dny. VSechny tyto kroky jej ale pfivadély do stavi silnych depresi a
nedostavovaly se prakticky zadné vysledky. Nepil, nekoufil a po ukonceni svého programu na
snizeni vahy opét béhem tydne nabral ztracena kila, a to jesté s nadbytkem. Pfi¢inou smrti mého otce
bylo ischemické srde¢ni onemocnéni, hypertonie, ktera zptsobila infarkt a smrt otce v jeho 54
letech.

Moje matka zemiela v 62 letech na rakovinu stfev. Pokud si na ni pamatuji, vzdycky
bojovala s nadvahou. Kazdé pondéli vzdy zac¢inala s dietou, ale vydrzela tak do 12 hodin. Poté se
slovy: ,,K Certu s dietou* se posadila a jedla vSe, co ji pfislo pod ruku. Lidsky organismus se chova
nemoci? KdyZ se necitime dobie, jednoduse jdeme k 1¢kati. Mame vSak indikator, ktery je schopen
rozpoznat nemoc Vv jejim ranném stadiu. Timto indikatorem je zpravidla zrcadlo. Pozorn¢ se na sebe
v zrcadle podivejte a mnoho problémil se Vam podaii vyiesit vcas.

Jednim z téchto problémi je nadvéaha a tato brozura je vénovana boji prave proti ni.

OBEZITA - PROBLEM STOLETI

Star¢ italské ptislovi tika, ,,Kdo je hospodafem svého zaludku, je hospodafem svého
zdravi®. Je to tak! Nespravna vyziva, kterd diive nebo pozdéji zplisobi onemocnéni, je vysledkem
Spatného zachazeni se zaludkem. Jak lehkomyslna je mySlenka zaplnit Zzaludek co nejvEétSim
mnozstvim jidla. Dle sv€tovych statistickych idaji je obezita zafazena na prvni misto mezi
nemocemi, Spojenymi s nespravnou vyzivou, jez zpusobuje poruchy latkové vymény. Pii vzniku této
nemoci se deformuje postava ¢lovéka, narusuje se celkové drzeni téla, meéni se zptsob chiize, rychle
se ztraci lehkost a piirozenost pohybii. Clovék ztraci harmonii z moralniho hlediska a tento stav vede
k celkové zméné Zzivotniho stylu a kizolaci. Obezita je zdkeinou nemoci. Jeji zakefnost spociva
vtom, ze obézni Clovék se za nemocného nepovazuje, dokonce ani jeho znami a blizci to
nepiipousti, a nechtéji pfijmout Zadné metody k léCeni. Tato doba jakéhosi tdpani miize probihat
velmi dlouho. Tito nemocni se na Iékate obraceji pouze tehdy, az kdyz nemoc dosahla takové formy,
kdy v organismu zalinaji probihat vazné patologické zmény. Obezita zplsobuje srde¢ni a cévni
onemocnéni, jaterni potize, onemocnéni zluéniku, slinivky bfisni a jinych organti.

Vsichni vime, Ze v naSem organismu je pfitomno asi 30 miliard tukovych bungk, ale
malokdo vi, Ze buniky mezi sebou navzdjem komunikuji. Lauredt Nobelovy ceny Luter Berbenk
dokézal na nasledujicim ptikladu, Ze vSechno zivé mezi sebou komunikuje. Kazdé rano promlouval
k rizim: ,,R0ze, pokud mée slysite, at’ vdm odpadnou trny*. Jednoho dne odeSel na svoji rizovou
plantaz a doslova byl otiesen: rtize byly bez trna.

Tukové buniky lidského organismu mezi sebou také rozmlouvaji. Kdyz zahéjite 1é¢ebnou
karu dietou, tukové bunky si navzajem predavaji informace, jako napt.: ,Je tfeba byt v bojové
pohotovosti! Musime byt zajedno. Jednota — to je zaruka vitézstvil“ Z Darwinovy teorie se
dovidame: ,,Slaby je odsouzeny k zahub¢, silny pfezije a dédicné preda ty vlastnosti, které mu
dovolily ptezit a adaptovat se v podminkach okolniho prosttedi“. Co se tyc¢e lidského rodu, pak
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pteziti nejsilnéjSiho se Casto oznacuje jako preziti nejotylejSiho. Proc? Pred tisici lety nemél ¢lovek
zaruCenou pravidelnou denni stravu, zivot byl plny tézkych zkousek, hladovéni po dlouhou dobu a
byla to doba provdzend nejrizn€jSimi onemocnénimi. K pteziti méli vice Sanci lidé s vétSimi
zasobami tukovych bunék. Ten, kdo dokazal prezit, predaval svym potomkim svoji schopnost
vytvéaret si zasoby tukové tkang&. Tato zkuSenost se pfeddvala z pokoleni na pokoleni a ptezila do
soucasné doby, kdy zménila rozumného ¢loveéka na ¢loveéka se sklonem k tloustnuti. Organismus
cloveka si béhem evolu¢niho vyvoje zvykl hromadit tuk béhem obdobi hojnosti potravy a vyuzivat
jej pii neptiznivych okolnostech. Proto jako dédictvi nam ziistaly objemné a vytrvalé tukové bunky,
které maji v oblibé hromadit tuk a nechtéji jej vydavat za zadnych okolnosti. U Zen je zndma jeste
jedna antropologicka zvlastnost. Pokud muz mél prezit dobu 1-2 hladovych mésicii, pak zensky
organismus Cerpal ze zdrojii az 9 mésicii (pro ptipad téhotenstvi). Protoze cely tento proces probihal
dédi¢né¢ a nezavisle na tom, zda-li je Zena té¢hotna nebo ne, jeji tukové bunky se stidle nachazeji
v plné bojové pohotovosti. KdyZ zacnete s dietou, vaSe tukové bunky prochazeji ,,etapami ptipravy*
k ukladani tuku, kdyz dietu prerusite, Vas organismus hromadi tuk pro budouci diety, a v disledku
toho se nejen vracite na svoji ptivodni hmotnost, ale jste jeSt¢ obéznéjsi. Ve VaSem organismu
b&hem diety probihaji tyto biochemické zmény:

1. Dochazi ke zvySeni poctu fermentd, tvoficich tuk. Ve zdravotnickém centru v Los Angeles bylo
zjisténo, ze nasledkem jakékoli nizkokalorické diety nastdva zndsobeni fermentii tvoficich tuk.
V zenském organismu je obsazeno vice fermentli hromadicich tuk a dieta zvySuje jejich
mnozstvi dvojnasobné.

2. |Tukové bunky se pfi kazdé dieté stdvaji objemné;jSimi, aktivnéjSimi a schopnéj$imi Zivota. Tim,
ze omezite kalorickou hodnotu stravy, zhubnete, ale tukové buiikky budou kazdy den vydavat tuk
¢im dal méné.

3. Vas organismus se béhem diety snazi hromadit tuk a nema zajem jej z téla odevzdavat. Takovy
je mechanismus preziti v nepfiznivych podminkach. Na druhé stran¢ vyzkumy ukazaly, ze pfi
nizkokalorickych dietach se mnozstvi tukovych fermentii snizuje o 50 %. Zensky organismus ma
téchto fermenti mén¢ nez muzi a dieta je snizuje dvojnasobné. A proto dieta vyvolava
v organismu zvySenou snahu uklddat do zasoby tukové buniky a nechce se s nimi rozloucit. Tento
negativni efekt se zvysuje pti kazdém novém pokusu

4. Buiky svalové tkané se zmensuji, zeslabuji a na rozdil od bunék tukovych mohou odumirat. Cim
vetsi je objem svalové hmotnosti, tim vic kalorii organismus potiebuje pro podporu latkové
vymény. Organismus snizuje hmotnost svalli, aby se zpomalil metabolismus a aby se usettila
energie. To je vSak velmi neptiznivé, nebot ztrata tukovych bunék se rychle obnovuje a
k dosazeni plivodni hmotnosti svalii neni mozné ztratit ani jeden mésic a neni mozné se obejit
bez fyzického pohybu. Cim niZsi je kaloricka hodnota stravy, tim vice ubyva hmotnosti svalti a
tim vice se po skonceni diety nahromadi tuk. Dvoumési¢ni dieta Vam muze uSkodit mnohem
vice, nez dvoutydenni. Nejnovejsi vyzkumy ukazaly, ze tukové bunky se déli v jakémkoli véku.
Procentudlni obsah tukové tkdn€ je po ukonceni diety vzdy vyssi nez pred jejim zahdjenim.

,» Pokud chcete mit v organismu vice tuku ......
Pokud chcete zvétsit tukové buniky .....
Pokud chcete snizit hmotnost svali .......
Pokud chcete zpomalit latkovou vyménu ....
Pokud chcete byt obézni .......
Zacnéte s dietou ...

Debora Uoterchaus
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Prudké poklesy hmotnosti téla nescetnékrat zvysuji piedpoklady pro vznik srdecnich a
cévnich onemocnéni, dale onkologické nemoci, cukrovku atd.
Co tedy mate udélat, chcete-li snizit hmotnost?
Odpovéd’: VyuZivejte globalni ( vypocteny na cely Zivot ) program ozdravovani organismu,
ktery také zahrnuje sniZzeni hmotnosti.
Nezapomeiite:

1. VSechno probihd béhem jednoho dne v rozsahu 2,5 kg, coz je spojeno se zménou hladiny vody
Vv organismu.

2. V dobé pied menstruaci a pii poZivani velmi solené stravy mize byt zvySeni hmotnosti spojeno
se zvySenim objemu vody ve VaSem organismu.

3. Vase celkovd hmotnost neni spojena se vztahem tukové hmotnosti a svalové tkan¢ Vaseho
organismu. Svalova tkan vazi vice, nez tukova. Pokud jste v dusledku fyzického zatiZeni ztratili
kilogram tukovych bunék, pak naberete kilogram svalové hmotnosti, ale vdha Vam toto neukaze.
Pouze zrcadlo Vam fekne, zda-li se bliZite ke svému cili.

Pravidla pro sniZeni hmotnosti:

Je tieba vzdy davat prednost fyzické namaze pted jakoukoli dietou.
Neomezujte se dietami.
Nekrmte tukové buriky, ale své télo.
Jezte Castéji po mensich davkach.
Nejezte pozd¢ vecer.
Nepozivejte potraviny s vysokym obsahem tuku.
Chtéla bych Vam nyni navrhnout celou fadu metod ke kontrole stavu vaseho organismu,
k vybéru produktii a autogenniho tréninku:

S e

Metoda ¢. 1. Kineziologie.

Béhem aplikace naSeho programu ke snizeni hmotnosti mizete vyuzit metodu
kineziologie. Tato metoda je zalozena na skuteCnosti, Ze naSe svaly méni svij tonus vlivem
pozitivnich slov a myslenek, a rovnéz pii bezprostfednim kontaktu s ptedméty a vécmi, uzitecnymi
pro organismus. Tonus svalii je optimalni pfi vyféeni pozitivnich slov a myS$lenek. Pfi pfimém
kontaktu s pfedméty a vécmi, které negativn€ ovliviluji organismus, reaguji svaly spontannim
oslabenim. V knize Johna Daimonda ,,T¢lo nelze* je uvedeno mnoho zajimavych informaci o
moznostech pouziti metody kineziologie. Napiiklad, svalovy test nam muze urcit, jak rizni lidé
reaguji na rizné potraviny a na ucinky lékarenskych piipravki. Pokud je mi zndmo, mnozi 1ékaii
pouzivaji tento text pii své praci s pacienty. Ve strucnosti bych chtéla vysvétlit podstatu této metody.

Osoba, na které budeme provadét test, se posadi na zidli s mirn€ rozkro€enyma nohama.
Vy se postavite naproti ni a tato osoba upazi levou ruku. Nejdiive n€kolikrat svou rukou pftitlacte na
ruku pacienta a tim ur€ete ptibliznou silu odporu Vasemu tlaku na ruku pacienta. Tim také
zkontrolujete svalovy tonus, nebot’ ten je jiny u kulturisty a jiny u ditéte. Dale za¢nete kontrolovat
riazné organy. Poproste, aby Vas§ pacient poloZzil pravou ruku na testovany organ a zatlacte na jeho
upazenou levou ruku. Pokud se odpor levé ruky pacienta pii této zkouSce nesnizil, znamena to, Ze
tento organ je v Uplném potadku. Sila snizeni odporu ruky VaSeho pacienta odpovidd stupni
onemocnéni daného organu. Stejnym postupem se provadi také vybér potravin. Do pravé ruky si
pacient vezme potravinu a odpor jeho levé ruky ukéaze, nakolik bude tato potraviny pacientovi
vyhovovat. Tento test je spojen s napétim a frekvenci stahii svali, které jsou pottebné, aby leva ruka
zUstala stale upaZena; vSe probihd v zavislosti na pfedani informace z mozku.
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ZAVER: Pomoci méfeni svalového napéti je mozné provadét piimou kontrolu pasobeni vngjsich i
vnitinich drazdivych prvki a vjemt ( slova, myslenky, pfedméty ), pii jejich pozitivnim pisobeni se
svaly napinaji a pfi negativnim jsou svaly ochablé. Metodu kineziologie mizete dobie pouzit v paru,
a to jako jeden ze zptisobti samoregulace.

Jedna z nejznaméjSich metod, kterd se pouziva pii sniZzovani nadvahy je autogenni trénink.
Tuto metodu uvolnéni predlozil némecky psychoterapeut Schulz. Mizeme se ji spolu naudit, jestlize
pouZzijeme tzv. metodu ,,GESER. Tato metoda Vés osvobodi od emocionalni disharmonie. Kdyz
pouZijete metodu ,,GESER®, budete se citit uvolnéni a proZijete stav dusevni pohody.

Metoda ¢&. 2. ,,GESER*.

Metoda ,,GeSer* je zaloZena na Silvové metodé s pouZzitim mnoha produkti DR. NONA,
které, jak je znamo, pozitivné ovlivituji mentalitu ¢loveka.

Silvova metoda je metodou uvolnéni té€la a mysli, slouzi k dosazeni pozitivnich G€inkt. Klicem této
metody je vyuziti pravé hemisféry mozku.

Kazdy vecer si ptipravte koupel s pfidanim Soli z vody Mrtvého more. Optimalni teplota
vody je 36-37°C. Ve vané rozpustte dvé polévkové lzice z kilogramového baliku Soli z vody
Mrtvého more nebo jeden sa¢ek malého baleni, polozte se do vany, zaviete o¢i a zanéte pocitat od
sta do jedné (100, 99, 98 ..... 1) a predstavujte si, ze jste tak Stihli jak chcete byt. Predstavte si, Ze se
nachdzite na néjakém kradsném misté, napiiklad na bifehu mote, mate opdlené a uvolnéné télo.
Vstupujete do morte, zacinate plavat a citite, jak voda rozpousti vase tukové bunky. T¢lo se stava
lehkym, je Vam pifijemné a blaZené. Snite ..... Pfi ukonCeni procedury pocitejte: jedna, dvé, tfi ;
hluboce se nadechnéte, Ctyfi, pét ; oteviete oci.

NapiSte si na papir nebo nahrajte na kazetu tento text , ktery si bud’ ¢téte ve vané nebo jej
poslouchejte:

1. Potfebuji jen malo stravy.

Moje chut’ k jidlu se stale snizuje.

Muj organismus spotiebovava nahromadény tuk.

Lehce ptekondavam veskera omezeni tykajici se stravy.

Nemam hlad.

Moje véaha se snizuje.

Jsem zdravy (-4) a svézi.

Nowkwbd

Stanoveni motivaci ke zdravé vyzive a ke zvySeni fyzické aktivity.

Piesné stanoveni dlouhodobého cile — dosazeni idedlni vahy (vypracovani a dodrzeni denniho
rezimu, fyzického pohybu, charakteru nakupu produkt, vybér individualniho programu ke
snizeni hmotnosti apod.).

Vizualizace a konkretizace cile.

Zména chovani a zvyklosti.

Diivéra v sebe a vira v uspéch.

Psychologicka rovnovéha pti vzniku situaci, které by mohly narusit dietu.

Vytvoteni skupiny ,,ptiznivci‘ (zdrava konkurence — kdo vice zhubne apod.).

DiileZitym momentem programu sniZovani nadvahy je:
1.
2.

NownhkWw

PRAVIDLA HUBNUTI:
1. Je nutné védét, jaka ma byt Vase normalni vaha
Jednim ze zékladnich momenti hubnuti je motivace. Abyste dosahli svého cile (své normalni vahy),
zietelné si predstavte svoji skute€nou véhu, jinak po zhubnuti dvou — tii kilogramt nedoséhnete
svého cile.

Musite piesné znat svoji skuteCnou vahu, normélni vdhu a nadbytek Vasi hmotnosti.
Existuje mnoho kritérii pro stanoveni normalni vahy, ale k tomuto nechceme sméfovat Vasi
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pozornost. V soucasné dob¢ je idedlem zdravi minimdlni mnozstvi tukové tkan€ v organismu.
Nejlepsi motivaci neni sniZeni nadvahy, ale dosaZeni zdravi.

Nyni si ukazeme, jak urcite svoji normalni vahu pomoci indexu hmotnosti téla (IHT):

Udgélejte si tecku nebo kiizek u své vysky v m na grafu A.

Na grafu B si zaznamenejte svoji vahu v kg.

Linkou spojte oba body.

Prodluzte tuto linku do jejiho protnuti s grafem C. Bod protnuti Vam uvede Vas IHT.

B - > -

W

Vliozit graf ze str. &is. 9

Nezapomenite: IHT 18,5 nebo méné€ nez 20 miiZze byt pfi¢inou nemoci. Proto Vam doporucujeme
navstivit odborného 1ékaie — dietologa nebo Vaseho osettujiciho 1ékare.

IHT od 18,6 do 24,9 je skupina, u niz se vyskytuje minimalni riziko onemocnéni, proto se snazte,
abyste patfili do této skupiny.

IHT od 25 do 29,9 ukazuje, ze Vase hmotnost je nad stanovenou normu. Pro vétSinu lidi je tento
index spojen s moznymi nepfiznivymi zménami v organismu. Proto bud’te opatrni.

IHT 30 a vice ukazuje, Ze patfite mezi obézni lidi a zafadili jste se do skupiny se zvySenou
rizikovosti vzniku rtiznych onemocnéni ( srde¢ni a cévni onemocnéni, hypertonie, cukrovka aj. ).
Proto Vam doporucujeme navstivit odborného Iékare — dietologa nebo Vaseho oSettujiciho 1ékare.

2. Je nutné, abyste védéli, jaké jsou priciny Vasi obezity.

Obecné priciny vzniku obezity jsou znadmy jiz z davnych dob: piejidani a nedostatek
pohybu. ProtoZe potraviny, které¢ v soucasné dobé konzumujete, nejsou v rovnovaze, jejich pozivani
muze vést k obezité, i kdyz se neptejidate a jste fyzicky aktivni. Nadbytecna vaha mize mit také
pfi¢inu v pozivani riiznych lékarenskych piipravkl, napiiklad hormondlnich. Pokud pochopite
pric¢iny své nadvahy, snadnéji se vyrovnate s nadvahou.

3. Je nutné, abyste se seznamili s obecnymi zpisoby hubnuti.
Musite si uvédomit, Ze neexistuje zpusob, jimZ se zbavite piebytecnych kil bez Vasi
aktivni ucasti. Pfebytecna kila — to neni jedna epizoda Vaseho zivota, kterd by zmizela beze stop .
Nevéite reklamé, kterd Vam nabizi zhubnuti bez Vasi ucasti za dva — tfi tydny.
Pravdépodobné se dostanete na svoji ptivodni vahu nebo je mozné, Ze po této zazra¢né 1éCbe svoji
hmotnost jesté zvysite. Pokud metoda normalizace neni stanovena na nckolik let , pak ma jen
docasny ucinek a zaznamenate dlouhodoby neuspéch.

4. Méli byste si zvolit vlastni program na sniZeni hmotnosti.

V4as osobni program by mél obsahnout vSechny malickosti Vasich zvykli a Vaseho
zpiisobu zivota. Pokud naptfiklad mate rddi mlééné vyrobky a je Vam doporucen desetidenni
program, zalozeny na téchto mléénych produktech, budete nadseni, ale svého cile nedoséhnete.

5. Po normalizaci Vasi hmotnosti musite dodrZzovat sviij program.

Velkd vétSina lidi, kterym se riznymi zpiisoby podafilo snizit svoji hmotnost,
zaznamenali vysledek, ale jen nepatrna ¢ast si svlij uspech byla schopna udrzet. Uvédomte si, Ze si
vytvatite nové zpusoby a zvyky a to mize byt velmi slozité.

Realizace programu ,,SniZzovani hmotnosti*.

Provedli jsme testy s péti skupinami po 60 lidech (New York, Los Angeles, Tel-Aviv).
Vysledky téchto testti se staly podkladem naSeho programu pro snizovani hmotnosti s pouZzitim
produkce DR. NONA.
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DELENA STRAVA

Je znamo, Ze délena strava je velmi dostupna a je zaroven bezbolestnou variantou snizeni
hmotnosti, kterou je mozné doporucit prakticky kazdému cloveku. Podstata délené stravy vychazi ze
skute¢nosti, ze zaludek ma prevazné kyselé prostifedi. Dvanacternik, pfimé pokracovani zaludku, ma
prostiedi zéasadité. Ob¢ tato prostfedi jsou vSak velmi dllezitd pro zpracovani rliznych vyzivnych
latek. Z chemického hlediska je znamo, ze kyselé a zasadité prostfedi se navzajem neutralizuji.
Kdybychom smichali ob¢€ prostiedi, pak bychom méli zaruceno fihani, nepfijemny zapach z ustni
dutiny, nestraveni potravy atd. Pokud smichame dohromady riiznorodou stravu, ktera vyzaduje své
»Zpracovani“ bud’ v kyselém nebo zésaditém prostiedi (naptiklad pfi nejriiznéjSich oslavach), zcela
urcité¢ spotiebujeme vSechny zasoby znaSeho organismu. Proto se doporucuje program delené
stravy, kde vSechny produkty rozdélujeme na kyselé, zasadité a smisSené.

Jeden z hlavnich zastupcti Skoly piirodnich metod 1é¢by, americky lékat, hygienik,
osobnost s ¢estnym doktordtem mediciny, pfirodni hygieny, filozofie a literatury Herbert Chelton
zpracoval, kromé¢ zajimavych a uzitecnych filozofickych koncepci, také pravé metodiku délené
stravy.

Jako ptiklad uvadime program dle metodiky H. Cheltona:

Zakladem metodiky jsou nasledujici principy:

1. Klasifikace potravin z hlediska jejich vyzivné hodnoty a kyselosti.

2. Vymezeni potravin, které nelze navzajem kombinovat a které je mozné pozivat pouze rozdélené
(kyseliny — skroby, bilkoviny — uhlovodany, bilkoviny — tuky , kyseliny — bilkoviny, cukry —
Skroby, Skroby — Skroby, pozivat rozdélené melouny, pozivat oddélen¢ mléko).

3. Postupny, plynuly pfechod na délenou stravu.

4. Je mozné pravidelné pozivat michanou stravu.

Pro spravny vybér mozné kombinace potravin je nezbytné znat nasledujici klasifikaci:

BILKOVINY

Bilkovinnou stravou se rozumi strava, obsahujici velké mnozstvi proteinu (koncentrované
bilkoviny). Bilkoviny obsahuji ofechy, obiloviny, lusténiny, sdja, burské ofisky, masné¢ a rybi
vyrobky, syry, olivy, avokado. H. Chelton fadi mléko k bilkovinnym vyrobkim, byt obsahuje malo
proteinu.

UHLOVODIKY

G. Chelton rozdélil uhlovodiky do tfi skupin: Skroby, cukry a sladké ovoce.

Skroby — vSechny obiloviny, zralé boby (kromé soji), hrach, brambory, kastany, burské ofizky.
Potraviny s nizkym obsahem skrobu - tykev, rizickova kapusta, fepa, mrkev, baklazany,
Cukry — Zelirovaci cukr, bily cukr, mlé¢ny cukr, cukrova titina, med.

TUKY

Tuky a oleje — olivovy, s6jovy, slunenicovy, kukufi¢ny, bavinikovy olej, olej avokada, tu¢né maso
a ryby, smetanovy olej, Slehacka, smetana, oleje z ofechli a vétSina druht ofechti, vepfové sadlo
v jakékoli podobg.

KYSELE OVOCE

Nejveétsi mnozstvi kyselin, které se dostane do organismu Clovéka, je pfijimano z kyselého ovoce:
pomerance, ananasy, kyseld jablka, kyselé merunky, grapefruity, granatova jablka, citrony, kyselé
hrozny, kyselé Svestky apod. H. Chelton fadi do této skupiny také rajCata a kysané zeli.

POLOKYSELE OVOCE A PLODY
Cerstvé fiky, sladké visné, jablka, broskve, mango, hrusky, merunky, borivky.
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ZELENA ZELENINA A ZELENINA BEZ SKROBU

Do této skupiny patii vSechny druhy $tavnatého ovoce, nezavisle na jejich kvétu. Jsou to: ¢ekanka,
ruzickova kapusta, Spenat, zelené listi fepy, hoicice, vodnice, brokolice, krmna ftepa, zelend
kukuftice, okurky, celer, hlavkové a bruselské zeli, pampeliska, kysely stovik, krmné zeli, ¢inské
zeli, baklazany, brukev, petrzel, Cesnek, chiest, sladky pept, zeleny hrasek, rebarbora, cibule, porek,
tykev, fedkvicka.

DYNE
Bananové, perské, vanocni. K této skupiné patii také meloun.

Dle koncepce H. Cheltona organismus vétSinu potravin béznym zpisobem vstiebava
pouze pfi pozivani délené stravy. Tento stav je zaloZen na fyziologickych udajich traveni — pro tuky,
bilkoviny a uhlovodiky jsou potiebné specialni fermenty, které jsou ,,spolykany* ,.cizi* stravou.
Naptiklad tuky pohlcuji sekreci Zaludecni §tavy a jsou prekazkou pii bézném vstiebavani bilkovin,
coz vede ke kvasnym a hnilobnym procesim ve stfevech. Proto je nutné vyhybat se
,hepiirozenému‘ spojeni potravin.

Zakladni varianty vhodné a nevhodné kombinace potravin jsou uvedeny v nasledujici tabulce:
Kombinace potravin dle H. Cheltona:

Nejrozsirenéjsi potraviny Nejvhodnéjsi spojeni s: Nejnevhodnéjsi spojeni s:

Ovoce (polokyselé a sladké) | Kyselé zeli Kyselé ovoce, Skroby
(obiloviny, ostatni Skroby),
bilkoviny, mléko.

Ovoce kyselé Ostatni kyselé ovoce Vsechny sladké produkty,
Skroby, mléko (obiloviny,
ostatni Skroby), bilkoviny,
kromé ofechil.

Zelené ovoce Vsechny bilkoviny, vSechny | Mléko.
Skroby.

Skroby Zelené ovoce, zivocisné a|Vsechny bilkoviny, ovoce,
rostlinné tuky. kyseliny cukru.

Maso vSeho druhu Zelena zelenina Miéko, Skroby, sladké

vyrobky, ostatni bilkoviny,
kyselé ovoce a zelenina,
mléény a rostlinny tuk,
smetana, Slehacka.

Vétsina druhii ofecht Zelena zelenina, kyselé ovoce | Ml¢ko, Skroby, sladké
vyrobky, ostatni bilkoviny,
kysel¢é ovoce a zelenina,
mléény a rostlinny tuk,
Slehacka.

Vejce Zelena zelenina Miléko, Skroby, sladké
vyrobky, ostatni bilkoviny,
kysel¢é ovoce a zelenina,
mléény a rostlinny tuk,
Slehacka.

Syry Zelena zelenina MlIéko, Skroby, sladké
vyrobky, ostatni bilkoviny,
kyselé ovoce a zelenina,
mlécny a rostlinny tuk.

Miléko Pozivat samostatné nebo |Bilkoviny, zelena zelenina,
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s kyselym ovocem Skroby.

Zivodisné  (mléény  olej, | Obiloviny, zelena zelenina Bilkoviny.

Slehacka)

a rostlinné tuky

Melouny vSech druhti Nejlépe pozivat samostatné | VSechny potraviny

Obiloviny Zelena zelenina Kysel¢ ovoce, bilkoviny,
sladké vyrobky, mléko

Salaty, bobovit¢  (kromé |Zelena zelenina Miéko, Skroby, sladké

zelenych bobovitych) vyrobky, ostatni bilkoviny,
kyselé ovoce a zelenina,
mlécny a rostlinny tuk.

Typické schéma stravovani dle G. Cheltona vypada ptiblizn¢ takto:

Snidané:

Ovoce. Je mozné pripravit jakékoli ovoce, maximalné vSak 3 druhy najednou, naptiklad hrozny,
banany a jablko. Je dobré piipravit si jeden den snidani z kyselého ovoce a druhy den z ovoce
sladkého. V zimé je mozné snidat také suSené ovoce - fiky, datle, rozinky, suSené Svestky. Idedlni
snidan¢ v zim¢ — hrozny, rozinky, hrusky.

Obéd:
Zeleninovy salat (bez rajcat), 1 ks vafené zelené zeleniny a néjaky vyrobek s obsahem skrobu.

Vedere:
VéEtsi mnozstvi salatu ze syrové zeleniny ( pokud do néj pfidame ofechy nebo syr, mohou se pridat
také rajCata).

Nevhodna kombinace s: tuéné maso, kysela jablka, bobovité vyrobky, burské ofisky, hrasek,
obilniny, chléb s dzemem, pecivo, med a sirupy. Tyto potraviny jsou velmi téZce stravitelné a casto
jsou zdrojem disharmonie a hnilobné otravy v zaludku.

Uvedena varianta diety neni urCena jen ke snizeni hmotnosti, ale také se doporucuje
k uzivani po ukonceni lécebné kury hladovéni jako zplsob pfirodni stravy ve spojeni s dalSimi
prvky, potiebnymi pro dodrzeni zdravého zpisobu zivota.

V metodice G. Cheltona je uvedeno nékolik dilezitych zasad pfi vypoctu kalorii a rozumna
doporuceni pti dodrzeni spravného stravovani:

1. Jezte pouze pfi pocitu hladu.

Trénujte svoji chut’ a fid’te se ji.

Nikdy nejezte pti dusevnich a fyzickych potizich.

Nikdy nejezte bezprostiedné pred (béhem a po) diilezitou praci (Cinnosti).

Potravu dobie Zvykejte a promichejte se slinami.

Vyhybejte se rychlému jidlu a piejidani.

Stravu vybirejte dle jejich individudlnich vlastnosti vstiebavani a prosp&$nosti pro organismus.

Nownbkwbd

CiL KOMPLEMENTARNIHO POUZIVANI PRODUKCE DR.NONA
V PROGRAMU SNIZOVANI NADVAHY

NaSe deviza: ,,Pri zbaveni se nadvahy, jdeme cestou zdravi®.
XX. stoleti pfineslo zasadni zmény celkového rytmu Zivota moderniho ¢loveka, ktery se
ocita v neustalém stresu, pod vlivem chemickych 1€kt a jeho celkové stravovani je naruseno. Kazdy
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z nas piijima nadbytek zivoc¢iSnych tuki, cukru, soli na jedné stran€ a na strané druhé pocitujeme
nedostatek plnohodnotnych bilkovin, nenasycenych kyselin, vitaminti, mineralnich latek, stopovych
prvkil a vldkniny. Zv1asté velky deficit mame v obsahu antioxydanti (latek piisobicich proti volnym
radikalim). VSe uvedené zvySuje rizikovost vzniku rtiznych onemocnéni. Doplnéni chybéjicich
antioxydanti je jednim z hlavnich boda naseho programu.

Nas program vam pii dodrzeni rozdélené stravy umozni likvidovat nedostatek potiebnych
potravin, bilancuje fyziologické potieby, obnovi naruseny metabolismus, zvysi odolnost organismu
vuci vlivu neptiznivych faktorti okolniho prostfedi, urychli vylucovani toxickych latek z organismu
a pomiiZze zméni mentalni navyky.

Produkty DR. NONA, doporucené ke sniZeni nadvahy.

1. Gonseen — pit 0,5—11denn¢, uzivat 12 tydnd.

2. Cleanseen — 2 tobolky pied spanim, denné, uZivat po dobu 12 tydnil. Pfi zvySené chuti je mozné
uzivat 1 tobolku rano nala¢no.

Yamseen — 2 tobolky pied spanim, uzivat 12 tydni.

Soupseen -- 1/2 sa¢ku — 1 sacek denné (je mozné pouzit jako ptisadu), uzivat 12 tydnd.

Dakseen -- 1/2 nebo 1 pastilku denné.

Soli z vody z Mrtvého more -- denni koupele

kW

Produkty, které se stfidaji po mésici:

1. Okseen — 2 tobolky rano nalac¢no.
2. Ravseen — 3 tobolky rdno nala¢no.
3. Faze 3 — 2 tobolky rano nalac¢no.

Je nutné poznamenat, Ze na$ program je komplexem opatieni, ur¢enych k ozdraveni
organismu. [ jednotlivé Casti tohoto programu vam pfinesou uzitek, ale teprve uzivani celého
programu vam pomuze fesit Vase problémy.

Program ke snizovani nadvahy je mozné pravidelné opakovat dle potieby.

14-TI TYDENNI PROGRAM KE SNIZENI NADVAHY:

Tyden &. 1
1. Zeleninové salaty s fedkvickou.

Nedoporucuje se: mrkev, rajcata, koteni.

Doporucuje se: ptidat malé mnozstvi soli a nizkotu¢né jogurty — mnozstvi neni omezeno.
2. Nizkotuény tvaroh — bez omezeni (do 5 %).
3. Doporucuje se 1 jablko denné¢.
4. 1 vejce denné.

Po 4 dnech je mozné dodat 200 g rizného nesladkého ovoce + rajcata (do salatu).
Ovoce, které se nedoporucuje: bandny, ananas, citrusové ovoce, hroznové vino, mango.

Zelenina, doporucena k pripravé salatu:

Okurky, salat, kapusta, kvétak, fepa, fedkvicka, cibule, Cesnek, petrzel, kopr, Cervend nebo zelena
paprika, rebarbora, celer, brokolice, houby, artyCoky, tykev, zelené fazole, rajcata (pokud neni
uvedeno jinak).

Nedoporucuje se pit mléko.

Tyden &. 2
Béhem dne se bez omezeni doporucuje:
1. VSechny druhy tvarohu s obsahem tuku do 5 % (bez pfisad) — tvaroh, kysané mléko, jogurty atd.
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Cerstva zelenina z doporu¢eného seznamu, je mozné pridat rajéata.
Doporucujeme pit vodu, kavu, ¢aj, mineralku.

Jedno vejce.

1/2 sklenice mléka.

150 g rybiho masa - tundka nebo 100 g kufeciho masa.

200 g ovoce.

Talit zeleninové polévky.

S A

Tyden &. 3

Do 10 hod. dopoledne:

1. 2 polévkové lZice tvarohu do 5 % obsahu tuku — jogurt, kysané mléko, tvaroh.

2. Salat z Cerstvé zeleniny, je mozné pridat 1/2 rajcete.

3. 1 vejce.

Obéd a vecere:

1. VSechny druhy rybiho masa tepeln€ upravené (i na grilu) — bez omezeni.

2. Zeleninovy salat, nedoporucuji se raj¢ata, je mozné pridat ochucené okurky, kysané zeli.
3. Nedoporucuje se ovoce a mléko.

Tyden ¢&. 4

Snidané:

Vejce, salat z Cerstvé zeleniny bez omezeni (zelenina — uvedena u 1. tydne), 1/2 rajcete, 2 polévkové
1Zice tvarohu do 5 % obsahu tuku, 100 g nizkotu¢ného jogurtu.

Obéd a vecere:

Maso (teleci, hovézi, kriti, kuteci, skopové) tepelné zpracované bez omezeni. Zeleninovy salat (bez
rajcat) bez omezeni, konzervované potraviny (houby, okurky, zeli). Salat je mozné zahustit jednou
1zici slune¢nicového oleje. Rizné diabetické napoje bez cukru.

Nedoporucuje se: Ovoce, pecivo, cukr, vSechny druhy salami, vyrobky z mletého masa.

Tyden &. 5
Snidané:
Vejce, salat z Cerstvé zeleniny bez omezeni ( pouzit zeleninu, uvedenou v seznamu na 1 tyden), 1/2
rajcete, 2 polévkové 1zice tvarohu do 5 % obsahu tuku, 100 g nizkotu¢ného jogurtu.
Obéd a vecere:
Ryby ( tunak, makrela, uhot, kapr atd., mohou byt ryby Cerstvé i mrazené, ryby moiské i fi¢ni)
tepelné zpracované bez omezeni, rtizné druhy uzenych ryb , sledé, zeleninovy salat (bez rajcat),
konzervované potraviny (houby, okurky, zeli). Salat je moZzné zahustit jednou 1Zici slune¢nicového
oleje. Rlizné diabetické napoje bez cukru.

Nedoporucuje se: ovoce, pecivo, cukr, dietni §tavy.
Razné druhy vyrobkt z rybiho mletého masa jsou vhodné.

Tyden &. 6

Maso hovézi, kuteci, kriiti, jatra — bez omezeni.

Ryby ( tundk, makrela, thot, kapr atd., mohou byt ryby cCerstvé 1 mrazené, ryby motské i ficni)
tepelné zpracované, bez omezeni.

Salét pouze z Cerstvé zeleniny.

Nedoporucuje se: mléko, ovoce (vCetné citronu), vafend zelenina, zpracované maso (salam,
hamburgery, atd).

Doporucuje se malé mnozstvi slunec¢nicového oleje, octu, susené zeleniny, malé mnozstvi ¢esneku,
zelené cibulky, petrzele, kopru.

Vyse uvedené menu je mozné pro vSechny druhy stravy.
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Tvden €. 7 (nedoporucuje se nemocnym cukrovkou)

Sest krajicti chleba tence namazanych nizkotuénym maslem. Misto chleba je mozné pouzit 3 housky
nebo 12 krajicki cerného chleba.

Dopliikové je mozné pouzit salat ze syrové Cerstvé zeleniny a konzervovanou zeleninu z uvedeného
seznamu.

Tyden ¢. 8
Snidané:
2 krajicky cerného chleba, 2 polévkové lzice tvarohu do 5 % obsahu tuku, jogurt, kysané mléko,
salat z Cerstvé zeleniny.
Obéd:
250 g tvarohu do 5 % obsahu tuku nebo 150 g tuidka nebo 100 g kufeciho nebo hovéziho masa.
Cerstvou a konzervovanou zeleninu z doporugeného seznamu.
Nedoporucuje se: salam, hamburgery, kotlety atd.
Vedere:
Jako snidané + 1 vejce nebo jako obéd. Cerstva zelenina b&hem dne bez omezeni.

Tyden &. 9
300 g téstovin s rajskou omackou vlastni vyroby, ochucenou ¢esnekem. Zeleny salat bez omezeni.

Tyden &. 10

Prvni tfi dny: Ovocny a zeleninovy program:

Jakékoli ovoce bez omezeni, vyjma: hroznové vino, banan, mango, citrusové plody.
Zelena zelenina bez omezeni.

Pted usnutim — 1 pastilka Dakseenu.

4 nasledujici dny:

1. Salaty ze zelené zeleniny a fedkvicky.

Je mozné ochutit soli; nizkotu¢né jogurty — mnozstvi neni omezeno.

2. Nizkotu¢ny tvaroh — bez omezeni ( do 5 % obsahu tuku).

3. Doporucuje se 1 jablko denné

4. 1 vejce denné.

Nedoporucené ovoce: banany, ananas, citrusové plody, hroznové vino, mango.

Tvyden €. 11

Prvni tfi dny:

250 g nizkotu¢ného tvarohu 3 x denné.

1 druh ovoce z doporucenych druht ; jablka bez omezeni, meloun.

4 nasledujici dny:

Hovézi, kuteci, krati maso, jatra, - bez omezeni.

Ryby ( tunak, makrela, tihot, kapr, losos atd., Cerstvé i mrazené, motské i fi¢ni) tepelné€ zpracované.
Salét pouze z Cerstvé zeleniny.

Nedoporucuje se: mléko, ovoce (véetné citronu), vafena zelenina, zpracované maso (salamy,
hamburgery atd.)

Doporucuje se malé mnozstvi slunecnicového oleje, octu, Cesneku, zelené cibulky, petrzele, kopru.

Tyden &. 12

Snidané:

Vejce, salat z Cerstvé zeleniny bez omezeni ( zelenina je uvedena v programu na 1 tyden), 1/3
rajcete, 2 polévkove 1zice tvarohu do 5 % obsahu tuku, 100 g nizkotucného jogurtu.

Obéd a vecere:
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Jakakoli kaSe pfipravend ve vodég, bez oleje (masla) : ryzova, pohankova, ovesnd — bez omezeni.
Salaty bez omezeni z uvedenych druht zeleniny.

Pi'ehled doporucené zeleniny:

Okurky, salat, zeli, kvétak, tepa, fedkvicka, cibule, ¢esnek, petrzel, kopr, Cervend nebo zelena
paprika, brukev, celer, brokolice, houby, artyCoky, tykev, zelené fazolky, rajcata (pokud jsou
doporucena).

Tyden &. 13

Snidané:

Vejce, salat zcCerstvé zeleniny bez omezeni (druhy zeleniny jsou uvedeny v prvnim tydnu
programu), 1/2 rajcete, 2 polévkové 1Zice tvarohu do 5 % obsahu tuku, 100 g nizkotu¢ného jogurtu.
Obéd a vecere:

Zeleninové polévky s doplnénim Soupseenu. Zeleninovou polévku je mozné nahradit Soupseenem.
Salat ze zelené zeleniny bez omezeni. Misto polévky je mozné zatradit dusenou zeleninu (vyjma
brambor a fepy).

Recept na pripravu zelné polévky:

100 g zeli, 12 g fazoli, 50 g pérku, 10 g mrkve, 10 g celeru s listy, 10 g cibule, 10 g rostlinného tuku,
1/2 saCku Soupseenu, sil, pept, voda.

Zeli natezte na prouzky a spolecné s paprikou, rajcaty poduste s osmazenym pdérkem. VSe lehce
poduste, zalijte vodou, osolte, ptidejte pept, a ponechejte dusit do uplného zmeknuti. Do hotové
polévky pfidejte ptl sa¢ku Soupseenu.

Tyden ¢. 14
Je dulezité ptisn¢ sledovat sled dnti, kdy drzite dietu. Je dobré zacit vzdy nedéli.

Nedéle.

Jakékoli vyrobky z bilého tvarohu (syru) do 5 % obsahu tuku bez ptiloh. Kysana smetana, jogurt,
cerstva zelenina, olej. Bez omezeni béhem dne.

Doplnék: 1 vejce denné€, 200 g ovoce ( nedoporucuje se tropické), 2 Cajové 1zicky slunecnicového
oleje denné jako dopln€k k salatim nebo 1zicka nizkotu¢né majonézy. Voda, kava, €aj, rtizné
diabetické napoje, rizné susené koteni. Cukr se nedoporucuje.

Pondéli.

Vybér: rizné ovoce (vyjma tropického), syrova zelenina béhem dne bez omezeni. Nebo ovoce
jednoho druhu v neomezeném mnoZzstvi + 750 g bilého tvarohu (syru) do 5 % obsahu tuku. Tvaroh
je mozné zaménit za jogurty (5 ks).

Utery.

18 tenkych zitnych suchar nebo 8 krajickt ¢erného chleba + 250 g bilého tvarohu do 5 % obsahu
tuku + Cerstva zelenina (bez tepelné tipravy) bez omezeni — viz. ptehled doporucené zeleniny.
Stieda.

150 g rybiho masa + 1 vejce denné¢ + talif zeleninové polévky + 1 ovoce + Cerstvad zelenina
z doporuceného seznamu + 250 g bilého tvarohu do 5 % obsahu tuku + kysana smetana, jogurt, atd.
Ctvrtek.

250g bilého tvarohu do 5 % obsahu tuku, 3 kysané smetany nebo jogurtu, 1 vejce denné, 1 ks ovoce,
vaiena, pecena nebo Cerstva zelenina ( z doporuceného seznamu).

Patek.

Hov¢ézi, kuteci, kruti maso, jatra + Cerstva zelenina z doporuc¢ené¢ho seznamu bez omezeni.
Nedoporucuje se: Vafena zelenina a zpracované maso: salamy, hamburgery atd.

Sobota.

Rybi maso: tunak, makrela, motské i1 fi€ni ryby, uzend ryba s doplnénim cerstvé (!) zeleniny
z doporu¢eného seznamu bez omezeni.

Doporucené druhy zeleniny k pripravé salatu.
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Okurky, salat, zeli, kvétadk, tepa, fedkvicka, cibule, Cesnek, petrzel, kopr, ervend nebo zelena
paprika, brukev, celer, brokolice, houby, artyCoky, tykev, zelené fazolky, rajata (pokud jsou
doporucend).

Nedoporucuje se pit mléko.

Obecna pravidla, platna pro vSechny programy.

1. Je mozné ménit sled tydnii (vyjma prvniho tydnu!).

2. Nemocnym cukrovkou se nedoporucuje ovocny, obilny a téstovinovy tyden.

3. Pfed zahdjenim programu snizeni nadvahy je nutné absolvovat konzultaci s oSetfujicim Iékafem!
4. Je mozné vytvofit svtj individualni program.

PREPARATY POUZIVANE V PROGRAMU NA HUBNUTI

GONSEEN

Gonseen — to je novy pfistup k o€isté, stravé, samoregulaci a uspofadani bilkovin a bun€k
organismu, jsou to specialn¢ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to autotroficky
systém (ATS).

Prace ATS spociva vtom, Zze mrtvé buniky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci
pomoci bioorganominerdlniho komplexu Mrtvého moie a stdvaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinovych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech.
Gonseen zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasné vysokou koncentraci védomi a fyzickou
vytrvalost pfi tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a moco-pohlavni systém,
svazuje a vyvadi z organismu volné radikaly, které jsou Skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje
imunitni systém, zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky
z organismu, zpusobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné piasobi na travici, srde¢ni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém organismu.

CLEANSEEN
Slozky: mata peprna, fenykl, fiky, vytazky z tamarindu, trnka obecnd, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Cleanseen se uzivd pii atonii stfev, bakterioze, pti chronickych zacpach, k procisténi
organismu a k vylucovani toxickych latek z organismu. Cleanseen doporucujeme pii problémech
traviciho Ustroji, pro obnoveni mikroflory stfev a pro zrychleni metabolismu, dale pti sedavé préci a
malém pohybu, pfi dietach, zpisobujicich ibytek hmotnosti.

Zakladni vlastnosti preparatu CLEANSEEN: komplex bylin (mata, anyz), kofen rebarbory, plody
fenyklu, Svestek a bioorganominerdlni komplex Mrtvého mote. Tyto prvky ucinkuji jako “cistici
jezek”, ktery zaroven obnovuje funkce naseho traviciho traktu. Pfitom je velmi dulezité, ze
CLEANSEEN neni projimadlem, ale obnovuje peristaltiku stfev pfirozenou cestou, nezplisobuje
prijmy, pichani a nadouvani biicha. CLEANSEEN obnovuje funkci stiev a mikrofloru sliznice, a
proto je nenahraditelnym doplitkem potravy, zvlasté¢ pak pii nevyvazené stravé a nepravidelném
zpusobu Zivota.

Doporuceni k pouZziti:

1-3 tobolky denné po jidle nebo na noc (dle Vaseho denniho rezimu). Piisobeni preparatu se
projevuje po 2-3 dnech. Je to spojeno s individudlnimi zvlaStnostmi organismu.

YAMSEEN
Nervovy stav, stres, psychické traumatizujici situace — to vSe je nezbytnou a nevyhnutelnou
soucasti dneSniho Zivota. A neni tieba byt profesorem mediciny, abychom pochopili, jak tyto stavy
Skodlivé ptsobi na vSechny druhy ¢innosti naseho organismu. Uchranit se od zbytecné citlivych
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reakci na nervové napéti nebo stres — to znamend zachranit svilj organismus od mnoha tézkych
problémd, které se mohou v budoucnu rozvinout .Véda nas dnes pfivedla k védomému pochopeni
tohoto stavu. Lidé se intuitivné snazili uchrdnit od nicivych nervovych reakci jiz odnepaméti.
K takovému zavéru mizeme dojit, protoze recepty z 1é¢ivych bylin k potlaceni stresu existuji uz
stovky a nékdy 1 tisice let. Na zdkladé ucinkl téchto 1é¢ivych bylin, zndmych lidem v prabéhu
staleti, je vyroben preparat Jamseen. Tobolky Jamseenu, slozeného z pasifloru, hlohu, maku,
bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote, se doporucuji tém, kteti trpi poruchami spanku,
Castym no¢nim buzenim a tém, ktefi si nemohou poradit se svym nervovym psychickym napétim.

Pti soucasném pouziti Jamseenu a Kvartetu soli se stav nemocnych zlepSuje znacné rychleji a
efektivnéji.

Jamseen se doporucuje pouzivat pfed spanim. Je moZné i v pribéhu dne, ale v tom piipad¢ se
nedoporucuje se fidit auto. Davka — 1-2 tobolky denné.

SOUPSEEN
Soupseen je novym prostfedkem z fady 1é€ivych potravinovych dopliikd firmy Dr. Nona. Soupseen
obsahuje mikrokapsule obsahujici bioorganomineralni komplex Mrtvého mote a autotroficky systém
(ATS). Mikrokapsule umozniuje dodavat biologicky aktivni latky prakticky v nezménéném stavu do
sliznice stiev.

Pouziti nového zpisobu dodavky biologicky aktivnich latek dovoluje bezprostiedné
ovliviiovat mnohé procesy, probihajicich v organismu: optimalizovat ¢innost srde¢niho cévniho
systému, ateroskleroznich placek, snizeni cukru a cholesterolu v krve, je pfirozenou prevenci
mnohych chronickych onemocnéni véetné onkologickych, stimulaci regeneracnich procesi a
celkové omlazovani organismu — toto neni zdaleka uplny seznam piednosti nového biologicky
aktivniho potravinového doplnku.

Pouziti:
do Salku s horkou vodou nasypat obsah jednoho sac¢ku (5g), rozmichat a pouzivat v teplém stavu.

DAKSEEN
Hlavni slozky:
kvéty a pyl kaktusovych rostlin, bunifina citrusovych rostlin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote, vitaminy, fruktoza.
Pouziti:
Snist 1-2 platky pied (nebo misto ) jidla a zapit 2 sklenicemi vody.

Klinika LENOM spolu se skupinou védci se obratily k darim ptirody Svaté Zemé a vytvofili
novy produkt s ndzvem Dakseen — je to prvni ze sérii produktii budoucna, které jsou pfeduréeny
vylécit nemocné lidstvo. Zakladem tohoto neobvyklého produktu je fakt, ktery zjistili japonsti
védci, ze po vybuchu v HiroS§im¢ a Nagasaki jen jeden druh rostlin neprodélal Zzadné mutacéni a
biologické zmény — a to ¢eled’ kaktusovych.

Pti vyzkumu se zjistilo, ze plody a kvéty kaktusii maji mnoho 1é¢ivych vlastnosti, ale hlavni
jejich prednosti je velky pocet antioxydanti. Ne nadarmo kaktus nazyvaji rostlinou—lécitelkou.
Uspé$né se pouzivaji pro stimulaci naseho organismu !

Zkousky Dakseenu na 116 dobrovolnicich ukazali snizeni urovné cholesterolu do normalu.
Takze je mozné fici nasledujici — Dakseen je potravou pro nemocné a zdravé, dospélé a déti.
Obsah kvétih a pylu kaktusu dovoluje obnovit funkci moco-pohlavniho systému a prostaty u
muzd, tzn. zachovani a zlepSeni potence. Obsah fruktdzy a piirodniho pektinu dovoluje dlouhy
Cas zachovavat pocit sytosti a také pouzivat Dakseen lidem trpicim zvySenym obsahem cukru
v krvi. V kazdém platku Dakseenu je 60 kalorii. Baleni Dakseenu je mozné pouzivat kdekoli:
doma, v praci, na cestach, na pésich tarach.
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SOLI DO KOUPELE
(A QUARTET OF BATH SALTS)
1écivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vzdy v preparatech Dr. Nona sila soli Mrtvého
mofie je zuSlechténa a doplnéna jemnym plisobenim lé€ivych bylin. Je to levandule, uklidiujici
pokozku, zmiriujici. ..

Hefmanek, proti zanétiim a svédéni, jeho plsobeni bylo lidstvu zndmo uz pted tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostn¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozivuje, stimuluje
k ¢inlim, zvySuje sexudlni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektudlni, nervové a fyzické prepjeti, jsou velmi prospésné
v obdobi rekonvalescence organismu, zvysuji tonus svall bficha, patefe, rukou a nohou, stimuluji
sexualni moznosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pfi onemocnéni organt traviciho
systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubti, svalii, spojivek.

V pribéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota vody by
méla byt cca 37 stupiili. Doba koupele — 15-20 minut.

OKSEEN
Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbova kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadoril, srde¢nich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pifi akutnich respiracnich onemocnénich.
Preparéat projevuje velmi vysokou antioxydaéni aktivitu.

Selen je velmi dulezity stopovy prvek, jehoz obsah v organismu je zpravidla nedostacujici.
V posledni dobé€ se ve vétsiné rozvinutych zemi pouZziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavii, které zptsobuji volné radikaly.

Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovékost.
Pouziti:
po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

RAVSEEN
Nenasycené mastné kyseliny se uz davno staly ,,bestsellerem™ nejen v zapadni farmakologii, ale i ve
vychodni medicing.

Ravseenu obsahuje 60% nenasycenych mastnych kyselin. Tyto kyseliny ni¢i bunééné latky,
jejichz hromadéni v organismu mize vyvést z chodu srdecni cévni, endokrinni, dychaci systémy...

Takovy druh potizi prakticky neznaji obyvatelé regionti, kde hlavnimi produkty potravy jsou
dary mote, které jsou velmi bohaté na tyto kyseliny.

Ravseen snizuje absorpci (vstiebavani) tukll ve stfevech, zabranuje $ifeni cholesterolu v krvi.
Praktické pokusy dokdzaly jeho efektivitu v komplexnim systému opatieni pro zbaveni se nadmérné
vahy. Ravseen vyvolava zvlastni zdjem u téch, kdo jinak nemlze vyfesit problémy, spojené
s koznimi defekty. Efekt Ravseenu je nesporny — ,,umi‘ likvidovat celou fadu koznich defekti.

Rychlost plisobeni a efektivita tohoto prostfedku se znacné zvySuje, pokud ho pouzivame
v komplexu s kosmetickymi preparaty firmy Dr. Nona.

Zpusob pouziti preparatu Ravseen: pokud Vase véha nepfevysuje 50 kg — 2 tobolky denné.
Pokud je VaSe vaha od 50 do 70 kg — 4 tobolky denné. Pokud je Vase vdha nad 70 kg — 6 tobolek
denné.

FAZE 3 (PHASE 3)
Hlavni slozky:
zinek, vitaminy BS5, B6, biotin, aminokyseliny, cystein, metionin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého morte.
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Biologicky aktivni potravinovy doplnék Faze 3 stimuluje hormonalni systém organismu,
normalizuje funkci $titné zlazy. Doporucuje se jako potravinovy dopln¢k a ke zpevnéni vlast pii
stavech, doprovéazenych poruchou pii vyméné zinku, avitamindzou a depresivnim stavem:
pfi dlouho trvajici vegetaridnské dieté
pfi pouziti antikoncepénich prostiedkt
po téhotenstvi a porodu
po infek¢nim onemocnéni
po dlouhodobém pouziti antibiotik
po hormonalni terapii
béhem klimakteria
pii rozvrstveni nehti
pti akné u dospivajicich déti.

Aminokyseliny, obsahujici sérum zplisobuji zpevnéni vlasovych kofinkd a napomahaji riistu vlast.
Doporucuje se pouzivat & 2 tobolky pfed jidlem rano a vecer v prubéhu 15 dnti, pti dlouhodobém
pouziti — & 2 tobolky rano denné.

TELOVA BAHENNI MASKA

Hlavni slozky: bioorganomineralni komplex, extrakty tymidnu a divokého feckého ofechu, oleje
pomerance a rozmarynu, rostlinny vosk v emulzi, alfa-tokoferol (vitamin E).

Pouziti: vyzivuje a stimuluje vyménné procesy hlubokych vrstev pokozky. Pfi systematickém
pouziti zvySuje pruznost a elasti¢nost pokozky, napoméha prevenci jejiho starnuti, obnovuje funkéni
vlastnosti pokozky, snizené vlivem rtiznych faktort: stresu, nevyrovnaného stravovani, prudkého
snizeni vahy atd. Ulevuje pii bolestech kostné-svalového piivodu, uspésné se pouziva pro obnoveni
funk¢niho stavu kostné-svalového systému.

Dulvod je v tom, Ze tato maska napoméaha obnové elastickych vldken pokozky, které jsou
zpravidla poskozené po porodu (na bifiSe a na prsou) nebo po dietdch. Zbavit se nenavistnych
zahybt, vratit pokoZce pruznost a elasti¢nost — neni to sen hodny uskute¢néni?...

Ale pokud d¢late razné cviky abyste ,,snizili vahu*, pamatujte, ze Vas bahenni maska muze
ochrénit od nechténych kosmetickych dasledkti, pokud ji budete pouzivat k masazi, pfed cvicenim
(nebo rano).

Zpiusob pouziti: nanaset slabou vrstvou na ¢istou vlhkou pokozku na 20-30 min., pak ji mizete
smyt nebo prosté oklepat zbytky Bahenni masky a nanést jeden z krémt Dr.Nona.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM

V.

ZAZRACNE SOLI

KVARTET SOLi PRO KOUPELE.

KVARTET SOLI — UNIKATNI MOZNOST VYZKOUSET KOUZLO PONORENI SE DO LECIVYCH VOD
MRTVEHO MORE... VE VLASTNI VANE PRO UKLIDNENi NERVOVE SOUSTAVY, SNIZENi
DUSEVNIHO A FYZICKEHO NAPETI, PRO ZVYSENi ZIVOTNIHO TONUSU A TAKE PRO ULEVU
KOSTNIHO-SVALOVEHO SYSTEMU. VSECHNY CTYRI SACKY OBSAHUJIi STEJNOU SESTAVU
UNIKATNICH SOLi MRTVEHO MORE, LISI SE JEDEN OD DRUHEHO JEN AROMATICKYMI
PRISADAMI — ESENCi EUKALYPTU, ROZMARYNU, TYMIANU, LEVANDULE, HERMANKU, YLANG-
YLANGU, ANYZU, PATCHOULI (POGOSTEMON).

Sul — jako 1é¢ivy prostiedek.

Stl je jednou z nejtajemnéjSich latek v prirod¢€. Odedavna ji 1idé ptipisovali velky vyznam. Drazi
lidé se vitali chlebem a soli. KdyZz chtéji zvyraznit hlavni mySlenku povidky, fikaji ,,Stl celé
povidky“. Kdyz chtéji podotknout vaznost néjakého jevu hovoii ,,Stl zemé“. Po mnoha stoleti
pouzivani tohoto, pfirodou darovaného produktu navadi k samoziejmé mySlence o tom, ze sul je
nepostradatelna a bez ni se nedéd zit. Pravé sl dodéva do naSeho organismu potiebné chemické
prvky. Jedla stl obsahuje naptiklad chlorid natria — 97,7%, kalcia — 0,5%, magnézia — 0,1% a kalia —
0,1%.

Nakolik jsou potfebné pro organismus tyto prvky?

S odik - hlavni sloZka vSech tekutin v lidském organismu. Sodik se povazuje za nejlepsi prenasec
vody. Navic pokud se hovofi o tekutinach v organismu, prakticky vzdy se tim mysli voda spojena se
sodikem. V pribéhu 24 hodin dospély ¢lovék potiebuje poziit s potravou ne mén¢€, nez 5 g natria,
jinak mtze dojit k sodikovému hladu. Symptomy nedostatku sodiku jsou nasledujici: nechutenstvi,
pocit zvraceni, nevolnost, meteorismus, Zaludecni kifece, rychld vycerpanost a svalova slabost,
citlivost na infek¢ni a kozni onemocnéni, ndhlé zhorSeni paméti.

Kalcium - vevolné formé se vyskytuje ziidka a vétSinou se nachdzi v kostni a zubni tkéni,
proto se zasoba kalcia musi dopliiovat pro normalni funkénost opérné pohyblivé soustavy. Denni
norma kalcia pro dospé&lého ¢lovéka je 1-1,2 g. Clovék, postizeny nedostatkem kalcia, se vyznacuje
zvysenou nervozitou, podrazdénosti. Je lehce popudlivy a pfili§ aktivni, pfitom tato aktivita ¢asto
vyvolava rychlé vysileni a poruchy spanku. Lamavost nehtli, rozvijeni ekzémovych dermatitid,
zvyseni tlaku krve, zrychleny tlukot srdce a také rizna onemocnéni dasni a zubii — toto je castecny
seznam symptomu nedostate¢nosti kalcia v organismu.

Magnézium - prvek, jehoz prevladajici cast se nachazi v kostni tkani a kosternich svalech.
Magnézium se Spatné vstiebava do stiev a vylucuje se z organismu ve velkych mnozstvich. Proto se
jeho zasoby musi stale doplnovat. Magnézium je nepostradatelny pro prubéh 300 chemickych reakci
probihajicich v organismu. Pfi jeho nedostatku mtze dojit k zesilenému tlukotu srdce, toceni hlavy,
necitlivosti pokozky rukou a nohou, bolestem, slabosti, nervozite, zesilenym pocitiim strachu atp.
Kalium - hlavni prvek Zivych bunék. Nedostatek kalia pfispiva pfedevsim k poruse funkcnosti
srdce (jeho rytmu). Objevuje se suchost pokozky, pocit zizné, svalova slabost, nespavost, vysileni
atd.

Timto jsme vyjmenovali hlavni chemické prvky, které obsahuje stl jedla.



Sodik 34.900
Kalium 7.560
Rubidium 0.060
Kalcium 15.800
Magnézium 41.960
Chlor 208.020
Brom 5.920
Jednotlivé ionty kyseliny sirové 0.540
CELKEM: 315.000

MIKROPRVKY MRTVEHO MORE (mkg/l)

CHEMICKE SLOZENI VODY MRTVEHO MORE (mg/l) (Bentop 1961)

Cu

Zn

Mn

Fe

Ni

Co

Cd

Pb

300-500

500

4000-7100

10-15

20-25

8

8-10

120-300
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Z TABULKY JE VIDET, KOLIK CHEMICKYCH PRVKU POTREBNYCH PRO NAS
ORGANISMUS, OBSAHUJE VODA MRTVEHO MORE.

Kvartet soli, ktery Vam nabizime, obsahuje unikatni bioorganomineralni komplex (BOMK)
umoznujici jednoduse dopliovat zdsoby chemickych prvki ptes pokozku.

ZPUSOBY POUZITIi KVARTETU SOLI MRTVEHO MORE
spole¢nosti Dr. NONA

Solné koupele. Relaxace v Kvartetu soli Mrtvého mote.
Inhalace

Kloktani

Omlazujici potirani

Sauna

Vstiikovani

Tampony

Micro-klystyr a klystyr

. Obklady (suché a vlhké)

10. Otuzovani

11. Pletova maséaz kousky ledu.

00NV

INSTRUKCE PRO POUZITI KVARTETU SOLI
spole¢nosti Dr. NONA

Koupele se provadi 1-2 krat tydné pfti teploté 37°C. Doporucuje se masirovat bolava mista ptirodni
zinkou.

Dospéli: 1 polévkova lzice na 1/2 vany vody, 15-20 min.

Déti véetné novorozenct: 1 ¢ajova 1zicka na vanicku, 10-15 min.

(Pokud ma nékdo koupele zakazané, je mozné délat vanicky na nohy dle stejné metodiky).
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Nozni vanicky: 1 polévkova lzice na 7-8 litrG vody, 10-15 min., teplota 37-39°C. Masirovat bolava
mista.

Vnitini pouziti: 1/2 ¢ajové 1zicky na 1 sklenici teplé vody, pit.

Obklady se pouzivaji na bolavd mista s pergamenem, pak teple zabalit. Vodni solni obklad:
roztokem 1 ¢ajové 1zicky na 1 litr vody namocit gazu, pfilozit na dobu od 1/2 do 2 hodin. Sul a
Sampon: ve stejném poméru siil a Sampon, smés nanést a nechat po dobu od 2 hodin a vice.
Omlazujici potirani: hrubou pfirodni zinkou rano a vecer od zatylku po chodidla, 1 polévkova IZice
na 1-2 litry vody pokojové teploty.

Pri horeckach, zvlast u déti: potirani celého téla silnym roztokem soli.

Pri nachlazeni: potirani chodidel a dlani.

Inhalace se provadi pfi teploté vatici vody nebo trochu mensi béhem 10-15 min., ¢ajova 1zicka na 1
sklenici vody.

Kloktani: 1/2 ¢ajové 1zicky na 1 sklenici teplé vody, kloktat 5-6 krat denné,

Vstiiky: 1/2 ¢ajové 1zicky na 1 sklenici teplé prevarené vody.

Zabaly: bavinénou kosili dlouhou az ne chodidla, s dlouhym rukdvem (,,Spanélsky plast*) namocit
v silném roztoku soli, zabalit se, pfikryt teplou dekou na 1-2 hodiny. Pak si obléknout ¢isté suché
pradlo. ,,P1ast** vyvafit a vyzehlit.

Otuzovani: Namocit rucnik v solném roztoku (1/2 Cajova 1zicka soli na 1 litr vody), sto¢it do
trubicky, dat do mrazéku na 5-7 min. Chodit bos po rozprostfeném ru¢niku rano, 1 aZ 10 min..
Zubni prasek: libovolnou sul z Kvartetu soli rozmélnit v mlynku na kavu. Pouzivat jako zubni
prasek pro béleni zubll a prevenci kazivosti zubl. Je mozné pfidat Sampon pro &asté pouziti z
nabidky Dr. Nona.

Vnéjsi pouziti:

1. Sul — velmi dobry akumulator tepla a chladu. Pokud do sac¢ku usitého z platna nasypeme sul, je
mozné ho pouzivat jak pro ochlazeni tak i pro ohfev.

2. Sul, jak je zndmo, ma zvlastni schopnost aktivné pohlcovat vlhkost ve tkanich. Solny roztok

Kvartetu soli je schopny vytahovat hnis z ran a viedu a také susSit poskozené povrchy.

Nase soli jsou antisepticky aktivni. Mizeme je pouzivat pii koznich onemocnénich.

4. Pii aplikaci solni kaSi¢ky na pokozku Kvartet soli pronikd do hloubky a méni podminky pro
elektrolytickou rovnovahu. To znamend, Ze se méni rychlost imunitni a alergické reakce. Kromé
toho Kvartet soli zmenSuje otok, ktery je jednim z projevl zanétlivého procesu. Pfi zmenSeni
otoku se zmiriiuje i bolest. Pozorujeme to pii meazititidach, radikulitidach a neuritech.

5. Kuvartet soli urychluje nervovy impuls — tato vlastnost se vyuziva v reflexni terapii a také pii
pouziti iontoforézy.

6. Sl z Kvartetu soli drazdi pokozku, pfitom vyvolava ptitok krve a zesiluje rozmnozovani bune¢k.
Tato vlastnost urychluje regeneraci koznich vrstev.

7. Kladné plisobi na tonus pokozky.

(98]

V jaké formé muzZeme pouzivat Kvartet soli pii vnéjSim pouziti?

1. Nasucho.

Zpusob pouziti: do pravé ruky se vezme hrst soli a leva dlan ji masiruje 2 minuty. Nejdfive dlan
a pak hibet ruky. Totéz se déla obracené. Provadet 2 krat denné.

Jako roztok.

Jako kaSicka.

Jako inhalace.
Jako led.

ol ol
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Jak nahrat sul?

Na plech se nasype sucha stl a ohfiva se do 40°C. Pozor! MiuZete se spalit! Pak po zahtaté soli
chod'te bosi 1-2 minuty a déale provadéjte masazni proceduru. Masidz je nutné délat jemné,
neposkozujic pokozku. Pak si umyjte ruce a nohy teplou vodou.

Kdy pouzivame horkou sul?

PRI NACHLAZENI, BRONCHITIDE, ANGINE, ORL, CHRIPCE.

Mezi onemocnénimi z nachlazeni je nutné upozornit na zanét nosnich dutin. Ohiejeme Kvartet soli a
aplikujeme na kiidla nosu.

Ohréata stl velmi dobte pasobi pii furunklech, radikulitide, osteochondrézéch, artritidach a artrozach,
pii natazeni Slach, plevritach.

Kdy pouzivame studenou sil?

NA POHMOZDENINY, PRI BOLESTECH HLAVY, HEMEROIDECH, PROSTATE,
KRECOVYCH ZiLACH.

JAKE CELKOVE PUSOBENI NA ORGANISMUS MA KVARTET SOLI?

1.

Zesileni informacni vymény uvnitf imunitni buniky, zptsobujici zvyseni efektivity jeji prace.
Stimulace rtstu poctu imunitnich bunék, zvySeni jejich agresivity a efektivity pii setkani
s antigenem (cizi latkou). zdsobovani vyzivnymi latkami (aminokyseliny, lipidy atp.) z archea
bakterii.

Znacné zpomaleni a plné blokovéni tvorby volnych radikalt, které jsou jednou z hlavnich pficin
vzniku mnoha nemoci. BOMK - pfirodni antioxydant.

Dlouhodobé kladna zména ve sloZeni krve a tekutin ve tkanich, tzn. v prostfedi, kde pracuji
imunitni bunky.

ZAVER: Stimulatory imunitniho systému nejsou léky. Vieobecné oznadujeme jako 1éky ty latky,
které se aplikuji zevné a vitézi nad nemoci bez Gc€asti organismu. Stimulator imunitniho systému
v produktech Dr. Nona zesiluje ochranné mechanismy organismu, minimalizuje VaSe Sance
onemocnét vybudovanim ,,obranného systému*, ktery denné bude vzdorovat vnéjSimu piisobeni na
V4as organismus a organismus Vasich déti.

BOJ SE STRESEM POMOCI KVARTETU SOLI
spole¢nosti Dr. NONA

STRESY — SKUTECNY BIC SOUCASNOSTI. VYZKUM HANSE SILJE UKAZAL TRI

ZAKLADNI STADIA ROZVOJE STRESU.

Stadium obavy, kdyZ probihd mobilizace adaptacnich rezerv organismu. Fyzicky a psychicky
clovék se citi velmi dobfe, m& dobrou ndladu. Je to velmi dobfe zndmy fenomén: za druhé
svétoveé valky lidé velmi ziidka marodili, natolik byli vnitiné mobilizovani. Ale po ukonceni
valky se nemoce piimo na n¢ sypali. Podobné tomu bylo v letech 92-93 v Rusku. Spole¢nost
byla uvedena do stresu pfili§ rychlymi socialnimi, ekonomickymi a politickymi zménami,
nemocnice a polikliniky v Rusku byli prazdné. Vysvétluje se to tim, ze lidé byli nuceni
mobilizovat veskeré adaptacni rezervy, které méli k dispozici, aby piezili ve slozitych
podminkach.
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2. Druha faze stresu — faze resistence nebo odporu. Clovék optimalné rozviji energii ve snaze
ptizplsobit se ménicim se podminkam. Citi se velmi pfijateln€ i kdyz uz bez duSevniho elanu,
ktery je charakteristicky pro prvni fazi.

3. Pokud stres trva déle prichazi stadium vysileni. Ve stadiu vysileni je energie vypotfebovana,
fyzicka a psychologicka ochrana je narusena. Clovék se stava traumatickym, v okamziku kdy
stres pievysi jeho psychické, fyziologické, adaptaéni moznosti a rusi jeho ochranu. Traumaticky
stres —to je prozivani urcitého typu, vysledek specidlnich vzdjemnych plisobeni mezi ¢lovékem a
svétem, ktery ho obklopuje. Je to normalni reakce ¢lovéka na nenormalni podminky. Je to ten
stav, ktery proZiva dnes vétSina lidi v Rusku a taktéZ emigranti v jinych statech (Izrael, USA,
Kanada, Némecko atd.).

Pro rozpoznani a boj s disledky traumatického stresu byla vytvorena metodika Geser. Prvni krok na
cesté zbavovani se stresu je v tom, aby se ¢loveék naucil poznavat urcité ptiznaky, upozoriiujici nas
na to, ze na$ organismus proziva stres. To, co je pro n¢koho ptiznakem stresu, pro jiného je
symptomem nemoci.

Prohlédnéte seznam nemoci spojenych se stresem. Co z nize uvedeného jste pozorovali u sebe? U
¢lenti Vasi rodiny? U pratel?

FYZICKE PRIZNAKY STRESU.
Nespavost, bolesti v prsou, bolesti v bfise, bolesti v krku, vysoky krevni tlak, bolesti hlavy, toceni

hlavy, dyspensia, tiesavka nebo nervovy tik, zacpa, tézké polykani, paleni zahy, obli¢ejové nebo
Celistni bolesti, bolesti svall, silné menstruace nebo poruchy menstrua¢niho cyklu, zhorSeni
alergickych reakci, otoky kloubtl, zvySené poceni, nachylnost k traumatiim, Skubani vicek nebo
nosu, prujem, nechutenstvi nebo staly pocit hladu, prirGstek nebo nahly ubytek vahy, tecové
poruchy, nejasna fe¢ nebo koktani, sexualni poruchy, slabost, ospalost, suchost v ustni dutiné nebo
krku, vyrazka nebo jiné kozni problémy, zvraceni, zesileny tlukot srdce, studené ruce nebo nohy,

chronicka tnava, zrychleny nebo t¢zky dech, ¢asté moceni, ¢asta nachlazeni, viedy na jazyku.

EMOCIONALNI{ PRIZNAKY
Neklid nebo zvysena citlivost, hnév, deprese, impulzivni chovani, myslenky na sebevrazdu, poruchy

paméti nebo koncentrace, nesoustfedénost, myslenkovy chaos, neurotické chovéni, nezvykla
agresivita, nervozita kvili drobnostem, nerozhodnost, no¢ni miry, ustaranost, vzdalovani od lidi,
absence sexualnich zajmi, pocit ztraty kontroly nad sebou a situaci, periody chaotického védomi,

Spatna nalada, podrazdénost, Casté slzy, pocit nemohoucnosti a frustrace, pocit paniky.

PRIZNAKY V CHOVANI

Neprimétené poziti alkoholu, toceni vlasi, okusovani nehtl, kréeni Cela, ztrata zajmu o svij
zevnéjSek, navykové chozeni po pokoji, nuceni k jidlu nebo hladovéni, pteSlapovani nohou nebo
potukéavani prstem, pronikavy nervozni smich, prudkd zména socidlniho chovani, skiipot zuby,
kieCovité hltani jidla, nadmérné koufeni, chronickd nedochvilnost, chronické odklddani véci na
zittek, nadmérné pozivani 1éki.

Dlouho trvajici stres privadi k depresim!
Psychiatii pfipisuji mnohé typy depresi emociondlnim strestim.
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METODA GERSHAR
Takze, pokud jste pfipraveni byt zdravymi, rozloucit se se stresy, unavou a zacit tvofit — za¢néte

pouzivat novou metodiku spole¢nosti dr. Nona.

Ukazeme Vam cestu:
Vaseho uspéchu
Vaseho rozkvétu
Vaseho stésti.
Je nutné bezpodminec¢né plnit pravidla.

Relaxace v Kvartetu soli Mrtvého mofre.

Postup:

Rano a vecer délat koupel s Kvartetem soli firmy Dr. Nona. Teplota vody 37° C. Ve van¢ rozpustit
maly saéek soli nebo 2 polévkové 1Zice z kilového baleni.

Béhem procedury zavfit oci a zacit odpocet od 100 do 1 (100,99,98,97,...,1) pritom plné se uvolnit.
Az dojdete do 1, za¢néte vizualizovat své ptani — idedlni stav, snite, pfedstavte si, Ze se nachazite na
biehu mote, slysite Suméni vin, slysite tlukot svého srdce, slySite sviij rovny dech, procitte kazdou
buitku svého organismu jako zdravou, zkontrolujte v myslenkdch funk¢nost vSech svych organt,
pokud je nekde néjaky problém — vyrovnejte ho, napiiklad vidite temno v n¢jakém orgénu — spalte
to. Vychazet z procedury je tfeba poctem jedna, dvé, tfi (hluboky vdech), ¢tyfi, pét (oteviit oci).
Pokud nejsou pro nékoho koupele doporuceny, je mozné délat vanicky na nohy dle stejné metodiky.

Komplementarni pouziti Kvartetu soli pfi riiznych onemocnénich.
Komplementarni (z latiny complement — doplnéni) medicina (km) jako samostatny pojem je

zavedena v roce 1994. Zékladem km je piedpoklad o jednotnosti ptirodniho védeckého klasického
zakladu a netradi¢ni mediciny, a tzn. I nutnost v doplnéni konvencnich prosttedkil a zptisobt 1é¢eni
metodami biomediciny, biofyziky a imunologie, coz vyvoldva rozsifeni idejnich ramci a
praktickych moznosti klasické mediciny.

Jako komplementarni prostfedky se Siroce vyuzivaji moznosti fytoterapii, rtizné pfirodni extrakty,
vitaminy a stopové prvky, zvIast ty, které maji vyrazné antioxydacni uinky. Dopliujici pouziti
takovych prostfedkti ve specifické terapii zpisobuje celkové zpevnéni organismu, coZ zvySuje
celkovou efektivitu IéCeni.

SUL S LEVANDULI
se pouzivé jako uklidiiujici prostiedek pii neurdzach, nespavosti, stresovych stavech. snizuje cévni

tlak, zbavuje bolesti hlavy, Cisti nosohltan, zlepSuje cirkulaci krve. pouziva se pii koznich
problémech, artrézach, artritidach (obaly, koupele, potirani):

nespavost (koupele)

bolesti v nohou (obklady, nozni vanicky)

diatéza u déti (koupele, potirani)

normalizuje tlak (koupele, potirani)

neklidné déti (koupele)

zbavuje svédeni, pti koptivee (koupele, potirani, obklady)
zbavuje napéti ve svalech (koupele)

zlomeniny, po odstranéni sadry (koupele)

paralyza (potirani)
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e vegeto — cévni dystonie (potirani, nozni vanicky)
e pii koZnich onemocnénich (koupele, obklady, potirani)

SUL S HERMANKEM
ma antiseptické, antialergické a regenerani ucinky, obnovuje dychaci funkci pokozky, Cisti

pokozku, napomaha hojeni ran, pti hnisavych onemocnénich u déti, pouziva se pro zklidnéni svédéni
pii koznich onemocnénich a jako prostredek proti plisnim.

pii nachlazeni (vnitini pouziti, vetiit do chodidel a obléknout teplé ponozky na noc)
ryma (promyvat nosohltan roztokem soli)

pii ptechlazeni (koupele, vnitini pouziti, obklad na postizena mista)

angina, bolesti v krku (kloktani, vnitini pouziti)

bolesti zubll, paradentdza, stomatitida, zdnct dasni a Gstni dutiny (kloktani, vnitini pouziti)
artrdza, artritida, polyartritida (nozni vanicky)

kuti oka, poceni nohou (horké nozni vanic¢ky do 40° C)

gynekologie: protizdnétlivé a dezinfekeni plisobeni (vnitini pouZiti, vstiikovani)
kosmeticky efekt (kousky ledu na plet’)

kozni problémy, prolezeniny, psoridza (koupele, naplast, obklad)

pti vysoké horecce u déti (potirani)

rany, pohmozdéniny, poranéni (namacet, obklad)

otrava jidlem (vnitini pouziti)

SUL S EUKALYPTEM A TYMIANEM
se pouziva pii fyzické inavé, pfetizeni, odstraiuje bolesti kostniho a svalového ptivodu, pouziva se

pfi relaxaci svaldl, pii plisiovych onemocnénich. velmi vhodna pro lidi nad 40 let, zvlast pro Zeny
jako prevence osteopordzy po prechodu. pouziva se po chirurgickych zasazich, regeneruje sily
organismu.

tonizuje organismus (koupele)

nemoce z nachlazeni (inhalace, koupele, zabaly)

gynekologie (vsttiky, koupele)

osteoporozy (vnitini pouziti, obklady, koupele)

artrozy, artritidy, polyartritidy, osteochondrézy (koupele, obklady, vnitini pouziti)
hemeroidy (ledové obklady, masaz s kasi ze soli a Samponu)

kuti oka na nohou (horké nozni vanic¢ky do 40° C)

prevence nachlazeni u déti (otuzovani)

SUL S YLANG-YLANGEM
se nazyva soli piani, protoze znatné zvySuje tonus organismu, zvétSuje sexudlni potenci pfii

sexualnich poruchich u muza a Zen (koupele).

e pii infekénich onemocnénich (koupele, inhalace, vnitini pouziti)

e pii tézkych stresech (koupele, potirani)

e v prubchu rekonvalescence po tézkych onemocnénich, zvySuje tonus organismu, emociondlni
stav, praceschopnost, ndladu (koupele, potirani rano)
zlepsuje spanek (koupele)

e kuii oka na nohou (koupele, obklady)
neklidné déti (koupele)
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pii otravé alkoholem (vnitini pouziti)

pti stresovych stavech, depresich (koupele, nozni vanicky)
pti onemocnéni hornich dychacich cest (inhalace, koupele)
pti nizkém tlaku, zvySuje tlak (koupele)

Na misté¢ Sodomy a Gomory Bih stvoiil Mrtvé mote, aby vzdy pfipominal lidem jejich htichy, ale
zifejmé pii jeho tvoteni Bih mél i jiny cil: pravé Mrtvé mofe pfinese lidstvu moznost zbavit se svych
nemoci.

QUARTET OF BATH SALTS - KVARTET SOLI PRO KOUPELE

vvvvvv

1é¢ivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni van¢! Jako vzdy v preparatech Dr. Nona sila soli Mrtvého
moie je zuSlechténa a doplnéna jemnym plsobenim léCivych bylin. Je to levandule, uklidiujici
pokozku, zmirnujici. ..

Hefmanek, proti zdnétim a svédéni, jeho plisobeni bylo lidstvu zndmo uz pied tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostné¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozZivuje, stimuluje
k ¢intim, zvySuje sexudlni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektualni, nervové a fyzické prepjeti, jsou velmi prospesné
v obdobi rekonvalescence organismu, zvysuji tonus svall bficha, patefe, rukou a nohou, stimuluji
sexualni moznosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pii onemocnéni organti traviciho
systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubti, svalti, spojivek.

V prabéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota vody by
m¢éla byt cca 37 stupiili. Doba koupele — 15-20 minut.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM

VI

Kniha je sestavena na zaklad¢ klinického prizkumu, provadéného v radiobiologické a
biotechnologické laboratoii Jeruzalémské univerzitni kliniky Chadassa, Izrael.
Chci osobné pod€kovat P.Gurevicovi, A.Vekslerovi a P. Gorodeckemu za tcast ve vyzkumu a
ohromnou provedenou praci.
MUDr. Nona Kuchina

MRTVE MORE — ZDROJ ZIVOTA A ZDRAVI

Piedmluva.
Lékarska veéda, pocCinaje jejim zakladatelem hypokratem tvrdi, Ze nejspolehlivéj$im

prostiedkem proti nemoci je prevence. Udaje svétové statistiky hovoii, Ze onkologickd onemocnéni
stejn€ jako i srde¢né-cévni, jsou hlavnimi pfi¢inami umrtnosti. V nemalé mife je provokuje koufeni,
poruchy ve stravovani, stresy, zneciSténi zivotniho prostfedi, hormonalni dysfunkce a jiné rizikové
faktory. Rakovina je jednou znejstarSich nemoci. Ni¢i vSechny zivé organismy kromé
jednobunécnych. Rakovina je o hodné star$i, nez clovek, to potvrzuji paleontologové, které zjistili
rakovinu v kostech dinosauri.

Zminky o rakoving se objevuji od dob diavného Recka. Prvni informace o zhoubnych
nadorech byly zvetejnény v roce 1913 Ramazzinim, ktery spojoval vysoky vyskyt rakoviny mlécné
zlazy u mnisek s jejich celibatem. BohuZzel je dnes rakovina ptic¢inou umrti kazdého ¢tvrtého muze a
zeny ve veku od 60 do 74 let. Je to nemoc, ktera se piimo nebo nepiimo dotkne kazdého z nés.
Statistické¢ tdaje svéd¢éi také o tom, Ze pocet onkologickych onemocnéni vzrasta z roku na rok.
Ptitom se riziko vzniku jednoho z typu rakoviny prudce zvysuje s vékem ¢lovéka.

Chceme uvést dva priklady, které nas musi pfinutit zacit s preventivnimi opatienimi hned
ted’.

Pred tfemi léty u nemocného Ch. byla zjisténa rakovina tlustého stieva. Chirurgicky zakrok
byl proveden vcas, nador byl cely odebran. Nebyla potfeba ani chemoterapie, ani ozafovani.
Nemocny byl pod piisnym dohledem Iékatt-onkologli. Kazdé tii mésice se provadéla vSechna
potfebnd vysetieni. Po dvou letech nemocny pocitil zhorSeni celkového stavu, zacal ztracet vahu.
Byly zjistény metastazy v zaludku a jicnu. Nador byl neoperovatelny. Byla pfedepsana
chemoterapie. Ale uz bylo pozd¢. Nemocny zemiel mucivou smrti. Prakticky na vSech stupnich po
prvni operaci nemocny nebral zadné preventivnimi prostiedky.

Dalsi nemocny pfed dvéma léty prozil Siroky infarkt zadni srde¢ni stény. Byla provedena
kontrola srde¢nich cév (centura). Nemocného propustili z nemocnice v dobrém stavu ale byl pod
stalou kontrolou kardiologt, kazdé tfi mésice se provadéla potiebna vysetieni. Nebylo feci o nutnosti
chirurgického zasahu. Po dvou letech prob¢hl druhy infarkt. Pfi rozborech bylo zjisténo, Ze cévy
jsou uzavieny v rozsahu od 75 do 100%, vyvstala otazka nutnosti chirurgického zasahu, ale operace
pfi tomto zdravotnim stavu byla mozna ne diive, nez za mésic. Nemocny nebral zadné preventivni
prostfedky kromé diety.

Takze v obou ptipadech nebyly pouzivany zadné komplementarni prostfedky i kdyz to bylo
zivotn¢ dilezité.

JE NUTNE:
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e maximalné¢ vyuzivat vSech metod léCeni nemoci, protoze mnoho onemocnéni vede
ke zhoubnému pterodu bunc¢k, naptiklad zalude¢ni viedy, erose délohy atd.

vyvarovat se pifebyte¢nému piisobeni slune¢nich a rentgenovych paprskii

vést zdravy zivot

pouzivat potravinové dopliky

omezit ptijem 1¢kt

informovat Iékafe o vSech zhuSténich nebo uzlinkach vznikajicich na téle, o nemizejicich
neobvyklych symptomech, naptiklad v tradvicim systému nebo dlouhodoby kasel

zeny ve veéku nad 25 let pravideln€ se nechat vySetfit u gynekologa

zeny pravidelné provadét sebekontrolu mléeéné zlazy

jednou ro¢né si nechat udélat momografii

ve véku nad 40 let jednou ro¢n¢ vySettit stav hrtanu

ve véku nad 40 let jednou ro¢né vysettit tlusté stfevo u proktologa, udélat analyzu exkrementu na
obsah skryté krve

e muzi ve v€ku nad 50 let jednou rocné absolvovat vySetieni prostaty.

Je to vSechno dobfe, ale ¢lovek uz je takovy, Ze upfednostiiuje néjakou tabletu misto ,,zdravého
zpuisobu zivota® a pravidelnych prohlidek. Dnes se v celém svété hleda takova ¢arovna tableta.

Jsme presvédceni, ze preparaty Dr. Nona jsou v mnoha piipadech (samoziejmé ne ve vSech)
takovymi preventivnimi prostfedky, které jsou potiebné pro nas organismus. Predkladime Vam
prvni spravu o DN-1 (jedna ze sloZek bioorganomineralniho komplexu), kterym se li§i nase produkty
od jinych prostiedka.

Bioorganomineralni komplex — know-how vypracované védci kliniky Lenom.
1. BIO —jsou to biologicky aktivni latky, tvofené v Zivych organismech — biohmota Mrtvého mote.
2. ORGANO - organické slouceniny, které obsahuji rostliny — aromaterapeutické slouceniny, fyto-
preparaty.
3. MINERALNI — anorganické latky — mineraly a biologické kovy Mrtvého mote.
Pro vypracovani a vyrobu preparati Dr.Nona byla zpracovana a analyzovdna informace
z ruznych oblasti, tykajicich se Mrtvého mote.

B 1O - biohmota Mrtvého more.
Mrtvé mote se nachazi ve vnitini €asti jordansko-aravijského hiebenu, ktery je ¢asti afrického

zlomového systému a md mnoho neobvyklych geochemickych vlastnosti. Jeho voda ma nejvyssi
obsah soli, jeho chemické slozeni je unikatni.

Porovnani mezi chemickym slozenim vody Mrtvého mote a jeho dna sjinymi jezery a
oceany ukazuji, ze primérné slanost vody Mrtvého moie je 31,5% (,,Nekteré geochemické aspekty
Mrtvého moie a otazky jeho veéku* 1961, Jakov Bentop). Koncentrace iontd SO4 je velmi nizka,
bromu 5920 mg na litr — rekordné vysokéd ve srovndni s celou vodni plochou zemského povrchu.
Vétsina iontl kalcia v Mrtvém mofi a jeho dna se vyrovnava chloridy.

Mrtvé moie, jehoz hladina lezi o 400 m niZ nez Stfedozemni mofe, ma v soucasnosti ma
délku 79,5 km a maximalni Sitku 17 km. Uvniti regionu Mrtvého mote nachazime Sirokou Skalu
riznych druht hornin:

Dokembrijské skalnaté horniny (hlavné granit, kyselé sopecné a kifemicité horniny). Na jihu
paleozojské a lizozojské. Lizozoj — eocén — jsou to moiské usazeniny atd.

Raznorodost skalnich hornin Mrtvého motfe ukazuje na unikatnost a rGznorodost
mineralniho sloZeni.
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Chemické sloZeni vody Mrtvého more (mg/l) (Bentop, 1961)

sodik 34.900
kalium 7.560
rubidium 0.060
kalcium 15.800
magnézium 41.960
chlor 208.020
brom 5.920
nckteré ionty kyseliny sirové 0.540
ionty kyseliny uhlicité 0.240
CELKEM: 315.000

Zivot Mrtvého more. Archea bakterie.

V roce 1983 A.Oren kromé populace bakterii (4-5x 10* bunék v ml) zjistil ve vodé Mrtvého
moie i velmi maly pocet fas Dunaliela (4-6 bunék v ml) a poukdazal na zivot v Mrtvém mofi.

Poprvé byly materialy o archea bakterii zvefejnény v piiruc¢ce Definice bakterii (terminologie
je uvedena dle knihy B.Albertse, D.Breje, D.Ljuise, M.Reffa aj. ,,Molekularni biologie buiky*, cast
1, vydavatelstvi Mir, 1994).

Archea bakterii se tadi ke tfidé¢ Halobacterium dle skupin:

Halobacterium salinarium
Halobacterium citirubrum
Halobacterium nalobium
Halobacterium marismortui

e Halobacterium trapanicum
Studium struktury DNK a RNK a také nékteré aspekty fyziologie téchto mikroorganismt ukézaly, Ze
archea bakterie patfi k samostatné skupin¢ organismil, které nelze zacClenit ani k prokariotdm ani
k eukariotdim (dle stupné divergence samostatné nadfiSe). Dle fady pfiznakd jsou bliz
k jednobunécnym organismtiim, s prokariotami je sblizuje jen neptfitomnost zformovaného jadra.

SloZeni archea bakterii:

e Lipoproteidy, lipidy, které jsou hlavnimi komponenty biologické membrany, tvofi energetickou
rezervu organismu, podporuji zvySeni propustnosti skrz biologickou barieru.

e Lecitin — patfi do skupiny slozitych lipidi. V mediciné se pouziva jeho posilujici plisobeni pfi
vycerpani, chudokrevnosti, neurdze.

e Lizocin (murolidaza) — ferment typ antibiotik, ni¢i povrch bakteridlnich bunék. V organismu
Cloveéka tvofi antibakteridlni bariéru. Dnes se pouziva lizocin k 1éCeni trofickych viedu, ran,
astmatu, anginy, pleuritidy atd.

e Metalo-proteidy - komplexy bilkovin s tézkymi kovy (Zelezo, zinek, méd’, mangan).

e Bilkoviny, peptidy, aminokyseliny.

e Fermenty.

A jiné biologicky cenné komponenty.

V roce 1993 bylo Orenem zjisténo, Ze kvantitativni a kvalitativni sloZzeni zivych obyvateli

Mrtvého mote se méni v zavislosti na pocasi.

V obdobi destt, kdy probihd fedéni povrchové vrstvy vody, prudce vzristd pocet

jednobundenych fas Dunaliella az do 8 800 bungk v ml a Halobacterium citirubrum — do 2x 10’

bunek v ml a v obdobi sucha tento pocet prudce klesa.

DN-1 — soucast bioorganomineralniho komplexu.
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DN-1 JE JEDNOU Z NEJDULEZITEJSICH SOUCASTI BIOORGANOMINERALNIHO KOMPLEXU,
KTERA BYLA VYPRACOVANA V KLINICE LENOM, JE NEJDULEZITEJSIM KOMPONENTEM PREPARATU
DR. NONA. DN-1 JE CERVENO-ORANZOVYM EXTRAKTEM SLOZENYM Z CERVENYCH HALO BAKTERI{
ARCHEA, VYCLENENYCH ZVODY MRTVEHO MORE. TATO BAKTERIALNI ORGANICKA LATKA
OBSAHUJE RUZNE TYPY KAROTENOIDU, BILKOVIN A JINYCH KOMPONENTU. ZAKLADNI ROZTOK DN-
1 JE PRIPRAVEN ZE SEDMI A PUL PROCENTNIM ROZTOKU NATRIA CHLORU PH — 7,0+0,5 A PAK JE
ROZREDEN DO KONECNE KONCENTRACE POUZIVANE DALE VE VSECH POKUSECH: 0,1% DN-1 V 0,9%
NACL, 0,3% DN-1 V 0,92% NACL, 1,0% V 0,97% NACL A 3% DN-1V 1,12% NACL.

ANTIOXYDACNI SLOZENI DN-1.
JE NUTNE VAM PRIPOMENOUT VOLNE RADIKALY. VOLNYM RADIKALEM JE NESTALA

MOLEKULA NEBO ATOM (KDYZ MOLEKULA ZTRACI ELEKTRON MENI SE VE VOLNY RADIKAL).
PREBYTEK VOLNYCH RADIKALU MUZE MIT RUZNE SKODLIVE VLIVY V ZAVISLOSTI NA TOM, NA
KTERE TKANE JE NASMEROVAN JEJICH UTOK. VOLNE RADIKALY MOHOU ATAKOVAT DNK A
VYVOLAVAT RUZNA ONEMOCNENI, VCETNE ONKOLOGICKYCH.

Porucha struktury dédi¢né buikové latky je velmi nebezpecnym jevem. Nekteré z téchto
poruch jsou tim osudnym vnitinim molekularnim jevem, ktery je startem k pfemeéné normalni bunky
v zhoubnou buniku. Nastésti se to stava ziidka.

PfiCina je v tom, Ze bunka ma specidlni systém ochrany proti pisobeni agresivnich forem
kysliku a volnych radikald, vznikajicich v procesu dychani nebo pronikajicich do organismu
s tabdkovym koufem a zneciSténym ovzduSim. Tento ochranny systém obsahuje sadu specialnich
fermentl a nizkomolekuldrnich antioxydantli. MlUzeme stimulovat a zpeviiovat tento ochranny

systém diky DN-1.

DN-1 je sklada ze dvou skupin antioxydantii:

ROZPUSTNYCH VE VODE A ROZPUSTNYCH V TUKU.

Toto slozeni ¢ini DN-1 unikétni sadou antioxydantli, kterd zabezpecuje Siroké spektrum plisobeni
proti mnohym oxydantim a volnym radikalim a ma Siroky rozsah pouziti véetné¢ vnéjsiho a
vnitiniho. Antioxyda¢ni slozeni DN-1 bylo testovano na obsah hydrofilnich a lipofilnich
antioxydantd metodou cyklické voltmetrie.

Antioxyda¢ni aktivita DN-1.

Na bunéénych kulturdch byla testovana antioxydacni aktivita vaci silnému oxydantu —
peroxidu vodiku. Byly pouzity normalni (HF) buiiky, lidské fybroblasty pokozky, vy¢lenéné pomoci
biopsie zpokozky mladych zdravych dobrovolnik. EMT-6 rakovinové bunky, vyclenéné
z adenokarcenomy ZzivociSného ptvodu. Pusobeni peroxidu vodiku (H,O,) ve zvySujicich se
koncentracich se porovnavalo s ristem buniky bez doplnéni peroxidu vodiku pojatych za 100%
(kontrola). Pochopiteln¢, ¢im vyssi je koncentrace peroxidu vodiku, tim vys$si je jeho spalujici
pusobeni az do plného spaleni buné€k pii velkych koncentracich. Do kazd¢é pozorované koncentrace
peroxidu vodiku byly pii kontrole pfidany 4 koncentrace DN-1 a kontrola bez DN-1, ve vysledku
pozorujeme, ze DN-1 jednoznaéné chrani buniky od peroxidu vodiku H,O, . V souladu s tim jsou
vyssi koncentrace DN-1 schopné chranit buniky vii¢i vys$sim koncentracim peroxidu vodiku.

TABULKY (str. 9), HF a EMT-6
HF: Zavislost efektu piisobeni H,O, na jeho koncentraci na schopnost bunék HF preZit pri
fixovanych koncentracich DN-1.
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EMT-6: Zavislost efektu viivu H>O; na jeho koncentraci na schopnost bunék EMT-6 prezit pri
fixovanych koncentracich DN-1.

MozZné mechanismy piisobeni:

1. ,,Neutralizace* oxydanti v prostfedi.

2. Snizeni citlivosti bunéénych membran vii¢i oxydantim (protektorni vlastnosti DN-1)

3. DN-1 nebo ¢ast jeho komponenti pronikd do bunky a chrani pfed oxydanty vnitfek bunék

(protekce DNK)

4. Obnova (reparace) bunécnych struktur vlivem DN-1.

Peroxid vodiku stale vznika v buiikach v prubéhu obycejného procesu metabolismu a pii riiznych
patologiich vcetné vlivu ionizujiciho ozafovani, ultrafialového ozatfovani, rtiznych chemickych
patogent a také v prubéhu chemoterapie, koufeni, emocionalnim stresu, pouziti nékterych 1éku atd.
Tak pouziti preparati Dr.Nona, obsahujicich DN-1, chrani buiiky od riiznych druhli oxydantid. Proto
se objevuje Siroké spektrum pouziti preparati Dr.Nona od prevence po léfeni mnohych
patologickych stavii. Dnes se v klinice Lenom vypracovavd dalsi pokoleni DN s jeste silngjsi
antioxydacni aktivitou.

Proliferace bunék.

Hustota riistu bunék se urovala metodou MTC (kalometrickd metoda). Doplnék DN-1
k normdlnim bunkdm vede k zesileni proliferaci ve srovnani s kontrolou bez dopliku DN-1.
Statisticky je zjiSténo vérohodné zvySeni proliferaci 115-140% pomalu se délicich normalnich bun&k
(HF). Dopln¢k DN-1 k rakovinovym buiikdm nema vliv na proliferaci. Mechanismus tohoto
unikdtniho jevu neni zndm. Ziejmé stimulujici efekt na proliferaci je mozné objasnit bohatym
obsahem DN-1, vyc¢lenénym z Archea bakterii Mrtvého mote, které jsou schopné prezit a
Tato vlastnost DN-1 se mlize vyuzivat:
A) k urychleni hojeni ran, spalenin
B) k hojeni dlouho se nehojicich ran, zvlast po ozafovani, trofickych viedt, prolezenin, vnitinich

viedu atd.

MOZNOST POUZITi DN-1 PRI OZAROVANI.
DIKY USPECHUM FYZIKY A INZENYRSTV{, RADIOBIOLOGIE A DOZIMETRIE JSOU STVORENY

MNOHE TECHNOLOGIE, JEJICHZ UKOLEM JE PROVEST MAXIMALNI OZAROVACI ZASAH NA ZHOUBNE
PREMENENE TKANE PRI MAXIMALNI MOZNE OCHRANE NORMALNICH TKANI A ORGANU, KTERE JE
OBKLOPUJI. LECIVY EFEKT OZAROVANI JE PRIMO ZAVISLY NA OBJEMU OZAROVANE TKANE, TYPU
OZAROVANI, FAKTORU CASU A INDIVIDUALNI CITLIVOSTI OZAROVANEHO NOVOTVARU.

Realizace kancerocidniho ptlisobeni ionizujiciho ozafovani se projevuje v bezprostiednim
vlivu zafeni na molekuly DNK, jejichZz ni¢eni pfivadi k likvidaci buniky. Druha cesta realizace
pusobeni ionizujiciho zareni probiha diky radiolyze vody, ktera je soucasti tkani organismu. Vzniklé
volné radikaly H a OH spolupiisobi s molekulou kysliku, diky ¢emu se objevuji peroxidy vodiku,
které maji toxicky vliv na buiiku. Vysledkem je porucha vsech typt latkové vymény, zména aktivity
fermentovych systéml arozvojem nekrobiotickych procesti v buitkdch a tkanich. M¢éni se
propustnost bunécnych a jadernich membran, coz vyvolava poruchu celkového metabolismu buniky a
jeji niceni.

V klinické praxi je Siroce znam pojem radiocitlivost. Radiocitlivost nadoru zavisi na mnoha
faktorech, se kterymi musi nutné pocitat terapeut, ktery provadi ozatrovani pii lé¢eni onkologicky
nemocného. Jsou to v prvni fadé morfologickd struktura nadoru, stupen diference bunécnych
elementii nddoru, zdsobovani krvi a rozmér, koncentrace kysliku v biologickém substratu, stadium
bunécného cyklu nadorové bunky. Mnohaleta zkusenost ozatovaci terapie ukazuje, ze pro dosazeni



60

1écivého efektu je nutné ozatit vysoce citlivy nador v ddvece 5000-6000 rad, plocho-bunééna davka —
6000-7000 rad, zelezitou - davkou 9000-12000 rad.

Vsechny vySe uvedené jevy probihaji nejen vybérové v buiikdch nédoru, ale i v normalné
fungujicich tkéanich, obklopujicich nadorovy novotvar a které se ocitly v oblasti ptsobeni
ionizujiciho ozatfovdni. Ve snaze plné potlacit mitotickou aktivitu a ni¢eni naddorovych bunék,
terapeut nevyhnutelné ni¢i i normalni tkané, které je obklopuji. Normalni tkané velmi Casto zivé
reaguji na pusobeni ionizujici radiaci.

Praktickym ukolem terapeuta, provadé¢jiciho ozafovani, je ozafovani nadoru v dévkach,
vyvolavajicich plné potlac¢eni mitotické aktivity a ni€eni nddorovych bunék pti maximalnim Setfeni
zdravé tkang, ktera je obklopuje.

DN-1 a ionizujici ozafovani.

Ke kulturdm normalnich (HF) a rakovinovych bun¢k (EMT-6) jsme ptidavali DN-1 a pak je
ozafovali. V kulturach normalnich bunék s pfidanim DN-1 jsme pokracovali v pozorovani zesilené
proliferace bunék, nehledé na ozafovani. V kulturach rakovinovych bun¢k jsme pozorovali zesileni
ni¢ivého pusobeni ozatovani pii doplnéni DN-1. Takovéa fenomenalni vlastnost dovoluje pouzivat
DN-1 pfi rentgenoterapii, jakoz v priitbéhu ozafovani (zesiluje ni¢ici plisobeni na rakovinové bunky),
tak 1 po, protoze napomaha rychlému obnoveni normalnich bunék.

TABULKA str. 13, Davka (Gy)
Davkova zavislost efektu ozatovani na schopnost bunék EMT-6 piezit v pfitomnosti fixovanych
koncentraci DN-1

ZAVERY:

1. DN-1 se sklada ze dvou skupin antioxydantl: rozpustnych ve vodé a rozpustnych v tuku, coz
zabezpecuje Sirokou skalu pouziti

2. DN-1 chréni bunky pied vlivem jednoho z nejsilngj$ich oxydantl peroxidu vodiku, coz dokazuje
jeho velmi vysokou antioxydacéni aktivitu

3. Pfidani DN-1 vyvolava zesileni proliferace zdravych bunék a neplisobi na proliferaci
rakovinovych bunék

4. Pfi ozafovani DN-1 zesiluje niCivé plisobeni na rakovinové builkky a napomahd rychlému
obnoveni normalnich bunék.

Zesiluje radiocitlivost zhoubnych bunék.

OKSEEN
Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbova kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadorii, srde¢nich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pii akutnich respiracnich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxydacni aktivitu.

Selen je velmi dulezity stopovy prvek, jehoZz obsah v organismu je zpravidla nedostacujici.
V posledni dobé se ve vétSin€ rozvinutych zemi pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavii, které zptisobuji volné radikaly.

Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovékost.
Pouziti:
po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.
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SOLARIS - D.N.BODY LOTION, KREM

Pokud byla VasSe pokozka vystavena slune¢nimu nebo termickému spaleni, pokud je poskozena
v disledku ekologické katastrofy, pokud trpite problémy kostniho svalového aparatu nebo
trofickymi zménami pokozky a nakonec, pokud Vés prosté trapi podrazdéni kozniho povrchu — je
pro Vas nas novy preparat krém Solaris nepostradatelny!

V nasem novém produktu se vyuziva dosud nikde nepouzivané spojeni oleje avokada
s bioorganomineralnim (BOM) komplexem Mrtvého mote, ktery je pfirodnim antioxydantem.

Olej avokada ma pro bunky organismu udivujici ochranné vlastnosti pted volnymi radikaly, a
BOM komplex dodava do buiiky soubor potifebnych aminokyselin pro obnovu poSkozeného jadra.

Mnohofunkéni slozeni krému Solaris dovoluje GspéSné ho pouzivat pro obnovu porusenych
funkei pokozky.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkli doporuc¢ujeme nanaset krém dva krat denné (rano a vecer)
slabou vrstvou na poskozend mista pokozky.

DYNAMICKY ZVLHCUJICI KREM
Kromé bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote, aromatickych oleji a vytazkd takovych
rostlin, jako hefmanek, aloe, lilie, tento krém také obsahuje salicylovou kyselinu (mocny dezinfekéni
faktor) a vitaminy C a E, zndmé svymi omlazovacimi vlastnostmi. Vitaminy aktivné stimuluji
ochranné funkce pokozky a mohou pfirozenou cestou zabranit mnohym komplikacim. ZvlaStnost
slozeni ud¢lalo z Dynamického zvlhcujiciho krému efektivni prostiedek k zvlh¢ovani, zdsobovani a
regeneraci pokozky. Siroké spektrum piisobeni krému dovoluje hovofit o jeho nezaménitelnosti pro
pouzivatele kazdého véku. Krém je schopen omladit pokozku star§iho ¢loveéka a znaéné zabrzdit
proces starnuti pokozky v mladém véku. V kosmetice se tento prostiedek uspésné pouziva
samostatné nebo po pouziti jinych produkti firmy Dr. Nona. Dynamicky zvlh¢ujici krém je mozné
pouzivat 1 jako masdzni — pfi celkové reflexni nebo bodové maséazi. Jednou ze zvlastnosti krému je
jeho schopnost tonizovat organismus po intelektudlnim nebo fyzickém ptepjeti. Pro dosazeni
takového efektu je nutné nanést prostiedek tenkou vrstvou na mista pulsace (loketni nebo
podkolenni ohyb, misto ,,pulsujici® pokozky* za usnim boltcem). Krém se efektivné pouziva k
zlepseni emocionalniho a mentalniho stavu.
Protizénétlivé a baktericidni piisobeni dovoluji pouzivat prostfedek jako krém po holeni.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM
Doporucené programy na pouziti produkti Dr. Nona nenahrazuji konvenc¢ni 1é¢eni, ale velmi
efektivné jej doplnuji

VII.

PREVENCE CHRONICKE CUKROVKY PRODUKTY Dr. NONA

Do centra nasi organizace v Rishon la’Cion pfisla rodina: babicka 63 let, syn 40 let a vnucka
2 roky. Vsechny spojovala, kromé rodinného piibuzenstvi, diagnéza — cukrovka. VSichni tii méli
klasickou triddu symptomil: Zizeni, polyurie (€asté moceni) a ztrata vahy. Babicka ptezila amputaci
levé nohy. Syn ve 40-ti letech mél prvni infarkt. Nikdo nemtize védét, co ¢eka na vnucku, kterd je
nemocnd cukrovkou uz od svych dvou let.

Vsechny tfi oSetfuje vynikajici 1ékar-endokrinolog, ale existuje problém: nemocny uz nezije
kdyZ celou odpovédnost pienese na ramena lékafe, A JEN MARODI. V momenté, kdy vezmete
cukrovku pod svou kontrolu, piestane Vas ovladat.

Dnes jsou vypracovany piekrasné pftistroje, schopné urcit urovenn cukru v krvi v domécich
podminkach. V mediciné jsou rozpracovany efektivni néstroje, snizujici uroven cukru v krvi. Jsme
ptipraveni k boji s touto tézkou nemoci, ale dosud nejsou medicinou fesitelné komplikace vyvolané
touto nemoci. Prevence pomoci preparatti Dr. Nona je pravou cestou jak se vyhnout komplikacim,
vyvolanym cukrovkou.

Cukrovka — nevylécitelnd nemoc, aby ¢lovek s ni zit, potiebuje védeét, jak s ni zit. Jak fika
star¢ latinské ptislovi, kdo je upozornén, ten je vyzbrojen. Diabetes — je to nemoc, kterou je mozné
kontrolovat a kompenzovat tak, aby nepfinaSela nemocnému fyzické utrpeni a nezkracovala délku
jeho zivota. Proto, kromé sili 1€kate, je potfebné urcité usili samotného cukrovkare.

Cukrovka je nemoc, ktera se stava bi¢em stoleti. Nemocnych diabetem je ve svété vice nez
50 milionli. Pfedpovéd’ ukazuje, Ze ke konci roku 2000 se pocet nemocnych cukrovkou zdvojnéasobi.
Diabetes zlstava jednim z nejaktualnéjSich problémi klinické mediciny. Je to podminéno Sirokym
roz§ifenim, tézkosti komplikaci a tim, Ze nemoc v soucasnosti zlstdva nevyléCitelnou. Zustava
dodat, ze mezi jinymi onemocnénimi je diabetes na tfetim misté imrtnosti po srdec¢né-cévnich
onemocnénich a rakoving.

Diabetes je znam z davnych ¢ast. Jiz v dobé 1500-3000 let pfed nasim letopoctem byla tato
nemoc popsana jako smrtelné onemocnéni. Klinické popisy diabetu byly vypracovany Celsem a
Areteusem (Davny Rim, druhé stoleti naseho letopoétu), a také byly popsany Avicenou, Halenem,
Paracelsem a jinymi lékati. Tady je popis Areteuse: ,,Diabetes je strasné utrpéni... Pacienti bez
prestani vylucuji stalym potokem vodu jako skrz oteviené vodovody. Zivot je kratky, neptijemny a
mucivy, zizen je neustala, ptijem tekutin je nadmérny a neodpovidd ohromnému mnozstvi moce ...
Jestlize na kratkou dobu odmitaji tekutiny, maji velké sucho v tstech, pokozka a sliznice jsou suché,
pacienti trpi na zvraceni, jsou rozcileni a za kratkou dobu umiraji.*

Bohuzel nemocni umirali aZ do roku 1921, kdy kanadsti 1ékafi F:Banting a C.Best poprvé
vyloucili extrakty ze slinivky bfiSni psa. Tak se objevil insulin.

CUKROVKA - slozitd porucha liatkové vymény v organismu, pii které se v prvni radé
narusuje uhlohydratova vyména a pak vyména tuki, bilkovin, vitamini a vody.

V Reéting slovem ,,diabetes™ nazyvaji nemoce, spojené s vylu¢ovanim velkého mnoZstvi
moce. Ve snaze se zbavit zbytkd glukézy v krvi, organismus vylucuje vice moce. Dnes existuji 2
druhy cukrovky: cukrovka I. (na insulinu zavisla) a II. typu.

DIABETES PRVNIHO TYPU.

N4

stale pfijimat injekce insulinu. Dfive diabetes 1. typu nazyvali mladeneckou cukrovkou. Ted I¢kati
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védi, ze diabetes prvniho typu se muze rozvijet u lidi libovolného véku. Lidé s diabetem prvniho
typu podléhaji nebezpecnym kratkodobym komplikacim, spojenym s touto nemoci, znamym jako
hyper- a hypoglykémie. Co vyvolava diabetes prvniho typu? Uvnitf slinivky bfiSni se nachazi
priblizn¢ 1 000 000 bunécnych utvart, zndmych jako pankreatické ostrivky Langerganse. Kazdy
ostrivek mize obsahovat od 1 do 2000 beta-bunék, které tvoii insulin a sméruji ho do ob&hu krve pii
zvySeni urovné glukézy v krvi.

Slinivka bfi$ni — je po jatrech druhou travici zlazou dle velikosti. Nachazi se v dutiné bfi$ni
za Zaludkem.

V tomto orgéanu rozliSujeme ,,hlavicku®, ,télo* a ,,ocas®. Zesilena ,,hlavicka* lezi vpravo od
sttedni linii téla, obklopuje ji dvanacternik. ,, T€lo“, které ma formu trojrozmérného hranolu,
povytazené vlevo, ptektizuje patet zepiedu a prechazi do ,,ocasu®, ktery se dotykéd levé ledviny,
nadledvinky a sleziny. Slinivku bfi$ni nazyvaji smiSenou protoze zabezpeCuje vnéj$i a vnitini
sekre¢ni funkei. V souladu s tim v ni rozliSuji exokrinni a endokrinni ¢ast. Exokrinni ¢ast zlazy
produkuje pankreatickou S$tavu a endokrinni — hormony, regulujici procesy latkové vymeény
Vv organismu.

OBRAZEKstr. 4. .....

JATRA, ZLUCOVY MECHYR, DVANACTERNIK, SLINIVKA BRISNI.

1 — svazek jater ve formée srpu, 2- levy dil jater, 3- pravy dil jater, 4-pravy trojuhelnikovy svazek, 5-
pravy véncovy svazek, 6- levy trojuhelnikovy svazek, 7- zlucovy méchyt, 8- pritok méchyie, 9-
jaterni pratok, 10- spolecny zlucovy priitok, 11- slinivka bfisni, 12- ,hlavicka* slinivky btisni, 13-
,ocas® slinivky bfisni, 14- pritok slinivky bfisni, 15- horni vodorovna ¢ast dvanacterniku, 16-
sestupnd ¢ast dvanacterniku, 17- spodni vodorovna ¢ast dvanacterniku, 18- tenké stfevo, 19- struk
dvanacterniku.

Exokrinni ¢ast Zlazy sestavd z tzv. acinust a trubek mezi nimi (vyvadéji pratoky). Kazdy
acinus je tvoren skupinou acinoznich buné€k, produkujicich pankreatickou st'avu, bohatou dilezitymi
travicimi fermenty. Pankreatickd Stdva postupuje pies systém postupné spojovanych priatokit do
hlavniho pankreatického pratoku. Prochazi skrz celou zlazu od ,,ocasu do ,hlavicky* a po sliti se
spoleénym zlucovym priitokem se otevird ve sténé dvanacterniku na vrcholku velkého struku. Ve
zlazové hmot€ jsou rozhazeny skupinky hormondlnich bun¢k, tak zvané pankreatické ostruvky
neboli Langerhansovy ostritvky. Maji okrouhlou formu a v ocasni ¢asti zlazy je jejich vice, nez v
,.hlavi¢ce nebo ,,téle”.

Bunky téchto ostritvkli produkuji riizné hormony véetné insulinu a glukogonu, které reguluji

obsah cukru v krvi.
Langerhansovy ostritvky tvofi jen 3% z celkové hmoty slinivky bfisni, tzn. jen stéZi dosdhnou 2
graml. Presto jejich dulezitost je znac¢na. Tyto malinkaté ostrivky jsou mistem soustfedéni
riznorodych bun¢k A,B,D a PP. V podilu bun¢k: B-70%, A-20%, D-5-8%, PP-0,5-2% bunécné
hmoty ostravki. Buiiky sekretuji hormony, regulujici uhlohydratovou, tukovou a bilkovou vyménu
v organismu. Hormony postupuji bezprostiedné do krve. Nejvétsi pozornost ze strany lékari,
biologti, biochemikt a ted’ i genovych inzenyrt se vzdy vénovala B-buiikkdm. A je to pochopitelné:
produkuji totiz insulin — hormon nejen snizujici obsah cukru v krvi, ale 1 zna¢n¢ pisobici na tukovou
vyménu. Kvalitativni a kvantitativni porucha sekrece insulinu je jednou z hlavnich pficin rozvoje tak
rozSifen¢ a té¢zké nemoci jako diabetes. Pochopit vSechny aspekty biosyntézy insulinu znamena
v budoucnu pochopit moznost cilen¢ plsobit na tento proces. Vyzkumy ukazaly, zZe biochemické
vyrobu pro-insulinu a druhy, pozd¢jsi, zlepSeny typ — bezprostiedné pro tvorbu insulinu.
Vyprodukovany prvnim postupem se pro-insulin nehromadi v buice, ale hned pronika do krve.

Dosud neni jasné, pro¢ B-builka si zachovala tento na pohled ,,ptestarly pfistroj*, protoze
produkt, ktery se pii tom vytvari, tj. pro-insulin, je skoro bez aktivity a nemlZze plnit funkce
hormonu. Je pravdou, Ze B-buiiky ho produkuji v malém mnozstvi, v krvi zdravého ¢lovéka je pro-
insulinu jen 5%, a insulinu — 95%.
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Sekrece insulinu probihd na zacatku stejn€ jako u pro-insulinu. Ale po syntéze pro-insulinu
B-bunky (tady zacinaji rozdily) nevyc¢lenuji ho za své hranice a sméfuji ho k dal§imu zpracovani v
komplexu GoldZi — vnitini buné¢né struktufe, kde podléha syntéze a shromazd'uji se zde rizné latky,
produkované bunkou. V organismu jich je vice nez 3000. V priab¢hu 1 minuty jeden stejny ferment
je schopen se zlcastnit 36 mln. riiznych biochemickych reakci (jen v jatrech je jich vic nez 50 a
pracuji milion krat za vtefinu!). Od pro-insulinu se odstépuje tzv. C-peptid, v disledku ¢ehoz vznika
fyziologicky aktivni insulin. Pak se insulin ,,pakuje* do kapsle sekretu. Hotovou produkci B-buiika
hromadi a dle nutnosti propousti do krve. Tato nutnost vznika tehdy, kdyz se v krvi zvySuje obsah
glukézy. V tomto ptipad€ B-bunky zesiluji davky insulinu, ktery za¢ind aktivné plisobit v krvi.

Za prvé, zvySuje pronikavost membran bun¢k pro glukézu a bunky ji za¢inaji pohlcovat, za
druhé, napomahé preméné glukézy v glykogen, ktery se odklada v jatrech a svalech. Diky tomu se
obsah cukru v krvi snizuje.

Pokud uroven glukézy v krvi zistiva zvySena a moZnosti jater jsou v zachovani
glykogenu vycerpany, pak se glukéza v jatrech z glykogenu méni v tuk, ktery se shromazd’uje
v mistech jeho ukladani. V pribéhu zpracovani casti glukézy se v jatrech mohou tvofit riizné
frakce tuku. Muze to byt i podkozni tuk, i tukova infiltrace jater, i tuk jako slozka lipoproteini krve.
Insulin ma i antagonistu. V roli protivniku insulinu vystupuje hormon glukagon, produkovany A-
bunikami Langerhansovych ostravki.

Glukagon vSe déla ,,naopak®. Jestli insulin napomaha ukladani glukézy (pretvari ji v reservni
formu — glykogen) v jatrech a svalech, a tim snizuje obsah cukru v krvi, to glukagon naproti tvoii
mechanismy, které vytahuji glykogen z reserv a zvySuji obsah cukru v krvi. Tyto dva hormony jsou
nejen hlavnimi regulatory urovné glukézy v krvi — oni se jeste ucastni fizeni funkci samotné slinivky
bfisni. Pfi tom insulin stimuluje syntézu travicich fermentl Zelezitymi buitkami, a glukagon brzdi
jejich produkei a blokuje vylucovani fermentd z bunék.

A-buiky vytvari kromé glukagonu gastroinhibirujici polypeptid (GIP), ktery potlacuje sekreci
kyseliny solné a fermenty, produkované zlazami zaludku a ptitom stimuluje vylouceni stfevni Stavy.

A-buniky produkuji 1 cholecistokininpankreozimin (CHCKP), ktery plisobi soucasné
s insulinem zesilujic tim vytvafeni travicich fermenta slinivky bfisni. Tyto buiiky vytvari endorfiny —
latky bilkovinového piivodu, které jsou schopné potlacovat bolestivé pocity v organismu. Pred
nedadvnem se myslelo, ze endorfiny se produkuji jen buitkami struktury lebeéniho mozku. A tady je
ptekvapeni — v jejich produkovani se G€astni A-bunky slinivky bfi$ni.

D-buiiky Langerhansovych ostrivktl vytvaii hormon somatostatin, ktery je mozné nazvat
hormonem mistni dtlezitosti, protoze regionem jeho plisobeni je samotna slinivka bfi$ni. Potlacuje
syntézu bilkovin v buiikach slinivky bfisni a blokuje vylouceni travicich fermentd.

PP-buiikami se produkuje pankreaticky polypeptid, stimulujici tvorbu travicich fermentd.
Kromé toho, ptisobi na ¢innost zaludku, piesnéji feceno jeho 714z, a tim je nuti vypracovavat travici
fermenty.

Celkem se ve slinivce bfisni nalézad od 200 000 do 1 800 000 pankreatickych ostravkd.
Béhem 24 hodin vyprodukuji v priméru 2 gramy insulinu.

U lidi s diabetem prvniho typu imunitni systém napada beta-buiiky, které se postupné
likviduji. Nakonec se tvorba insulinu zastavuje, protoze nezbyva beta-bun¢k. Symptomy
onemocnéni — ¢asté moceni, stald zizen, hlad a ztrata vahy. Nékteti 1idé se stdvaji unavenymi, maji
zakalené o€i. Lékatské analyzy ukazuji vysokou troven cukru v krvi a v moci.

DIABETES DRUHEHO TYPU.
V USA je 12 miliond nemocnych, protoze cukrovka se nediagnostikuje okamzité, za dlouho

v Vv

krve. Knim se fadi 80-95% vsech ptipadd diabetu. Obycejné se objevuje u dospélych lidi od
stiedniho do starsiho véku. Ctyfi z péti z nich jsou lidé s nadbyteénou vahou. Ve vétsing piipadi u
téchto lidi tato nadvaha byla jesté pied tim, nez se rozvinul diabetes. Pfedpoklada se, Ze v urcitém
véku se nemoc aktivuje, obycfejné u lidi s nadvahou. Rozdil mezi cukrovkou druhého typu a
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prvniho typu spociva v tom, Ze 1idé s cukrovkou prvniho typu musi pouzivat insulin aby zili, protoze
jejich beta-bunky, produkujici insulin, jsou zni¢eny nenavratné. I kdyz lidé trpici cukrovkou druhého
typu také obcas jsou zavisli na insulinu, ale vétSina z nich mize kontrolovat Uroveii cukru v krvi
pomoci kombinace 1ékt, diety, zplsobu ztraty vahy a fyzického zatizeni. Nejvétsi rozdil spociva
v tom, Ze lidé s cukrovkou druhého typu mohou nemoc zvratit. U lidi s cukrovkou druhého typu
insulin se jest¢ produkuje, ale nevstiebava. Tento problém je spojen s nadvahou. Tlusti lidé
obycejné pozivaji hodn€ uhlohydrati a to porusuje latkovou vyménu v organismu. Obezita také
potlacuje citlivost organismu na insulin, nuti specifické receptory tkané odporovat insulinu. Tehdy
jako prvni buniky svalové a tukové tkané ztraci schopnost brat glukézu z krve. Jako odpovéd’ na
zvyseni urovné cukru v krvi slinivka bfisni vypracovava stale vice a vice insulinu. Nakonec beta-
buiiky se vysiluji a vypracovani insulinu se stava neodpovidajicim.

Pti cukrovce druhého typu obezita nemtze byt podminéna zvysSenim urovné cukru v krvi.
Nadbytecna glukdza pti diabetu druhého stupné cirkuluje s krvi, ale neni pfijimana se jatry na
docasné ulozeni ve form¢ glykogenu. Porucha mechanismu pfemény nadbyteéné glukozy v krvi
v glykogen jater, spoc¢iva v samotnych jatrech. Pokud v jatrech gluk6za krve nebude nadbytecnou,
nezaéne tvorba tuku a to nevyvola zbyteéné tloustnuti. Uroveni glukozy v krvi jeté se nestadi citelné
snizit kvuli ,,poruse” jater a do krve uz postupuje novy objem glukézy po dalSim jidle. Prakticky
nenastava takovy stav, kdy organismus bude potiebovat dalsi glukézu z glykogenu, zachovaného
jatry, a jatra se preméni v regenerator tukovych zasob.

Hlavni komplikace pFi cukrovce jsou:

1. Problémy pokoZzky a podkoZniho vaziva. Pfi dekompresni cukrovce trpi nemocny
dehydrataci pokozky (stdva se suchou). Vnitini napéti se snizuje - rany se hoji velmi pomalu.
Cukrovkafti jsou nachylni k hnisanym a plisiovym onemocnénim pokozky. Velmi ¢asto se
vyskytuje koZni a genitalni svédéni.

o Atrofické fleky“ - na prednim povrchu holenni symetrické plosky ¢erveno-hnédé barvy o
praméru 5-12 mm, které ¢asem zlstavaji jako pigmentové atrofické fleky.

e Lipoidni nekrobiéza. Jsou to plochy pokozky cervené-hnédé nebo zluté barvy o rozmérech
0,5 az 25 cm, vétSinou ovalného tvaru. Tyto pfiznaky mohou v predstihu nékolika let
informovat o rozvijejici se cukrovce I. typu.

e Diabeticky puchy¥f. Puchyfe se objevuji neCekan¢ na prstech rukou a nohou.

e Infekce a viedy na dolnich koncetinach, zvlast na chodidlech. Je to tragicky problém pfi
diabetu.

Diabetes odpovida za polovinu amputaci provedenych v USA.

Vsech téchto koznich problémt doprovazejicich onemocnéni diabetem je mozZné se zbavit stalym a
dlouhodobym pouzitim preparati Dr. Nona:
e Okseen, 3 ks rano pted jidlem denné
Ravseen, 2 ks rano pted jidlem denné
Gonseen, 1 sa¢ek na 0,5 1 vody denné
Dynamicky krém, rano hygienickd maséaz rukou a nohou
Kvartet soli, koupel, 2 pol.lZ. na vanu, pied spanim, pokud mozno denn¢
Solaris, hygienick4d masaz celého téla ptred spanim, denné
Jamseen, 2 ks pted spanim denné

2. Osteopordéza a osteolyza (rozmékceni_a rozruSeni kostni tkané). Dystrofické zmény
spojené s poruchou bilkovinové vymény. Pfedpoklada se, Ze tyto zmény v kostech se mohou
rozvijet ve spojitosti sneuropatii. VSech téchto kostnich problémii, doprovazejicich
onemocnéni diabetem je moZné se zbavit stailym a dlouhodobym pouZzitim preparati Dr.
Nona:

e Ravseen, 2 ks rdno pted jidlem denné
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Féaze 3, 2 ks rano a 2 ks pied spanim denné

Gonseen, 1 sacek na 0,5 1 vody denné

Dynamicky krém, rano hygienick4 masaz zad, rukou, nohou denné
Kvartet soli, koupele pted spanim, 2 pol. Iz. na vanu, denné
Solaris, hygienick4d masaz celého téla pted spanim

Jamseen, 2 ks pfed spanim

Srdecni cévni komplikace. Cukrovkaf ma 2x vétsi pfedpoklady srde¢nich zachvati a
infarktli, ateroskler6zy. Biliony dolarti se utraci na léCeni doprovodnych onemocnéni a
komplikaci, v prvni fad€ srde¢né-cévnich chorob, projevujicich se formou no¢nich zachvatd,
ateroskler6zou a infarktem. Problémy spojené s obéhem krve, trombozy v nohou casto konci
amputaci dolnich koncetin. Tohoto je mozné se vyvarovat dlouhodobym uzitim preparati Dr.
Nona.

Ravseen, 2 ks rano pied jidlem denné

Okseen, 3 ks rano pted jidlem denné

Lovseen, 1 ks rdno denné (pfi normalnim tlaku krve!)

Féze 3, 2 ks rano a 2 ks vecer pted spanim denné

Gonseen, 1 sacek na 0,5 | vody denné

Dynamicky krém, rdno hygienicka masaz zad, rukou a nohou
Kvartet soli, koupele pted spanim denné, 2 pol. 1Z. na vanu
Solaris, hygienick4d masaz celého téla pted spanim denné
Jamseen, 2 ks pted spanim denné

Diabetickd neuropatie. Charakteristicka pro cukrovkéie, objevuje se u 70% nemocnych
cukrovkou. Jeji vyskyt se mezi nemocnymi znacné zvysuje po 5 a vice letech po onemocnéni
cukrovkou. Predstavuje nékolik klinickych syndromii:

Radikulopatie - ostie vystielujici bolest

Mononeuropatie - porucha jednotlivych perifernich nervii véetné lebe¢né-mozkovych
Polyneuropatie - porucha perifernich nervii se ztratou citlivosti, ve formé¢ ,,syndromu
ponozek a rukavic*. Charakteristické snizovani citlivosti vibra¢ni, taktilni, bolesti a teploty,
snizovani a docasna ztrata achillovych a kolennich reflext.

Amyotrofie - odumirani svali bederniho pasu, bolesti ve svalech, snizovani a doCasna ztrata
achillovych a kolennich reflexti, porucha citlivosti v zon¢ bedernich nervi.

Vegetativni nervova soustava reguluje aktivitu hladkych svald, z1az s vnitini sekreci, srdce
a cév. Vegetativni neuropatie se projevuje u 30-70% ptipadi onemocnéni cukrovkou.
Gastopatologie - porucha funkce traviciho traktu, Zaludku, dvanacterniku a stfevniho
systému.

Diabetickda enteropatie - zesilend peristaltika tenkého stfeva a obcasné vzniky diarei
(vétSinou v noci)

Neuropatie moc¢ového méchyre (atonie) - moceni je 1-2x denné

Impotence - pfiznak vegetativni neuropatie. Projevuje se snizenim cévniho tlaku, stilou
tachykardii, zrychlenym pulsem, fixovanym srde¢nim rytmem, bezbolestnou mrtvici a
nahlym umrtim nemocného.

Diabetickd vegetativni kardindlni neuropatie je charakterizovdna hypotonii, snizenim
tlaku, stdlou tachykardii, zrychlenym tepem, slabym terapeutickym vlivem na ni, fixovanym
srdeénim rytmem, bezbolestnym infarktem myokardu a obcas neocekdvanou smrti
nemocného.

Hlavnimi klinickymi projevy diabetické encefolopatie - poruchy psychické &innosti. Casto
se nejvice zhorSuje pamét’, zvySuje se unavenost, podrazdénost, apatie, plactivost, porucha
spanku. Dale pfichazi nevratné procesy poruchy mozku.
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Tomu vSemu je mozné se vyhnout stdlym a dlouhodobym pouzivanim preparati
Dr.Nona:

Ravseen, 2 ks rano pied jidlem denné

Reumoseen, 1 ks 2x denné

Féaze 3 , 2 ks rano a 2 ks vecer pted spanim denné

Gonseen, 1 sacek na 0,5 1 vody denné

Dynamicky krém, hygienickd masaz zad, rukou a nohou rano, denné

Télové bahno, na oblast nanést na 30 min., pak na to nanést Solaris, rano, denné
Kvartet soli, koupele pted spanim, 2 pol. 1Z. na vanu denné

Solaris, hygienick4d masaz celého téla pted spanim denné

Jamseen, 2 ks pfed spanim denn¢

5. Patologie zrakovych orginii:
Diabeticka retinopatie - jedna z hlavnich pficin zhorSeni zraku a slepoty u nemocnych. Riizné
projevy se vyskytuji u 60-80% nemocnych. Je to porucha sitnice, duhovky, ¢ockové rohovky,
zrakového nervu, o¢nich svali, orbitalni tkané atd.
Patogenéza diabetické katarakty je spojovana se zvySenym pietvorenim glukozy v sorbit ve
tkanich Cocky. Jeho nadmérné seskupeni vyvoldva bunécny otok, ktery vyvolava rozvoj
katarakty.
Zeleny zakal se vyskytuje u 5% nemocnych cukrovkou. Zvyseni vnitfniho o¢niho tlaku vice nez
na 20 mm rtutového sloupce mize posSkodit oéni nerv a vyvolat poruchu zraku.
Odumfeni zrakovych nervi se vyskytuje u nemocnych s dlouhodobym pribéhem onemocnéni
pfi retinopatii a zeleném zékalu.

Tomu je mozné se vyhnout nasledujicimi preparaty Dr.Nona:

e Ravseen, 2 ks rano pted jidlem denné

Lookseen, 1 ks 2x denné po jidle
Okseen, 3 ks rano pied jidlem denné
Féze 3, 2 ks rano a 2 ks vecer pted spanim denné
Gonseen, 1 sacek na 0,5 | vody denné
Dynamicky krém, ranni hygienicka masaz zad, rukou a nohou denné
Kvartet soli, koupel pted spanim, 2 pol.1z. na vanu denné
Solaris, hygienickd masaz celého téla pted spanim denné
Jamseen, 2 ks pied spanim denné

6. Diabeticka nefropatie
Diabetes vyvolava ctvrtinu vSech ptipadi ledvinové nedostate¢nosti (nefropatie). Diabeticka
nefropatie je to nemoc ledvin, kterd pak mize vyvolat odpojeni ledvin. Prvnimi signaly
mohou byt problémy s mocenim, krvi v mo¢i, infekci mocovych cest.

U cukrovkari se 2-3x vice vyskytuje hypertonie. Ve vétsin¢ ptipadi je to spojené
se skler6zou ledvinovych cév a poruchou ledvin. Tato komplikace je jednou z hlavnich pficin
umrtnosti mezi nemocnymi cukrovkou, 17x prevySuje ve srovnani s celkovou populaci.
Ptiblizn€ v poloving piipadl diabetickd nefropatie se rozviji u nemocnych, kteti onemocnéli
cukrovkou do véku 20 let.

Jiz pfi vzniku cukrovky je mozné pozorovat zvétSeni rozmért ledvin, prosviceni
kanalkti a rychlosti filtraci. Po kompenzaci diabetu insulinem se rozméry ledvin normalizuji,
ale rychlost filtrace zlstava zvySenou, coz svéd¢i o zacatku nefropatie.

Dalsi rozvoj nemoci u poloviny nemocnych ptispiva k rozvoji syndromu ledvinové
nedostatec¢nosti. U 80-90% nemocnych na tomto stadiu onemocnéni se zna¢né zvysuje cévni
tlak. Tézka cévni hypertenze (zvysSeni cévniho tlaku) se muiZze kombinovat se srdecni
nedostate¢nosti nebo komplikovat otokem plic. Ledvinovd nedostateCnost byva obycejné
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doprovazena hyperkaliemii (zvySeny obsah kalia v krvi), coz se projevuje specidlnimi
zménami EKG.
Tomu je mozné se vyhnout diky stalému a dlouhodobému pouZiti nasledujicich preparatt Dr.
Nona:
Program:
e Ravseen, 2 ks rano pied jidlem denné
Gonseen, 1 sacek na 0,5 |1 vody denné
Kvartet soli, koupele pfed spanim denn¢, 2 pol.1Z. na vanu
Solaris, hygienick4d masaz celého téla pted spanim denné
Jamseen, 2 ks pted spanim den

Jednim z hlavnich preventivnich prostifedki pri komplikacich diabetu je zisada spravného
stravovani, ktera obsahuje potravinové dopliikky Dr. Nona jako hlavni ¢lanek.

vvvvvv

nemocnym po dobu celého jeho Zivota. Prvni, co je potfeba udélat, je zmensit objem potravy, coz
vyvola snizeni glukdzy v krvi a zmizeni symptomil diabetu — prudkého hladu a Zizné, tinavy, ¢astého
moceni. Toho je mozné dosahnout snizenim vahy jen o 10%. Tady dospivame ke kritickému zavéru:
snizeni objemu potravy, zvlast ovoce, pfispivd ke sniZzeni pfivodu minerall, vitamini a
antioxydanti.

Protoze kazdy z nas je v nebezpefi moZnosti onemocnét diabetem, a dnes prakticky
nikdo neprovadi preventivni opatieni, vyzyvame Vais, zacit s prevenci cukrovky pouZzitim
produkti Dr. Nona. A pro ty, ktefi uZ onemocnéli, doporuc¢ujeme tyto produkty zapojit do
denniho jidelni¢ku.

DIETA DIABETICKA
Vseobecna informace

Zékladem léCeni cukrovky je dieta a lécebny plan. Dieta musi byt sestavena pro kazdého
nemocného individualné s prihlédnutim na vahu, vék, fyzickou aktivitu, v zavislosti na tom, jestli
potiebuje zhubnout nebo naopak.

Hlavnim cilem diabetické diety je zachovani Grovné glykémie na takové Urovni, ktera
odpovidd obsahu cukru u zdravych lidi a také udrzet normalni uroven tuka a cholesterolu v krvi.
Kromé¢ toho je tieba se snazit, aby dieta byla riznorodou a obsahovala nutné mnozstvi vyzivnych
latek — bilkovin, minerdlnich komponenti a vitamini — coz odpovidd komplexnimu programu
pouziti produktli Dr. Nona. Souc¢asné¢ musi dodéavat takovy objem energie, ktery umozni pacientovi
co nejblize se priblizit k idedlni vaze a udrzovat se na této trovni. Proto musi dieta obsahovat
potfebné mnozstvi uhlohydratd a tukti. Také musi odpovidat doporucenim tykajicitho se
racionalniho stravovani, pfi se nelisit slozenim produktii od normalni stravy. Rozdil je jen v tom, aby
nemocny cukrovkou pifesné znal nutné mnozstvi uhlohydratd, tuki a obsah kalorii v potravé a
mnozstvi vyzivnych latek individudlné kontroloval.

Dieta diabetika musi obsahovat 55-60% uhlohydratt, 25-30% tuki a 15-20%
bilkovin.

Uhlohydratova potrava musi byt optimalné slozena ze slozitych cukrii (Skroby), obsahovat
dostacujici mnozstvi sitnice (vldkniny), ktera by ptekazela rychlému priniku cukri a rychlému
zvySeni glykémii po jidle. Idedlnim produktem je Dakseen. Doporucuje se snist 1/2 platku denné.
Jednoduché uhlohydraty je nutné pln€ vyloucit z diety, protoZe se okamzité vstiebavaji a vyvolavaji
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kolisani wUrovn& glykémie. Snizovani pouziti jednoduchych uhlohydrati se doporucuje nejen
nemocnym cukrovkou, ale nemocni je musi plné vyloudit z diety.

Tuky musi byt predevsim rostlinného plivodu, obsah cholesterolu v potravé je nutné regulovat dle
jeho urovné v krvi, nedovolovat mu zvysit se nad kritickou uroven. Je nutné pamatovat, ze cukrovka
je spojena s poruchou tukové vymény, proto kontrola jeji tirovn¢ a omezeni v dieté¢ jsou nejlepsi
prevenci vzniku aterosklerdzy. Preparaty Ravseen, Faze 3, Dakseen piekrasné reguluji uroven
obsahu cholesterolu v krvi.

Bilkoviny musi tvofit 15-20%, ale jejich celkovy objem nesmi ptfesahovat 1 g na 1 kg vahy téla
denné. U dorostencti a t¢hotnych Zen obsah bilkovin v potravé je nutné zvysit na 1,5 g/kg denné.
Tato omezeni slouzi jako prevence ledvinovych komplikaci pii cukrovce (diabeticka nefropatie).
Chut’ diabetickych jidel.

Co se tyka chuté diabetickych jidel neni mozné u pacienta Gpln¢ omezit sladkosti jak z pohledu
psychického, tak zpohledu ¢innosti trdvicich organti. Pokud neni potifeba sladkého uspokojena
dovolenym mnozstvim ovoce nebo nékteré zeleniny, napiiklad mrkve a jiné, je mozné pouzivat
umélé nekalorické ndhrazky cukru.

Diabetik a alkohol

Pro nemocné diabetem pravidelny piijem alkoholu neni ptipustny. To mtze ptispét k hypoglykémii,
zvlast pfi nemocnych jatrech nebo piijmu antidiabetickych praski. Kromé toho alkohol obsahuje
pomérné velké mnozstvi kalorii a to je potfeba brat na zfetel pii diet¢. Kombinace alkoholu
s peroralnimi antidiabetickymi léky mtize vyvolat zvraceni, pocit nevolnosti. Pokud nemocny
ptilezitostné vypije alkoholicky ndpoj, nesmi vynechat jidlo (aby se vyhnul hypoglykémii), mnozstvi
alkoholu nesmi prevySovat 10 g denn¢ (odpovida 0,02 1 tvrdého alkoholu nebo 0,125 1 vina, nebo 0,3
| piva).

DENNI STRAVOVANI })1’11 CUKROVCE
HLAVNI ZASADY PRI SESTAVOVANI MENU PRO DIABETIKY

Omezit mnozstvi uhlohydrata ptisné individualné.

Dat pozor na dodrzeni davek uhlohydrati!

Regulovat energetickou hodnotu stravy tak, aby pokryvala spotiebu energii.

Zabezpecit dostate¢né mnozstvi bilkovin (max. z rozpoctu 1g/kg vahy denn¢).

Snizit mnozstvi tukti do 70-100 g denng.

Omezit pouziti cholesterolu do 300 mg denné.

Zabezpecit dostatek mineralnich latek a vitamind.

Zabezpecit dostatek zeleniny a buniCiny.

Piisn¢ dodrzovat pravidelnost pfijmu potravy, pfitom 3 krat zékladnich a 2-3 krat svaciny.
0 Vyloucit z diety volné sacharidy (volné uhlohydraty).

_‘\OSX’.\‘.O\.U‘:“P’!\’T‘

DIETA PRI _CUKROVCE
Priblizné menu diabetickych diet.)
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Snidané:

250 ml neslazeného Caje
45 g peciva ze zitné mouky
100 g tvarohu, tu¢nost do 5%
100 g rajcat



Obéd:
100 g zapecCenych kufecich prsi¢ek
40 g $t'avy od pecené
62 g bramborovych nockt
80 g zelného salatu s koprem
Odpoledni svacina:

50 g ocisténého grepu
Vecete z 70 g papriky s zampiéonovou naplni
20 g dusené ryze
55 g salatu z porku a rajcat
2. velere:

100 g okurek
24 g chleba

L R R T R S T

Snidané:
250 ml kavy s mlékem
55 g peciva ze zitné mouky
100 g tvarohu, tu¢nost do 5%
10 g rostlinného tuku
130 g rajcat
Obéd:

150 g zeleninové polévky se syrem
100 g zapecCenych kufecich prsi¢ek
40 g §t'avy od pecené
55 g bramborovych nockt
80 g zelného salatu s koprem
Odpoledni svacina:

100 g oloupaného grepu
Vecere:

90 g papriky s Zampionovou naplni
34 g dusené ryze
35 g salatu z porku a rajcat
2. vecere:

100 g okurek
24 g chleba

sk sk st s o ok ok ok ok sk sk sk skoskoskoskok

Snidané:

220 ml kavy s mlékem
90 g peciva ze zZitné¢ mouky
50 g masové pastiky
150 g rajcat
Obéd:

250 g zeleninové polévky se syrem
60 g libového hovéziho (upeceného)
40 g stavy od pecené
90 g bramborovych nockt
110 g zelného salatu s koprem
Odpoledni svacina:

200 g ocisténého grepu
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Vecere:
110 g papriky plnéné zampiony
50 g duSené ryze
100 g salatu z pérku a rajéat
2. velere:
135 g jablka

sk sk s ok o ke o sk sk ook sk sk ks ok

Snidané:

220 ml kavy s mlékem
60 g peciva ze zitné mouky
43 g rohliku
70 g masové pastiky
150 g rajcat
Obéd:

250 g zeleninové polévky se syrem
60 g libového hovéziho (upeceného)
40 g stavy z pecené
120 g bramborovych nockli
110 g salatu z porku a kopru
Odpoledni svacina:

200 g ocisténeho grepu
13 g kukuti¢ného chleba
Vecere:

90 g papriky, plnéné zampiony
34 g dusené ryze
35 g salatu z porku a rajcat
2. vecere:

135 g jablka
20 g chleba

Biologické doplitky Dr. Nona jsou Vasi kazdodenni stravou.
Poprvé mate moznost se obratit rovnou do Izraelského Centra komplementarni mediciny Dr. Nona
v jakoukoli dobu, zde bude pro Vias sestaven individudlni program prevence diabetickych

komplikaci.

NasSe adresa: WWW.dr.nona.com

Produkty Dr. Nona pro prevenci a komplementani lé¢eni komplikaci pii onemocnéni
diabetem.

OKSEEN
Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbové kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.
Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadorti, srdecnich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pii akutnich respira¢nich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxydac¢ni aktivitu.


http://www.dr.nona.com/
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Selen je velmi dulezity stopovy prvek, jehoz obsah v organismu je zpravidla nedostacujici.
V posledni dobé¢ se ve vétSiné€ rozvinutych zemi pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavi, které zpusobuji volné radikaly.
Okseen Vam dovoli zachovat si zdravi a dlouhovéekost.
Pouziti:
po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

RAVSEEN
Nenasycené mastné kyseliny se uz davno staly ,,bestsellerem® nejen v zapadni farmakologii, ale 1 ve
vychodni medicing.

Ravseenu obsahuje 60% nenasycenych mastnych kyselin. Tyto kyseliny ni¢i buné¢éné latky,
jejichz hromadéni v organismu mize vyvést z chodu srde¢ni cévni, endokrinni, dychaci systémy...

Takovy druh potizi prakticky neznaji obyvatelé regiont, kde hlavnimi produkty potravy jsou
dary mofte, které jsou velmi bohaté na tyto kyseliny.

Ravseen snizuje absorpci (vstiebavani) tukli ve stfevech, zabraniuje Sitfeni cholesterolu v krvi.
Praktické pokusy dokézaly jeho efektivitu v komplexnim systému opatieni pro zbaveni se nadmérné
vahy. Ravseen vyvolava zvlastni zdjem u téch, kdo jinak nemlze vyfeSit problémy, spojené
s koznimi defekty. Efekt Ravseenu je nesporny — ,,umi‘ likvidovat celou fadu koznich defektt.

Rychlost ptisobeni a efektivita tohoto prostfedku se zna¢né zvysuje, pokud ho pouzivame
v komplexu s kosmetickymi preparaty firmy Dr. Nona.

Zpusob pouziti preparatu Ravseen: pokud VaSe vaha neptevysuje 50 kg — 2 tobolky denné.
Pokud je Vase vaha od 50 do 70 kg — 4 tobolky denné. Pokud je Vase vaha nad 70 kg — 6 tobolek
denné.

LOVSEEN

SloZeni tobolek Lovseenu: ofech coly, ktery pouzivali americti indiani jako tonizujici prosttedek jiz
pred 2500 léty, extrakt Ginko béloby, zlepSujici zasobovani mozku krvi a kyslikem, eleuterokoka,
zvySujici adaptaci ke stresu a ma schopnost uvést vSechny systémy organismu do rovnovahy.
V organismu spolu s bioorganomineralnim komplexem Mrtvého mote tyto tfi latky nejen
spolupiisobi, ale i zesiluji vzdjemné plisobeni, zbavuji nds pocitu pochybnosti, strachu, tézkych
disledki pretizeni a nervového napéti. Tyto vlastnosti ud€lali z Lovseen nepostradatelny prostiedek
v boji s takovymi nepiijemnymi problémy naseho ziti a byti, jako je snizena potence muzi a snizené
sexualni zaliby u Zen. Zpravidla se pfic¢iny téchto problému skryvaji v citech a stavech, které se
velmi uspéSné odstrani Lovseenem.

Naptiklad, pfi tnavé (tento prostfedek ji likviduje rychle a efektivn€) trovent pohlavniho
hormonu testosteronu v krvi se snizuje o 30% a celkové oslabeni organismu v disledku psobeni
zépornych emoci miize vyvolat doCasnou impotenci. Lovseen zdsobeny vSemi vynikajicimi
vlastnostmi svych slozek je schopen probudit nase télo a naSeho ducha k zZivotu, udélat Zivot
plnohodnotnym a aktivnim. Efekt z pouziti téchto tobolek se zesili, pokud je pouzivame spole¢né
s masazi Télovym tonikem a koupelemi v Kvartetu soli.

Pouziti Lovseenu: 2 tobolky denné, rdno. Po mésicni kure udélat tydenni prestdvku. Prostfedek
nevyvolava zavislost organismu.

FAZE 3
Hlavni slozky:
zinek, vitaminy BS5, B6, biotin, aminokyseliny, cystein, metionin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote.

Biologicky aktivni potravinovy dopln€k Faze 3 stimuluje hormondlni systém organismu,
normalizuje funkci §titné zlazy. Doporucuje se jako potravinovy doplnék a ke zpevnéni vlasii pii
stavech, doprovéazenych poruchou pii vyméné zinku, avitamindzou a depresivnim stavem:

e prii dlouho trvajici vegetarianské dieté
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pii pouziti antikoncepCnich prostiedkti

po téhotenstvi a porodu

po infekénim onemocnéni

po dlouhodobém pouZiti antibiotik

po hormonalni terapii

behem klimakteria

pfi rozvrstveni nehtt

pti akné u dospivajicich déti.

Aminokyseliny, obsahujici sérum zptisobuji zpevnéni vlasovych kotink a napomaha;ji ristu vlasi.
Doporucuje se pouzivat & 2 tobolky pted jidlem rano a vecer v prubéhu 15 dnd, pfi dlouhodobém
pouziti — & 2 tobolky rano denné.

DAKSEEN
Hlavni slozky:
kvéty a pyl kaktusovych rostlin, buni¢ina citrusovych rostlin, bioorganomineralni komplex
Mrtvého mote, vitaminy, fruktdza.
Pouziti:
Snist 1-2 platky pied (nebo misto ) jidla a zapit 2 sklenicemi vody.

Klinika LENOM spolu se skupinou védct se obratily k dartim pfirody Svaté Zemé a vytvofili
novy produkt s nazvem Dakseen — je to prvni ze sérii produkti budoucna, které jsou predurceny
vylécit nemocné lidstvo. Zakladem tohoto neobvyklého produktu je fakt, ktery zjistili japonsti
védci, ze po vybuchu v HiroS§im¢ a Nagasaki jen jeden druh rostlin neprodélal zadné mutacéni a
biologické zmény — a to ¢eled’ kaktusovych.

Pti vyzkumu se zjistilo, ze plody a kvéty kaktusii maji mnoho 1é¢ivych vlastnosti, ale hlavni
jejich prednosti je velky pocet antioxydanti. Ne nadarmo kaktus nazyvaji rostlinou—lécitelkou.
Uspé$né se pouzivaji pro stimulaci naseho organismu !

Zkousky Dakseenu na 116 dobrovolnicich ukazali sniZzeni urovné cholesterolu do normalu.
Takze je mozné fici nasledujici — Dakseen je potravou pro nemocné a zdravé, dospélé a déti.
Obsah kvéti a pylu kaktusu dovoluje obnovit funkci moco-pohlavniho systému a prostaty u
muzul, tzn. zachovani a zlepSeni potence. Obsah fruktoézy a ptirodniho pektinu dovoluje dlouhy
Cas zachovavat pocit sytosti a také pouzivat Dakseen lidem trpicim zvySenym obsahem cukru
v krvi. V kazdém platku Dakseenu je 60 kalorii. Baleni Dakseenu je mozné pouzivat kdekoli:
doma, v praci, na cestach, na pésich tarach.

GONSEEN

Gonseen — to je novy pfistup k o€isté, stravé, samoregulaci a uspofadani bilkovin a bun&k
organismu, jsou to specialn¢ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to autotroficky
systém (ATS).

Prace ATS spociva vtom, Zze mrtvé buniky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci
pomoci bioorganominerdlniho komplexu Mrtvého moie a stdvaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinovych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech.
Gonseen zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasné vysokou koncentraci védomi a fyzickou
vytrvalost pfi tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a moco-pohlavni systém,
svazuje a vyvadi z organismu volné radikaly, které jsou skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje
imunitni systém, zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky
z organismu, zpusobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné pisobi na travici, srde¢ni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém organismu.
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JAMSEEN

Nervovy stav, stres, psychické traumatizujici situace — to vSe je nezbytnou a nevyhnutelnou soucasti
dnesniho Zivota. A neni tfeba byt profesorem mediciny, abychom pochopili, jak tyto stavy skodlivé
pusobi na vSechny druhy ¢innosti naseho organismu. Uchrénit se od zbyte¢né citlivych reakei na
nervové napéti nebo stres — to znamend zachrénit sviij organismus od mnoha tézkych problémd,
které se mohou v budoucnu rozvinout .Véda nas dnes privedla k védomému pochopeni tohoto stavu.
Lidé¢ se intuitivné snazili uchranit od ni¢ivych nervovych reakci uz odnepaméti. K takovému zavéru
muzeme dojit, protoze recepty z 1é¢ivych bylin k potlaceni stresu existuji uz stovky a nékdy i tisice
let. Na zaklad¢ ucinki téchto 1é¢ivych bylin, zndmych lidem v pribéhu staleti, je vyroben preparat
Jamseen. Tobolky Jamseenu, slozeného z pasifloru, hlohu, maku, bioorganomineralniho komplexu
Mrtvého mote, se doporucuji tém, ktefi trpi poruchami spanku, ¢astym no¢nim buzenim a tém, ktefi
si nemohou poradit se svym nervovym psychickym napétim.

Pti soucasném pouziti Jamseenu a Kvartetu soli se stav nemocnych zlepSuje znacné rychleji a
efektivnéji.

Jamseen se doporucuje pouzivat pfed spanim. Je mozné i v pribéhu dne, ale v tom ptfipad¢ se
nedoporucuje se fidit auto. Davka — 1-2 tobolky denné.

LOOKSEEN
Oc¢i jsou nejcennéjSim a zvlaStni dar piirody. V nich se odrazi vSe co citime — radost, utrpeni,
lhostejnost, laska a nendvist. O¢i jsou organem citll zasluhujici zvlastni pozornost.
Hlavni slozky:
chrpa modra, o¢anka, bortivka, bioorganomineralni komplex, auto-troficky systém.
Lookseen se pouziva:
e pfi zanétu vicek, sliznice
e pro zlepSeni obéhu krve o¢niho dna, ve svalech kolem o¢i a jinych svalovych vlaken,
e zlepSuje zrakové funkce, ostrotu zraku, thel pohledu, citlivost na barvy a také napomaha
prevenci tak t€zkého onemocnéni, jako je katarakta.

Jak je znamo ve vétSing piipadd poruchy zraku a o¢ni nemoce jsou disledkem procesu starnuti
nebo komplikacemi pfi takovych onemocnénich jako cukrovka, hypertonie, aterosklerdza a celd fada
jinych.

Lookseen zapojuje vnitini rehabilitacni reservy organismu diky bioorganomineralnimu
komplexu a autotrofickému systému na zékladé davného receptu vyse jmenovanych fytokomponenti
zabezpecuje prevenci dusledki, porusSujicich zrak a téchto téZkych onemocnéni.

Zpusob pouziti:
2 tobolky 2 krat denné po 15 minutach po jidle.

REUMOSEEN

Hlavni slozky: cerny rybiz, kalendula, ktira bilé vrby, bioorganomineralni komplex Mrtvého mofte.

Biologicky aktivni potravinovy dopln¢k.

Doporucuje se pouzivat pii akutnich a chronickych onemocnénich pohybového aparatu, poruchach

latkové vymény.

Charakteristika sloZek Reumoseenu:

e Cerny rybiz — napoméaha vypuzeni zbytkii mocové a Stovikové kyselin z organismu, obsahuje
vitaminy C,B,P, provitamin A, pektinové latky, fosforecnou kyselinu, tfislovinu, karotin, soli
kalia a zeleza.
bila vrba — obsahuje vitamin C, flavony, glykosidy, tfislovinu

e kalendula — obsahuje glykosidy: chorpagozid, prokumbid, které maji protizanétlivé vlastnosti
bioorganomineralni komplex Mrtvého mote — chrani bunééné membrany a DNK od poskozeni
volnymi radikaly, normalizuje procesy latkové vymény.

Doporucuje se pouzivat po 1 tobolce 3 krat denné.




75
KVARTET SOLi PRO KOUPELE

Tento slozity a nejprospésnéjsi produkt Vam dé unikatni moznost procitit nadheru pohrouzeni se do
1é¢ivych vod Mrtvého mote ve ... vlastni vané! Jako vZdy v preparatech Dr. Nona sila soli Mrtvého
moie je zuSlechténa a doplnéna jemnym ptsobenim IéCivych bylin. Je to levandule, uklidiujici
pokozku, zmiriiujici...

Hefmanek, proti zanétiim a svédéni, jeho pusobeni bylo lidstvu zndmo uz pted tisice 1éty.
Tymian, tlumici bolest, nelitostné¢ si poradi s plisni na pokozce. Ylang-Ylang ozivuje, stimuluje
k ¢intim, zvySuje sexualni potencial.

Koupele z Kvartetu soli mirni intelektualni, nervové a fyzické piepjeti, jsou velmi prospésné
v obdobi rekonvalescence organismu, zvysuji tonus svalil bficha, patefe, rukou a nohou, stimuluji
sexualni moznosti. Pomohou Vam piekonat problémy, vznikajici pfi onemocnéni organii traviciho
systému, likviduji komplikace, spojené s nemocemi kloubti, svalti, spojivek.

V priibéhu koupele s Kvartetem soli doporucuje se masirovat bolava mista. Teplota vody by
m¢éla byt cca 37 stupiiti. Doba koupele — 15-20 minut.

DYNAMICKY KREM
Kromé¢ bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote, aromatickych oleji a vytazka takovych
rostlin, jako hefmanek, aloe, lilie, tento krém také obsahuje salicylovou kyselinu (mocny dezinfek¢ni
faktor) a vitaminy C a E, zndmé svymi omlazovacimi vlastnostmi. Vitaminy aktivné stimuluji
ochranné funkce pokozky a mohou pfirozenou cestou zabranit mnohym komplikacim. Zvlastnost
sloZeni ud¢lalo z Dynamického zvlhcujiciho krému efektivni prostfedek k zvlhcovani, zasobovani a
regeneraci pokozky. Siroké spektrum ptisobeni krému dovoluje hovofit o jeho nezaménitelnosti pro
pouzivatele kazdého v€ku. Krém je schopen omladit pokozku star§iho ¢loveéka a znacné zabrzdit
proces starnuti pokozky v mladém véku. V kosmetice se tento prostiedek uspéSné pouziva
samostatné nebo po pouziti jinych produktii firmy Dr. Nona. Dynamicky zvlh¢ujici krém je mozné
pouzivat i jako masazni — pii celkové reflexni nebo bodové masazi. Jednou ze zvlastnosti krému je
jeho schopnost tonizovat organismus po intelektudlnim nebo fyzickém piepjeti. Pro dosazeni
takového efektu je nutné nanést prostfedek tenkou vrstvou na mista pulsace (loketni nebo
podkolenni ohyb, misto ,,pulsujici® pokozky* za uSnim boltcem). Krém se efektivné pouziva k
zlepSeni emociondlniho a mentalniho stavu.
Protizanétlivé a baktericidni ptisobeni dovoluji pouzivat prostfedek jako krém po holeni.

SOLARIS

Pokud byla VaSe pokozka vystavena slunecnimu nebo termickému spaleni, pokud je poskozena
v disledku ekologické katastrofy, pokud trpite problémy kostniho svalového aparatu nebo
trofickymi zménami pokozky a nakonec, pokud Vas prosté trapi podrazdéni kozniho povrchu — je
pro Vas nas novy preparat krém Solaris nepostradatelny!

V nasem novém produktu se vyuziva dosud nikde nepouzivané spojeni oleje avokada
s bioorganomineralnim (BOM) komplexem Mrtvého mote, ktery je pfirodnim antioxydantem.

Olej avokada ma pro bunky organismu udivujici ochranné vlastnosti pfed volnymi radikaly, a
BOM komplex dodava do buiiky soubor pottebnych aminokyselin pro obnovu poskozeného jadra.

Mnohofunkéni slozeni krému Solaris dovoluje tspésné ho pouzivat pro obnovu poruSenych
funkci pokozky.

Pro dosazeni nejlepSich vysledkii doporucujeme nanéset krém dva krat denné (rdno a vecer)
slabou vrstvou na poSkozena mista pokozky.

TELOVA BAHENNI MASKA
Hlavni slozky: bioorganomineralni komplex, extrakty tymidnu a divokého feckého ofechu, oleje
pomerance a rozmarynu, rostlinny vosk v emulzi, alfa-tokoferol (vitamin E).
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Pouziti: vyzivuje a stimuluje vyménné procesy hlubokych vrstev pokozky. Pfi systematickém
pouziti zvySuje pruznost a elasti¢nost pokozky, napomaha prevenci jejiho starnuti, obnovuje funkéni
vlastnosti pokozky, snizené vlivem riznych faktorl: stresu, nevyrovnaného stravovani, prudkého
snizeni vahy atd. Ulevuje pii bolestech kostné-svalového ptivodu, uspésné se pouziva pro obnoveni
funkéniho stavu kostné-svalového systému.

Dutivod je v tom, Ze tato maska napomahd obnové elastickych vlaken pokozky, které jsou
zpravidla poskozené po porodu (na bfiSe a na prsou) nebo po dietdch. Zbavit se nenavistnych
zahybt, vratit pokoZce pruznost a elasticnost — neni to sen hodny uskute¢néni?...

Ale pokud délate rlizné cviky abyste ,,snizili vahu®, pamatujte, Ze Vas bahenni maska mtze
ochranit od nechténych kosmetickych dtsledkt, pokud ji budete pouzivat k masazi, pied cvicenim
(nebo rano).

Zpusob pouziti: nanéset slabou vrstvou na ¢istou vlhkou pokozku na 20-30 min., pak ji mazete
smyt nebo prosté oklepat zbytky Bahenni masky a nanést jeden z krémt Dr.Nona.

RTENKA
Pozor: vzhledem k tomu, ze je do rténky piidan bioorganomineralni komplex je dost lamava a je
tteba pouZzivat ji velmi opatrné. Vysunovat rténku je nutné jen nékolik milimetri.

Nanasejte rténku velmi opatrné, bez tlaku.

Ptiblizné kazdych osm minut se v disledku piisobeni volnych radikalti v naSem organismu
objevuji zhoubné bunky. Dnes jsou kvili volnym radikdlim onkologicka onemocnéni hlavni
pfic¢inou smrti lidi na Zemi. JestliZze rychle nepomiiZeme naSemu organismu, neddme mu dostatecnou
davku antioxydanti, té¢zko si predstavime k ¢emu to mtize dospét.

Védci kliniky Lenom vzali za zaklad nejdavnéjsi kosmeticky produkt — rténku, ptidali ji
uplné nové unikatni vlastnosti. Ted’ kazd4 Zena pti ukonceni rannich Gprav nanasi na rty rténku
firmy Dr. Nona a mize byt nejen krdsnou, sviidnou, sexy, ale i mize se ochranit od stresu,
stimulovat  imunitni systétm a dostane potfebné mnozstvi  bioantioxydantd  diky
bioorganomineralnimu komplexu.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM

LEKARNA VE SKLENICI

VIII.

DOSTAVAM STOVKY DOPISU Z RUZNYCH MEST A STATU, JEJICHZ TEMATEM JE NAS CAJ GONSEEN.
DOPISY JSOU RUZNE. OBSAHUJI DOPORUCENI, NABIDKY, OTAZKY A CASTO — HODNE LEGRACNI{HO.
PRED NEKOLIKA MESICI JSEM DOSTALA DOPIS Z UKRAJINY, UVEDU VAM Z NEHO URYVEK:

,Potvrd’te spravnost Vasich navodl na pouZiti ¢aje Gonseen. Prvni den zavaiujeme jeden
saCek na 1 litr vody. Druhy den ten samy sacek na pillitru vody. Tteti den — na 250 ml.... Desaty
den — sacek snime*.

A jak pijete nas ¢aj Vy?
Jste presvédceni, Ze ho pijete spravné?
CILEM TETO BROZURY JE SEZNAMIT VAS S MOZNOSTMI NASEHO LECIVEHO
NAPOJE.

Trochu historie.
Caj je nejrozsifenéjSim napojem ve svété, piji ho ve vSech statech. Pro vétSinu lidstva je hlavnim

napojem. Dlouhou dobu se myslelo, Ze ¢aj je piivodem z Ciny, ale pfed nedavnou dobou objevili
nejstarSi ¢ajové rostliny v jedné z provinci v Indii. Jedna z verzi o ¢ajovém prvenstvi hovofi o
Vietnamu, ale sviij nazev ¢aj dostal v Cing. Cinsky ,,¢a“ znamena mlady liste¢ek. Né&jakou dobu &aj
pouzivali jako 1€k. V jednom c¢inském starobylém traktatu se tika, ze ,,¢aj posiluje ducha, zjemiiuje
srdce, zbavuje unavy, nedovoluje zlenivét, ulevuje a osvézuje télo*.
V Rusku se o ¢aji dozvédeli jako prvni obyvatelé Sibife. Sem se dostal z Mongolska a v roce 1638
diky bojarskému synovi Vasiliu Starkovovi, ktery byl vysldn s dary k Altynskému chanovi a
vymeénou za soboly a jiné cenné dary dostal od chéna bylinky. Od té doby se ¢aj stal populdrnim a
tradi¢énim napojem v Rusku.
Lev Tolstoj psal: ,,Musim pit hodné ¢aje, protoZe bez ného bych nemohl pracovat. Caj uvoliuje ty
moznosti, které¢ diimaji v hloubi mé duse*.

PROC PIJETE CAJ?
Ziejmé proto, Ze ma chut’ neporovnatelnou s ni¢im jinym a neopakovatelné aroma. Ale ¢aj neni jen
chutny a aromaticky. Je jesté i zdravy. Posud’te sami.
Caj obsahuje kolem 300 latek prospésnych pro zdravi, véetnd tiislovych latek, alkaloidd, silic,
bilkovin, uhlovodant, organickych kyselin, mineralnich latek, stopovych prvki, vitamini... I tento
neuplny seznam svéd¢i o 1é€ivé hodnoté ¢aje. Lidé obratili svou pozornost na 1é¢ivé Gcinky caje jiz

v davnych dobach, ale vazny védecky prizkum lécivych vlastnosti caje byl zapocat pred kratkou
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dobou. Je malo zndmo o jeho vysledcich. Ale i to, co je znamo, dovoluje pouZivat ¢aj soucasné
s patentovanymi léky pro prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu pfi riznych onemocnénich.
Gruziniti védci E.Galobligvili a A. Cucunava ve své knize Caj a medicina nam povédéli o svych
vyzkumech, tykajicich se pouziti Caje pii léCeni a prevenci nékterych nemoci: revmatismus,
chronicka hypotitida, prvni stadium hypertonii atd.

Dnesni piedstavy o fyziologickém ptisobeni Caje a jeho 1éCivych vlastnostech oteviraji perspektivy
pro aktivni vyuziti ¢aje jako masového ozdravujiciho prostiedku. Nedavno byly zjistény baktericidni
a bakteriostatick¢ vlastnosti teotaninu (jeden z komponentii ¢aje), jeho schopnost nicit nebo
potlacovat nejen hnisavé bakterie ale 1 vice specifické mikroby typu uplaviénych bacilil (dyzentérie),
typoparatyfusnich bacild, hemolitického Zlutého stafylokoku a zlatého streptokoku.

Nas ¢aj Gonseen blahodatné plisobi na travici systém ¢loveka také proto, Ze je schopen adsorbovat
latky Skodlivé pro organismus, tzn. plni svérdznou ,,chemickou Cistirnu®“ celého obsahu naseho
zaludku, ledvin, jater.

Caj Gonseen je vynikajicim preventivnim prostiedkem pii oslabeni tonusu traviciho systému.
Napomaha a usnadnuje proces traveni.

Ne mén¢ blahodarny vliv ma ¢aj Gonseen na ledviny a mocové cesty. Proto je povazovan za piirodni
mocopudny prostredek.

Existuji udaje, Ze caj Gonseen je efektivni jako preventivni prostfedek proti vzniku kameni
v jatrech, ledvinach a mo¢ovém méchyii.

Ocistyjici vlastnost Gonseenu se kladné odrazi na lymfatickém systému.

Je zpozorovano, Ze pii pouziti Gonseenu se zvétSuje jak objem vzduchu pii vdechu, tak i obsah uhlo-
kyseliny pfi vydechu. Pfi piti ¢aje probihd dychaci vyména o hodné intenzivnéji.

Caj Gonseen ma stimulujici piisobeni na pokozku. Napomaha poceni, &isti pory, zvysuje elastiénost
koznich povrchii, pfidava pokozce krasny vzhled. Caj Gonseen blahodarné puisobi na celkovy
metabolismus a zabrafiuje nemocim spojenym s jeho poruchou.

Nakonec, Gonseen ma vynikajici vliv na tvorbu krve, zlepSuje sloZeni krve, zvySuje pocet Cervenych
krvinek.

Co se tyka cévniho systému, Gonseen ma ukliditujici vliv, likviduje cévni kiece, usnadnuje cirkulaci
krve, normalizuje krevni tlak.

Gonseen také zpeviluje stény cév.

Gonseen ma vynikajici tonizujici efekt. Zmirfiuje bolesti hlavy a dodava dusevni elan.

Pomaha probudit tviiréi sily, vyvolava hloubavé a soustiedéné mysleni, zesiluje vzlet fantazie. To

jsou jen nékteré 1&€Civé vlastnosti Gonseenu. Gonseen je prosté celou ,,LL.ékarnou ve sklenici®.
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CAJ GONSEEN - BOZSKY NAPOJ PRO CELOU RODINU

Staly rst objemu ne vzdy pozitivnich informaci vyvolava nejdiive vzruseni, které pak velmi Casto
prertistd do neurézy. NasSe deti reaguji na potize a problémy dospélych nejdiive neklidem,
naladovosti vyvolavajicimi spatny spanek, koktani a jiné typy poruch nervové Cinnosti. Jestlize z piti
caje Gonseen udélame rodinny zvyk, pomize to naladit atmosféru psychického komfortu
v domécnosti.

Velmi ¢asto se u zen v predmenstruacnim obdobi vyskytuje zvySend potieba tlumeni stresového
napéti. Obratila se na mne Zena, kterd ani nemohla mluvit a po celou dobu jen plakala. Samoziejmé
jeji ndlada nakazila celou rodinu. Dcera byla stejné plactiva jako matka a manzel byl pfirozené zly a
lehce se roz¢ilil. Ke vSemu jeSté zena méla alergii na Iéky. Program ozdravovani jsme zacali jen
Gonseenem ale domluvily jsme se, ze cela rodina bude pit ¢aj kazdé rano. Za mésic vesla ke mné¢ do

kancelare s uismévem a fekla: ,,Dékuji! Zachrénila jste mou rodinu!“

ZDROJ ENERGIE PO CELY DEN

Kwvili pisobeni stalého stresu se Casto probouzime neodpocati, v Iékaiské terminologii se objevil
novy termin — syndrom chronické tnavy.

Nemocna M., 1ékatka, mi povédéla nésledujici:

V prub¢hu poslednich tfi mésict se citila velmi unavena. To zavinilo, Ze pfestala pracovat. Analyza
krve ukazala diagndzu — chronickd unava. BohuZzel dnes medicina nedisponuje specifickym lé€enim
této nové nemoci. Nabidla jsem ji, aby vyzkouset Gonseen. Za 6 tydnii se stav pacientky zlepsil. Za

tfi mésice se vratila do prace.

CISTENI ORGANISMU

V medicingé velmi Casto ¢iSténi organismu od toxinti povazuji za lécebnou proceduru. Jako piiklad
muze slouzit piekvapujici historie.

Pétileté dit¢ onemocnélo hepatitidou. Hol¢icka méla alergii na léky. Zachranit ji bylo mozné jen
pouzitim napoji. V tomto piipadé se pouzival ¢aj Gonseen. Prvni dny Gonseen vlévali hol¢icce do
pusy po ¢ajové 1zicce, pak zvétsili davku do pul sklenice, tieti den ji davali pit do 1 litru naseho cCaje.
To byla jedind potrava ditéte. Po deseti dnech dité¢ bylo propusténo znemocnice s normalnim
rozborem krve. V tomto pifipadé mame co do ¢inéni nejen s ocistou organismu ale i sjeho
dezintoxikaci.

Pti jednoduchych a toxickych formach dyspepsie se prvni den détem ordinuje ,,gonseenova“ dieta.
Nemocnym s riznymi infekcemi a osobam s téZkou formou otravy se také doporucuje ,,gonseenova‘

dieta. Pouziti Gonseenu zlepSuje traveni tukd, bilkovin a uhlovodant. Likviduje bolesti a nafukovani
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bficha. Pii pouziti Gonseenu se normalizuje mechanickd funkce stfev, brzdi se vstfebavani
cholesterolu. Toto hraje dulezitou roli v prevenci aterosklerézy. Gonseen normalizuje stolici
zlepSenim peristaltiky a levou traveni. Tradice piti ¢aje po jidle zvlast tuéném a tézkém je velmi

rozumna.

MOCNY ANTIOXIDANT

Je nutné Vam ptipomenout néco malo o volnych radikalech. Volny radikal — to je nestala molekula
nebo atom (kdyz molekula ztraci elektron pfeménuje se ve volny radikal). Prebytek volnych radikalt
muze vyvolat v zdvislosti od toho, na které tkdn¢ je nasmérovan jejich tder, riizné skodlivé jevy.
Volné radikdly mohou atakovat DNK a tim vyvolat rtiznd onemocnéni véetné onkologickych.

Porucha struktury dédi¢né latky bunky je nebezpecnym jevem. Nekteré z téchto poruch jsou témi
osudnymi vnitfnimi molekularnimi jevy, které jsou startem pro pfeménu normalni bunky
v nddorovou. NaStésti se to stdva velmi ziidka. PfiCina spociva v tom, Ze bunika ma k dispozici
specialni systém ochrany pfed plisobenim agresivnich forem kysliku a volnych radikala, které
vznikaji v procesu dychani nebo s cigaretovym koufem a znecisténym vzduchem. Tento ochranny
systétm obsahuje soubor specidlnich fermentii a nizkomolekularnich antioxydanti. Muzeme
stimulovat a upeviiovat tento ochranny systém diky antioxydacnim vlastnostem slozek v caji

Gonseen.

PROSTREDEK PRO NORMALIZACI CEVNIHO TLAKU

Béhem prezentaci velmi ¢asto hovoiim o tom, Ze pouZivam caj Gonseen pro normalizaci tlaku.
Jednou po vystoupeni v USA se na mne obratil 1ékar-chirurg, ktery mél velmi vysoky cévni tlak.
Konvencéni preparaty nezabiraly. Mél symptomatickou cévni hypertonii, jejichz ptic¢inou bylo
chronické onemocnéni ledvin. Na otazku: ,,Co se mize brat na tlak?* nabidla jsem mu vypit Salek
naseho Caje (blaho, ze ho médm vzdy u sebe). Na tom jsme se rozloucili. Za hodinu mne naSel a
zeptal se: ,,Cos mi to dala?* Vyslo najevo, Ze uz 4 roky nemél tak nizky tlak jako po vypiti Salku
¢aje Gonseen. Chci potrhnout, Ze nejtézsi je presvédcit praveé 1ékatre komplementarné pouzivat nase
preparaty. Doporucujeme Gonseen, snizujici tlak, jako dopln€k k hypotenzivnim preparatim, i kdyz

v zacateCni fazi hypertonie je dostacujici pouzivat jen Gonseen.

PROSTREDEK ZLEPSUJICI FUNKCI LEDVIN

Piti Caje je pfi ledvinovych onemocnénich velmi dilezitym faktorem v prevenci zachvatt a 1é¢eni

onemocnéni. Protoze Gonseen ma Ccistici pusobeni, zpeviiuje kapilary a je antibaktericidni a
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mocopudny, zpusobuje ozdravovani mocovych cest. Nejcastejsi patologie, se kterymi se na mné
obraceji, jsou cystitida, nefritida a ledvinové kameny.

Na mne se obratila mlad4 zena s chronickou cystitidou, které se periodicky ordinovala velmi silna
antibiotika, ktera zavinila gastritidu. Nakonec Zena piestala brat 1éky a byla nucena kazdych 20
minut béhat na toaletu. Byla ochotna podstoupit jakoukoliv zkousku, jen aby ji to pfineslo tlevu. Byl

doporucen jen ¢aj Gonseen po dobu dvou meésicti. Dnes nemocna zapomnéla na svou nemoc.

CAJ LIKVIDUJICI TOXIKOZU U TEHOTNYCH ZEN

Pred tfemi léty se na mne obratila Zena v sedmém tydnu téhotenstvi. Méla v o€ich slzy: ,,Je to mé
druhé manzelstvi a musim nutné rodit* — fekla. Ale bohuzel kviili toxikéze byla uz dvakrat nucena
prerusit t¢hotenstvi.

Doporucila jsem ji pit ¢aj Gonseen, zavafovat 1 sdCek na sklenici 5x denné. Ve tfinadctém tydnu
téhotenstvi pln¢ zmizela toxik6za. Pokracovala v piti ¢aje (1 sacek na 0,5 litru vody) do 40. tydnu
téhotenstvi. Détatko se narodilo piekvapivé zdravé a silné. Nejzajimavéjsi bylo to, Ze maminka
pokracovala v piti Caje i po porodu a to ji dovolilo kojit dét'dtko do roku. Gonseen zvétSuje laktaci.

Détatko nebylo nachylné k nastydnuti a bylo bystré a silné.

CAJ GONSEEN PRI NACHLAZENI A VIROVYCH ONEMOCNENICH

U nachlazeného nebo trpiciho virovym onemocnénim se snizuje chut’ k jidlu a vzriistd zizen. Virova
intoxikace, zvySena teplota potiebuji kvalitni ndpoj. Viry se dostanou do krve a vyvolavaji mrazeni,
zvyseni teploty, bolesti hlavy, nervové a cévni poruchy. Velmi Casto se to projevuje ve formé toceni
hlavy a zmatku ve védomi. Stény cév se stavaji kiehkymi a porovitymi, tzn. vytvaii se podminky
pro krvaceni, vyron krve. Je to velmi nebezpecné pro hypertoniky. Zvlast' nebezpecné je krvaceni
do mozku, jater, sitnice ocni nebo do srdce. Pii chiipce erytrocyty ztraci schopnost prenaset kyslik
ke tkadnim, vznika kyslikovy hlad, projevujici se riznymi symptomy ze strany mozku, zvlast
citlivého na kyslikovy hlad.

Béhem jednoho z mych pobytu v zahranici jsem zavolala domt a dozvédéla se, ze ma mladsi dcera
onemocnéla chiipkou. Méla vysokou horecku a intoxikace vyvolala zvraceni. Uklidnila jsem dité a
tekla: ,,Pij po Salku Gonseenu kazdou hodinu!*“ Zavatili ¢aj v termosce: jeden sacek v 0,5 litru vody
na 7 minut, pfidali Stavu z pllky citronu, termosku uzavieli aby ¢aj ztstal horkym. V noci dité pilo

¢aj kazdou hodinu a rano bylo absolutné zdravé.

GONSEEN JAKO PROSTREDEK PRO ZMIRNENI INTOXIKACI BEHEM
AGRESIVNICH METOD LECENI ONKOLOGICKYCH NEMOCNYCH VSECH STUPNU
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e pii pfipravé na operaci se doporucuje pouzit ¢aj Gonseen nasledujicim zptisobem: 2-3 sacky na
0,5 litru vody, vypit v prabéhu dne

pted a po operacnim zékroku: jeden sacek na 0,5 litru vody

b&hem chemoterapie: 3-5 sackl na 0,5 litru vody

k prevenci onkologie: 1 sacek na 0,5 litru vody

b&hem ozatrovani: doporucuji pouzivat ¢aj Gonseen nasledujicim zptisobem: po 3-5 sacki na 0,5
litru vody.

Ve vsech ptipadech potiebny objem ¢aje Gonseen vypit béhem dne.

Védci Japonska a jinych stath zjistili, Ze ¢aj uréitym zpiisobem snizuje Skodlivy vliv radioaktivnich
latek na organismus. Provérka tohoto efektu ukazala, Ze zvifata, kterym byl v maximdlni dévce
zaveden stroncium-90, piezila diky piti Gaje. Caj pohlcuje az 90% nebezpeéného isotopu
v zalude¢ném stfevnim traktu, diky taninu, deaktivuje stroncium a nedovoluje mu dostat se do
kostniho morku, ktery je nejvice zranitelnym mistem v organismu. Japonsti védci si mysli, ze davku

stroncia je mozné snizit pravidelnym pitim 2-3 sklenic silného ¢aje.

CAJ GONSEEN JAKO PROSTREDEK KE SNIZENI APETITU

Do ordinace ke mne pfisla rodina. Tata mél 26 kg nadbytecné vahy a to zapftiCinilo nésledujici
nemoce: stabilni hypertonie, snizeni potence a cukrovku 2. typu. Syn 23 let - 18 kg nadbyte¢né vahy
a uhrovitd vyrazka, zvySené poceni a prosté trpél komplexy. Chlapec se stydi za sviij zevngjsek a
neschdazi se se sle€nami. Spolu s nimi pfiSla maminka, jeji vdha pfevySovala normu o 12 kg. Zatim se
ji dafilo tato nadbytecna kila zamaskovat.

KdyZ jsem naordinovala program pro sniZzeni vahy (viz brozura 4) tata zvolal: ,,Uz jsem 100 krat
zacinal, ale vice nezZ 2 dni jsem nikdy nevydrZel ani jednu dietu!* Syn fekl, Ze program bude
dodrZovat jen spolu s rodi¢i. Mama zneklidnéla: ,,VZdyt' se mi svrasti pokozka a objevi se vrasky!*.
Na prvni dva tydné pted programem na snizeni vahy byl z naSich produkti doporuéen ¢aj Gonseen
dle nasledujiciho schématu: zavarovat 1 saek v jednom litru vody (pro jednoho ¢lovéka) a pit horky
¢aj 1 sklenici (s platkem citronu) pted jidlem a 1 sklenici po jidle.

Po dvou tydnech se objevily prvni vysledky: syn ztratil 6,5 kg, mdma — 4 kg a tata — jen 3 kg. Zjistilo
se, Ze tata jediny nepil litr Caje Gonseen a omezoval se jen jednou sklenici.

Po zapojeni programu na snizeni vahy (viz broz. 4) s ostatnimi naSimi produkty vSechny tfi krasné
shodili nadbyte¢nou véhu.

Pro¢ nés program na sniZeni vahy zac¢iname Gonseenem?

Gonseen pusobi na limbické systémy naseho mozku, méni naS pfistup ke strave, stimuluje
organismus ke tvorbé hormont a tim reguluje vyménu latek, snizuje hladinu cukru v krvi a tim 1
potiebu sladké potravy. Je nutné zdlraznit, Ze zmé&nou svého vztahu ke stresovym situacim pacienti

zaCinaji kontrolovat sviij apetit a neb&zi k lednicce zajist svlij hnév a zlost.
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Gonseen likviduje atonii trdvicitho systému. To vyvolava vyprazdinovani stfev denné coz také

zpiisobuje sniZovani nadbyte¢né vahy.

PRO TY, KTERI CHTEJI BEHEM 24 HODIN RYCHLE SHODIT NEKOLIK KG,
NABiZIME NASLEDUJiCi UVOLNUJICi DEN
KaZzdé 2-3 hodiny pomalu malymi loky vypit sklenici pfipraveného ¢aje Gonseen (1 sacek na 1 litr

vody). Za¢iname proceduru v 17 hodin a kon¢ime v 17 hodin nasledujiciho dne. Do ¢aje Gonseen
muzeme pridat Stavu z jednoho citronu, lepsi je pit horky ¢aj.

Pted zacatkem a na konci uvoliujiciho dne se provadi klystyr s Gonseenem (2-3 litry pfipraveného
¢aje Gonseen pii pokojové teploté) pro procisténi stiev.

GONSEEN ZLEPSUJE FUNKCI HORMONALNIHO SYSTEMU
Protoze Gonseen zlepSuje funkci hormonalniho systému, pouzivame ho v riznych kritickych

obdobich Zivota, jako naptiklad: klimakterium nebo pfechodny v€k u muzi. Velmi Casto se na mne

obraceji muzi jiz ve 40-ti letech se stiznosti na sniZzenou potenci. Zvlast’ je to spojené s rliznymi
operacemi srdce, které jsou dnes velmi rozsifeny. U muza se objevuje strach pied pohlavnim aktem.
Aby zmizel tento strach a byl zabezpeCen dopliujici zdroj energie, doporu¢ujeme hodinu pied
spankem vypit Salek Caje Gonseen s medem. Na jedné strané¢ neddvame trankvilizator, jehoZz
vedlejSim ucinkem je sniZena potence, na strané druhé pacient ma pozitek z toho, ze pije ¢aj a ne 1¢k.
V 90% ptipadu se to osvédcuje kladné, potence se béhem kratkého ¢asu obnovuje.

U Zen v obdobi klimakteria zmény hormonalniho systému usti v nervovy kolaps. Pro vyrovnavani
nalady a zmenSeni po¢tu navalli doporucujeme Zendm denné pit ¢aj Gonseen po pullitru denné.

GONSEEN PRI ONEMOCNENT ENDOKRINNIHO SYSTEMU (CUKROVKA)

e Pfi zhorSeni stavu vyvolaného nemocemi endokrinniho systému je nutné pit ¢aj Gonseen (jeden
sacek na pullitru vody) denné

Recepty na ¢aj Gonseen pro vSechny Zivotni situace.

e Boli Vas hlava?
Vypijte sklenici horkého Cerstvé zavareného Caje Gonseen a sed’te nékolik minut se zavienyma
o€ima. J& osobn¢ davam prednost naSemu ¢aji Gonseen pied jinymi utiSujicimi prostiedky.

e Maite unavené oci?
Obvykle jsou o¢i unavené po dlouhé praci u pocitace pti slabém osvétleni, pti dlouhém koukani
se na TV, po ¢teni atd. Polozte se do vodorovné polohy nebo sednéte si pohodlné, namocte 2
saCky pouzitého a v lednicce ulozené¢ho Caje Gonseen v horké vodé. Polozte oba sacky na 7-10
min. na zaviené oci.

e Mate jeCné zrno?
Sacek Gonseenu namoceny v horké vodé pfilozte na jecné zrno. Opakovat proceduru nékolik
krat.

e Mate zanét ocnich spojivek?
Promyjte o¢i sterilnim vatovym tamponem namocenym v ochlazeném caji.

e Mate rymu?
Teplym extraktem Gonseenu zakapavat nos pomoci kapatka 6-8 krat denné¢ (1 sacek Gonseenu
na 0,5 Salku vody). Zvlast’ se doporucuje kapat Gonseen détem.

e Boli Vis krk?
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Pti anging, laryngitid€, faryngité a také pti viedech nebo zanétlivych procesech na jazyku, patru
nebo dasnich ¢aj Gonseen kloktat nékolik krat denné.

Jste nachlazeni?

Rychle zlepsi Vas stav 4-5 salka Cerstvé zavafeného caje Gonseen. Pokud béhem epidemie
chiipky pracujete mezi lidmi, pijte preventivné 2-3 Sadlky Gonseenu denné.

Boli Vas zub?

Naberte do pusy extrakt Gonseenu, do kterého piredem dejte rozmackané 2-3 strouzky cesneku a
drzte v puse pokud bolest nepomine. Stejna receptura je velmi prospesna pii paradentdze.

Chcete piedejit zubnim probléemium u Vasich déti?

Davejte ditéti kazdy den vypit sklenici Gonseenu.

Gonseenovy salat.

Ctvrtinou sklenice horké vody zalit obsah dvou sacki pouZitého Gaje, nechat stat neZ nabobtna.
Pridat 2-3 strouzky ¢esneku a 20 dkg uvarenych bobti, pak rozmichat s majonézou — budete mit
velmi zdravy salat. Nakonec ptidat sl a pept dle chuti.

Prochazite néjakou lé¢ebnou kurou?

Farmakologie se dnes nezaklddd na léCivych bylinkach ale na slozitych chemickych
slouceninach, které maji spoustu vedlejSich Gc€inkt. Jako ptiklad, 1éky antidepresanty a léky na
snizeni tlaku velmi Casto snizuji potenci. Jiné preparaty maji schopnost se hromadit v naSem
organismu, poskozovat mikrofléru Zalude¢niho sttevniho systému atd. Dennim pitim caje
Gonseen zmék¢ujeme udery, které nanasi nasemu organismu 1€¢ivé preparaty.

Boli Vas zada nebo klouby?

Je mozné pouzivat gonseenové obklady z pouzitych sackl ptfiloZenim na bolava mista. Je mozné
také pripravit Gonseenovy olej. 8-10 pouzitych a oschlych sackti Gonseenu ulozit do sklenéné
lahve, zalit 100 ml olivového oleje a povaftit ve vodni 1azni 40 minut. Pak dat na tmavé misto. Za
2 dni vyzdimat sacky, scedit a slit pfipraveny Gonseenovy olej do ¢isté nadobky.

Pouzijte Gonseenovy olej pii masazi bolavych mist téla.

Mate vacky pod oéima?

Pripravte ledové kostky zjedné sklenice Gonseenu. Délame masaz 1-2 minuty kazdé rano
v pribéhu 10 dnti. Pro zlepSeni vysledku dé€lat vecer obklady z pouzitého ¢aje po 5-7 minutach.
Na vysledek nebudete dlouho ¢ekat!

Padaji Vam vlasy, hrozi Vam nebezpeci 7 plesaténi?

Prvni, co doporucujeme — pit ¢aj Gonseen kazdé rdno. Zmirnénim stresu brzdime proces
plesaténi. Kromé toho dodavame vsechny vitaminy a mineraly potfebné pro rist vlast.

Dale doporucujeme oplachovat vlasy Gonseenem nasledujicim zpisobem: tfi pouZité sacky zalit
pullitrem horké vody a nechat louhovat 20 minut. Tuto proceduru vice, nez 2 krat tydn¢. Tato
procedura velmi zpeviiuje vlasy.

Vadne Vam plet’?

Ptipravime Gonseenovy krém. Do 1 polévkové 1Zice kysané smetany pridejte 1 ¢ajovou 1zicku
ptipraveného Gonseenu (1 sacek na 1 sklenici vody), pridejte 30 kapek olivového oleje,
smichejte, naneste pfipraveny krém na vlhkou plet’ a nechejte pasobit 15-20 min. Za 20 min.
zbytky krému odstranite ubrouskem. Denni pouziti gonseenového krému piida Vasi pleti
piekrasnou barvu.

Mate Zaludecni potiZe?

Doporucujeme Vam gonseenovou dietu na 24 hodiny (viz nahofe).

Mate hemeroidy nebo zanét tlustého stieva?

Mikroklystyry v tomto piipadé jsou lé¢ivou procedurou. Pripravte Gonseen (jeden sacek na
sklenici vody), ochlad’te, délejte s timto roztokem mikroklystyr (50 ml) v prabéhu 2 tydna. Pfi
stabilnich hemeroidech a proktité je lepsi piidavat do Gonseenu jednu 1zicku krému Solaris.
Mate zacpu?

Studeny ¢aj Gonseen (zavatovat ne déle, nez 10 minut) smichat s ¢erstvym mlékem, 1:1, pit pred
spanim.
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e Mate kocovinu?
Tento den Vam doporucujeme gonseenovou dietu s piidanim cerstvého vymackaného citronu az
do pocitu hladu.

e Boli Vas Zaludek, trpite pdalenim Zahy?
Zacnéte pit pred jidlem Cerstve pripraveny ¢aj Gonseen.

e Mate otoky nohou?
Gonseen méa dobry mocopudny efekt, je ho tieba pit teply s pfidanim trochy citronové stavy a
medu.

e Mate spdaleniny?
Namocte gazu roztokem Gonseenu, pfilozte na spalené misto. Stale namacejte gazu, aby
nevyschla a neochladila. Pisobeni Gonseenu proti spalenindm bylo zjiSténo nahodou. Jeden
z naSich distributort na sebe shodil salek s horkym Gonseenem a ke svému udivu nenaSel na
sob¢ znamky spéleni.

e Mate vysoky tlak, vysokou hladinu cholesterolu v krvi?
Abyste se vyvarovali mozkové mrtvice je nutné pravidelné pit ¢aj Gonseen, ktery snizuje cévni
tlak a zlepSuje cirkulaci krve v mozku.

e Mate Spatné rozbory krve?
Gonseen stimuluje krevni tvorbu v morku kosti a také €isti krev od Skodlivych latek. Soucasné
aktivuje ¢innost jater a sleziny a tim obohacuje krev o vitaminy.

e Mate symptomy otravy?
Promyjte zaludek teplou vodou az do pocitu na zvraceni a pak drzte gonseenovou dietu.

o Cekite dité?
je klidna a organismus se rychle obnovuje po porodu a détdtko zaciname koupat ve vanicce
s pouzitymi saCky Gonseenu. Dit¢ bude klidné a jeho rozvoj bude ptedbihat vrstevniky.

Vyveésni §tit u Zelené 1ékarny v Manile zni: ,,Vychodni mudre Li Cungjun se rozhodl nezemfit. To se
mu nepodafilo, ale podafilo se mu prozit 256 let — od roku 1677 do 1933. Jak? Clovék denné pil ¢aj
z bylinek®.

Nepoustime se do tvrzeni, ze bylinné Caje skutecné dovolili ¢lovéku prozit dva a ptl stoleti ale
prospésnost téchto ¢aji je nepochybna.

Nas ¢aj Gonseen —to je Lékarna ve sklenici, je to novy potravinovy produkt a soucasné je
komplementarnim preparatem pro viechny Zivotni ptipady. Caj Gonseen Vam dovoli zachovat si
zdravi a dlouhovekost!

Kromé¢ toho se vSimnéte, Zze Gonseen pusobi jako zazra¢ny ndpoj, ktery piinasi do Vaseho domu
zdravi, blahobyt a dobrou naladu.

POZVETE SI NA NAVSTEVU PRATELE A POHOSTETE JE CAJEM GONSEEN!

GONSEEN

Dle legendy jeden buddhisticky mnich, ktery dny a noci travil v modlitbach a rozvahach,
porusil jednou slib a usnul. Kdyz se probudil, trapil se vyc¢itkami svédomi a odfizl si o¢ni vicka,
kterd mu zradné zaviela oci a hodil je na zem. Na tomto mist¢ vyrostl prekrasny ket. Z listi kete si
ptipravil ndpoj dodavajici podivuhodnou ¢ilost a odkazal ho potomkim. Takova je legenda o ¢aji.

Gonseen — to je novy pfistup k o€isté, stravé, samoregulaci a uspofadani bilkovin a bun&k
organismu, jsou to specialn¢ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to autotroficky
systém (ATS).

Prace ATS spociva vtom, Zze mrtvé buniky epidermu se podrobuji fermentativni aktivaci
pomoci bioorganominerdlniho komplexu Mrtvého moie a stavaji se zdrojem obnovy vlastnich
aminokyselinovych a bilkovinovych komponenti v nové vzniklych bunéénych elementech.
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Gonseen zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasn€ vysokou koncentraci védomi a fyzickou
vytrvalost pfi tézkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a moco-pohlavni systém,
svazuje a vyvadi z organismu volné radikaly, které jsou skodlivé pro zdravi, stimuluje a modeluje
imunitni systém, zesiluje funkci T-bun€k, normalizuje tlak krve, vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky
z organismu, zpusobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné pasobi na travici, srde¢ni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém organismu.

HLAVNiI INGREDIENTY CAJE GONSEEN: trava gon gouha, dusice, chrizantema, vojtéika,

seminka mrkve, karoten, listy olivovniku, mata, bioorganomineralni komplex.

N —

GON GOUHA. Velmi silny adaptogén, mobilizuje rezervni moznosti organismu (imunitu) a
normalizuje ¢innost centralniho nervového systému. Dodava klid a energii soucasné. Zvysuje
stabilitu vii¢i stresim. Cisti vSechny systémy a organy.

DUSICA. Obsahuje cenné druhy silice a piisobi antisepticky. Dobie zesiluje peristaltiku a tonus
sttev. Vyvolava odkaslavani, stimuluje traveni, mé diureticky, zluCopudny efekt. Pouziva se pti
kolikach, zanétlivych onemocnénich orgdni Zzalude¢ného stfevniho systému, pii akutni a
chronické bronchitidé, sysmenopeji, onemocnéni jater, nervovém rozrusSeni, pifi atonii stiev,
zacpach, nespavosti.

LISTY OLIVOVNIKA. Snizuji cévni tlak, normalizuji cukr vkrvi. Radi se k ptirodnim
se pii ateroskler6ze. Jsou lehkym nedrazdicim projimadlem. Vyvolavaji vylucovani Zzluci.
Doporucuji se pfi zanétlivych onemocnénich zaludku a stiev.

VOITESKA. Vyvolava odkaslavani a je mocopudna. Pouziva se pfi zanétlivych onemocnénich
dychacich cest, pfi onemocnéni ledvin, ma protizanétlivy efekt. Pouziva se pii anemii, pfi
bolestivych menstruacich, pii 1é€eni bronchialniho astmatu, aterosklerdzy.

SEMINKA MRKVE. Obsahuji bohaté flovonoidni latky, maji vybérové ucinky, rozsifujici
koronarni systém. Pouzivaji se pro koronarni nedostatecnosti.

MATA PEPRNA. M4 antispazmaticky G&inek, tlumi bolest, ptisobi Zlu¢opudné, je jemnym
projimadlem a ma antisepticky uc¢inek, pouziva se jako utiSujici a zluCopudny prostiedek pii
ptfiznacich zanétu zaludecniho traviciho systému, pii zvysSené kyselosti, pfi onemocnéni jater a
zlucového méchyte. Zastavuje pocit zvraceni. Pouziva se pti kolikach v zaludku, stfevech a pfi
shlukovani stfevnich plynt. Pouzivd se k likvidaci symptomt otravy zalude¢niho stfevniho
puvodu. Pouziva se kromé& toho 1 pfi bolestech hlavy, pfi epilepsii, depresich a také pii lé€eni
hemeroidi.

KAROTEN. Silny antioxydant, pomaha chranit membrany bun¢k od volnych radikalt, brzdi
starnuti. Zpeviiuje zuby, vlasy, nehty, kladn¢ ptisobi na pokozku.

e BIOORGANOMINERALNi KOMPLEX
(Bioorganomineralni komplex — je to know-how, vypracované védci kliniky LENOM).

BIO — jsou to biologicky aktivni latky, tvofené v Zivych organismech — biohmota Mrtvého mote.
ORGANO - organické slouceniny, které vyskytuji v rostlinach — aromaterapeutické slouceniny,
fyto-preparaty.

MINERALNI — neorganické latky — mineraly a bio-metaly Mrtvého mote.

Tento komplex slozek v ¢aji Gonseen dava moznost efektivné ptisobit na organismus, ma mocny
kladny vliv na travici, srde¢ni cévni, dychaci, imunitni a nervovou soustavu.
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KNIHOVNA KLINIKY LENOM
IX.

JAK PREDEJIT SRDECNE — CEVNIM ONEMOCNENIM

Akutni srde¢ni nedostatecnost dnes trapi vSechny, protozZe kazdy z nas se muZe stat jeji obéti!

PRISEL KE MNE DO ORDINACI MANZELSKY PAR. TRi TYDNY PRED TiM,
NEZ SE DOSTALI KE MNE, STALO SE NASLEDUJICI.

Cely den manzel nemé¢l v ustech ani drobek (soukromé podnikani neni lehka véc), ale pfi tom
vypil osm §alkt kavy, vykoufil dvé krabicky cigaret a vecer byl na banketu, kde se dobie najedl a
trochu pil. O tom, co se stalo pak, se dozveédél od svych pratel. Zblednul, zatocila se mu hlava, zacal
zvracet. Myslel si, ze ma zalude¢ni potize nebo otravu, pokozka byla studend a vlhka, dychéani se
zrychlilo, snazil se vstat ale ztratil védomi. Z Gst mu vychazela péna, zacaly kieCe. Byl rychle
odvezen do odd€leni intenzivni péCe pro nemocné s akutni koronarni nedostatecnosti. Kdyz procitl,
uvidél obliceje 1ékai a sestiicek, ktefi bojovali o jeho zivot. Pak se dva tydny Ié&cCil
na kardiologickém oddéleni. Ke mne pfiSel vylekany s plnym sackem 1¢ékti a otazkou, co bude dal?

Podobné ptipady se stdvaji bohuZzel velmi Casto.

,Doktore, mam jen potize* — tak obycejné zacina svij pfibéh nemocny. Témét polovina
vSech nemocnych sviij Spatny zdravotni stav pii srde¢nich zachvatech spojuje s potizemi traveni. Pti
stanoveni diagn6zy se mad pamatovat na to, zZe srdecni bolesti, které citi nemocni jsou popisovany
riznymi zplsoby. Jedni citi tihu olovéného nékladu tla¢iciho na prsa. Druzi tvrdi, Ze bolest, kterou
pocituji, ma zhavy pronikajici charakter, dalsi pocit'uji bolest podobnou tlaku, pteplnénosti. Obcas
muze bolest utichnout, ale vzdy se vraci zpct. Bolest srdce se koncentruje v hrudnim ko$i nebo
v horni ¢asti bfisni dutiny a postupné se zvétsuje az dosahne vrcholu, ale pfi tom se neztisi a Gporné
pretrvava. Mnozi nikdy pfed tim tak siln€ netrpéli. Tento novy stav je zv1ast leka.

Ve snaze vstit nemocny citi slabost a zvraceni. Obcas je bolest doprovazena pocitem
zadduchy. Témét polovina vSech nemocnych umird na srde¢ni zdchvat v pribéhu prvnich hodin,
jestlize je porucha srde¢ni ¢innosti zvlast’ silnd. Narusené srdce se nemtize normaln¢ smrst'ovat, neni
schopné zasobovat krvi mozek a jiné zivotné€ dilezité organy a to vede k rychlému rozvoji kolapsu.
Jen okamzitd 1ékarska pomoc dava Sanci piezit v tomto stavu.

Nevim, pro¢ se zamyslime nad svou budoucnosti jen tehdy, az jsou problémy nastoleny.
Bohuzel i jen ndhodn4 mysSlenka na onemocnéni nasSeho srdce ndm nepfichazi na mysl, pokud neni
pozdé¢ a n¢kdy pfili§ pozde.

V USA kazdé 34 vtefiny konci jeden lidsky Zivot diky srdecné-cévnim onemocnénim. Dle
predpovédi v roce 2001 kvili problémiim spojenym se srde¢ni ¢innosti zahyne 17 milionii lidi.

Jestlize se dnes nezamyslime nad svou budoucnosti -- prosté ji nemusime mit!

FAKTORY RIZIKA.

V USA jsou pfi¢inou umrti ptiblizn€ v 50 procentech piipadl srdecné-cévni onemocnéni a
vétSina z nich - infarkt myokardu a mrtvice. Existuji urCité podminky, nazyvané faktory rizika,
zvySujici pravdépodobnost postizeni témito nemocemi. Nekteré z téchto faktord nejsou nami
ovlivnitelni. Naptiklad Zeny maji néco, co zabranuje infarktim a mrtvicim v obdobi menopauzy.
Muzeme predpokladat, ze jednou z pti¢in mlze byt vyssi obsah zvlastniho druhu tuki v krvi Zen
(lipo-proteiny vysoké hustoty), které zabranuji vzniku infarktu myokardu.
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Stabilnim faktorem rizika pfi srdecné-cévnich onemocnénich je dédi€nost. Jestlize se rodice
dozili vysokého stafi, tak jejich déti maji podstatné nizsi pravdépodobnost piredéasného tmrti na
infarkt myokardu nebo mrtvice neZ ti, jejichZ rodi¢e zemieli na srde¢né-cévni onemocnéni. Jesté
jednim faktorem rizika, na ktery chceme spolu s Vami zaptsobit, je veék. S vékem roste
pravdépodobnost vzniku infarktu myokardu nebo mrtvice. Jednim z nejvétsich vyzkumi plsobeni
faktori rizika na srdecné-cévni onemocnéni byl tak zvany fremingemsky vyzkum (mésto
Fremengem, Massachusetts).

Na zéklad¢ udaji tohoto vyzkumu byly stanoveny tii skupiny rizikovych faktorti, vedoucich ke
vzniku infarktu myokardu:

1. ZvySeni urovné cholesterolu v krvi

2. ZvySeni cévniho tlaku

3. Koureni

Dale dle diilezitosti nasleduji:
e cukrovka

zvyseni urovné triglyceridi
nedostatek fyzické zatéze
nadvaha

stresy atd.

ZvySeni cholesterolu v Krvi.

Terminy tuky a lipidy jsou synonymni. Lipid —to je latka nerozpustna ve vod¢. Lipidy, cholesterol a
triglyceridy se dostanou do krve ze dvou zdroji: castecné z potravy, ostatni se produkuje
v organismu ¢loveéka. VEtsi ¢ast cholesterolu a triglyceridu, které vznikaji v organismu ¢loveka, se
produkuje v jatrech, ostatni — ve stievech.

Néami pozivany cholesterol je jen zivoc¢iSného piivodu. Na§ organismus potiebuje cholesterol
pro vytvoreni bunécnych membran a stavebnich blokli pro produkovani hormonti nadledvinkami a
pohlavnimi zlazy. U vétSiny obyvatelstva uroven cholesterolu v krvi je znacné vyssi, nez potiebuje
organismus, a to je podminéno rezimem stravovani. Objem produkovaného cholesterolu se piisné
omezuje jatry. Kdyz je vice dodavan z potravin, tehdy se méné¢ produkuje v jatrech. Tento jemny
mechanismus dovoluje snizit urovenl cholesterolu v krvi pomoci diety. Na rozdil od cholesterolu
triglyceridy jsou jak v zivocisnych tak i v rostlinnych tucich. Mohou se bud’ odkladat v tukovych
bunikdch nebo se rozkladat a pii tom uvoliiovat energii. V jatrech se piebytek energii a potravy
pretvari v triglyceridy, které se dostavaji do krve. Pak tvoii tukové zasoby.

Cholesterol patii do skupiny mastnych a olejnatych latek, které se nazyvaji lipidy a
spolupiisobi ve mnoha funkcich lidského organismu.

Naptiklad, zlazy s vnitini sekreci ho pouzivaji k syntéze nékterych hormont. Cholesterol
pomaha jatrim pii vyrobé zlu¢i potiebné ke zpracovani tuki pouZzivanych spolu s potravou. Ale
nejdulezitéjsi role cholesterolu spociva ve ,,vystavbé™ bunéénych stén nebo membran. Lidsky
organismus je schopen vyprodukovat v jatrech vSechen cholesterol potfebny pro jeho
zivotaschopnost, ktery pak postupuje do krve. Jelikoz hlavni ¢ast krve je slozend zvody a
cholesterol je mastnou substanci a aby cholesterol ptsobil spolu s krvi je nutné¢ ho obléknout do
,obleku* z molekul bilkovin (proteinti). Tento ,,oblek* dovoluje udrzovat cholesterol ve vodni ¢asti
krve v zavéSeném stavu. Takové lipidy pokryté proteinovym obalem se nazyvaji lipoproteiny. Je
prokdzéano, ze vétsi cast cholesterolu v krvi se pfendsi pomoci Castic, které maji nizkou optickou
hustotu a nazyvaji se lipoproteiny nizké hustoty (LNH) a cholesterol v téchto ¢asticich — LNH-
cholesterolem. Protoze vysoka uroveil LNH v krvi je spojend se zvySenim rizika srdecné-cévnich
onemocnéni je oznacena jako ,,Spatny* cholesterol. Mensi ¢ast cholesterolu se pfenasi lipoproteiny,
které maji vysokou hustotu (LVH), podobné tento cholesterol se nazyva LVN-cholesterolem.
Vysoky obsah LVH v krvi podminiuje nizké riziko srdeéné-cévnich onemocnéni, proto LVH-
cholesterol nazyvaji ,,dobrym* cholesterolem.
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Nadbytek LNH-cholesterolu v krvi se odkladd na sténach cév, zvlast' v mistech jejich
poskozeni, a tim tvofi tak zvané sklerotické platky, ale LVH-cholesterol sbird tento cholesterol
z cévnich stén a vraci je do jater, tzn. LVH-cholesterol ¢isti naSe cévy.

Pred cca 100 1éty rusti védci zjistili, ze sklerotické platky se ze 60% skladaji z cholesterolu.
Tyto platky z cholesterolu na sténkach cév jsou schopné ve znacné miie zmensit priichod cév, a tim
zmenSit objem doddvané krve a vyvolat onemocnéni, které se nazyvéa aterosklerdza. Pfi plném
zablokovani priichodu koronarni cévy timto platkem nebo krevnim trombem, vytvofenym na tomto
misté, dodavani krve do srde¢niho svalu se najednou zastavuje, a to vyvold smrtelné nebezpecny
stav, ktery se nazyva infarkt myokardu. Jestli se pii tom blokuje céva, kterd zabezpecuje
mozek hlavy, vznikd mrtvice a paralyza. Jestli se ucpava céva na nohou, porucha zasobovani krvi
ptivadi k gangréné a ¢lovék miiZe ztratit nohy.

BEZPECNE UROVNE CHOLESTEROLU V KRVI.

BEZPECNE UROVNE CHOLESTEROLU V KRVI (PRO DOSPELE MUZE A ZENY,
KTERE NEMAJi ZADNE SYMPTOMY KORONARNIHO ONEMOCNEN{ SRDCE)

Celkovy cholesterol LNH (,,Spatny*) cholesterol
LVH(,,dobry*“)cholesterol
(mg/dl) (mmol/]) (mg/dl) (mmol/1) (mg/dl)
(mmol/1)
MUZI DO 200 DO 5,2 DO 130 DO 3.4 NAD 60
NAD 1,2
Zeny do 200 do 5,2 do 130 do3.4 nad 60 nad 1,2

DRUHY FAKTOR RIZIKA. ZVYSENY TLAK.

CO JE HYPERTENZE?

A4

nejnepatrnéj$im a proto nejvice nebezpe¢nym vrahem lidstva, nez vSechny zabijaci dohromady. Dle
udaji uvedenych americkou asociaci srdce skoro 50 min Ameri¢and pocinaje od véku 6 let (!) trpi
zvySenym tlakem krve. A protoze zvysSeny tlak v pribéhu dlouhé doby nemusi dat o sobé vedét,
mnozi lidé ani nevédi o jeho existenci. Hypertenze je jednim z nejrozsitenéjsich rizikovych faktora
pro vznik srdecné-cévnich onemocnéni, hlavni pfi¢inou mrtvice, infarktu a ledvinové
nedostatecnosti.

Zvyseny krevni tlak skodi zdravi ve ¢tyfech hlavnich smérech:

1. Ztvrdnuti cévy.
Cévy zdravého Cloveéka jsou velmi pruzné a pevné, roztahuji se a zuzuji dle toho, jak srdce skrze
né¢ precerpava krev. Pfi hypertenzi staly zvySeny vnitini cévni tlak vyvolavd kompensacni
zesileni svala stén cévy. Ve vysledku naruSuje jeji pruznost, cévy ztraci schopnost se zuzovat a
rozSifovat, a nakonec tvrdnou.

2. Rozsiteni srdce.
Zvyseny tlak krve zesiluje zatiZeni srdce. Jako kazdy jiny sval i srde¢ni sval se pod natlakem
zvétsuje, ale do nekonecna to nemuze pokraovat. Konec konci kviili stalému zatizeni srdce
Ve vysledku ma ¢lovék nemotivovanou unavu, zaduchu, otoky. Lékafi nazyvaji takovy stav
srde¢ni nedostatecnosti.

3. Postizeni ledvin.
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Staly vysoky tlak pfispiva k postiZzeni jemné ledvinové tkan€. Nemocni jsou nuceni pouZzivat
chemodialyzu pro o€istu organismu od odpadnich latek.

4. Postizeni oci.
Zvyseny tlak se odrazi na zraku, vyvolava poskozeni sitnice o¢ni, ni¢i kapilary a vyvolava
mikro-krvaceni. ZvIast’ Casto se to stdva u nemocnych hypertonii, trpicich soucasné cukrovkou.
Takovy stav ¢asto kon¢i celkovou slepotou.
Existuji dva typy hypertenze: prvotni a sekundarni. Ptiblizn¢ 90-95% lidi trpi prvotni hypertenzi.
Skutecné ptic¢iny prvotni hypertenze dodnes nejsou znamé. Ale mnoho faktorti, doprovazenych
vysokym tlakem krve jsou dobie zndmé, napiiklad:

hypertonici mezi pfibuznymi

muzské pohlavi

vek (nad 60 let)

silné stresy

nadbyte¢na vaha

kouteni

pouziti antikoncepc¢nich prostiedki

pozivani potravy s velkym obsahem pevnych tuki

ptesolené potraviny

stalé pozivani alkoholu ve velkém mnozstvi

sedavy zplsob Zivota

cukrovka.

SEKUNDARNI HYPERTENZE.
U ostatnich 5-10% nemocnych je zvySeny krevni tlak podminén zvySenou hypertenzi. Casto je to

spojeno s onemocnénim ledvin a také s poruchou funkci para-stitnych a vidlickovych Zlaz, otokem
nadledvinky a hypofyzy, reakci na rtizné 1éCivé preparaty a dokonce fyziologické stavy, naptiklad
téhotenstvi. V téchto piipadech je nutné 1é¢it hlavni onemocnéni.

Pro zdravého c¢loveka stiedniho véku, ktery je ve stavu klidu je normélnim cévnim tlakem
tlak 120-130 ml.rt.sl. (systolicky), 80-90 ml.rt.sl. (diastolicky).

Nastésti, moderni védou je prokazano, ze v mnoha piipadech hypertenzi, zvlast’ v jejich
rannich stadiich, je mozné pln€ regulovat. Navic, neziidka je mozné toto d¢lat bez pouziti 1éka,
pomoci jidla, specialniho ozdravného programu, snizeni vahy nebo prosté ukonc¢enim kouteni.

Treti hlavni faktor — koufeni.

Tabék je jednim z nejvice rozsitenych a pouzivanych produktl ve svété. Vysledky mnoha vyzkumi
s plnou urcitosti prokazuji, ze pouziti tabaku ptedstavuje znacnou hrozbu pro srdce a zdravi cloveka.
Upozornéni, ze koufeni Skodi zdravi musi byt vyznaceno nejen na kazdé krabicce cigaret, ale i na
kazdé cigaret¢ zvlast. Ale mnozi kutaci to prosté nepieji vidét. Problém je v tom, ze nebezpecné
disledky koufeni se projevuji ptili§ pozde. Nikdo se nezamysli nad tim, co na néj ¢eka za 20-25 let.
V mladi se vzdy zd4, Ze budeme zit vé¢né. Ale neni to tak!

Na konci 20. stoleti kazdé 5. umrti v USA bylo v disledku koufeni. Jak bylo prokazano
nesc¢etnymi vyzkumy mnozi lidé denné koufici umérné mnozstvi cigaret ztrojnasobuji svou Sanci
onemocnét n€jakym srdecné-cévnim onemocnénim. Samoziejmé hlavnim zlem v tabaku pro srdce a
cévy je nikotin, nehled¢ na to, ze prchavé latky vznikajici pii hofeni tabaku a smoly jsou také
ur¢itym a prokdzanym nebezpecim. V soucasnosti je nikotin uznan jako narkotickd latka, vyrazng
pusobici na frekvenci srde¢nich stahti, rozmér prusvitu krevnich cév, krevni tlak a stav celého ob&éhu
krve. Nikotin zrychluje tep, prudce zuzuje artérie v dusledku ¢ehoz se prudce zvySuje krevni tlak.
Toto vSe vyvolava v krvi zna¢né zmenSeni obsahu kysliku tak potfebného pro plnohodnotny a
zdravy zivot. Jinymi slovy, kutdk stale drzi svlij organismus na nizkém kyslikovém dévkovani.
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Kutéci lehkych cigaret klamou sami sebe, protoze tyto cigarety nesniZzuji nebezpecné disledky
koufeni. Nakonec vykoufi vice cigaret a to jen pro to, aby nasytili svilj organismus tim objemem
nikotinu, ktery pottebuji.

Existuji devét diivodi pro¢ nekoufit.

1. Koufeni zvysuje frekvenci srde¢nich stahti, vyvolava zGzeni koronarnich artérii a vznik arytmii.

2. Koufeni zpiisobuje zvySeni krevniho tlaku, coz zna¢né zvySuje riziko infarktu a mrtvice.

3. Koufeni vede ke ztrat¢ pruznosti cévnich stén, a to zptisobuje vznik trombi, ucpavajicich cévy.

4. Koufeni ptispiva k snizeni tirovné ,,dobrého* cholesterolu a jako vysledek toho stény artérii jesté
vice tvrdnou kvili vzniku trombi na jejich povrchu.

5. Koufeni zplsobuje zvyseni obsahu fybrinogenu, komponentu krve, zvySujiciho jeji srazeni, coz
zptisobuje tvorbu trombi a ptispiva ke vzniku infarktu nebo mrtvice.

6. Koufeni zplsobuje prunik urcitych druht tukd do toku krve, coz zvySuje nebezpe€i vzniku
trombd.

7. Koufeni vyvolava zvySeni poctu trombocytl v krvi, jejichz hromadéni zpisobuje vznik trombil a
ztézuje pohyb krve v ziizenych cévach.

8. Koufeni ma Skodlivy vliv na mnohé organy a tkané, v prvni fadé na plice. Je prokazano piime
spojeni mezi koufenim a zvySenim rizika onemocnéni mnohymi typy rakoviny.

9. Koufeni mé vliv na periferni cévy, coz mize vézt ke gangréné nebo amputaci koncetin.

V posledni dobé védci velmi Casto fesi otazku tykajici se cigaretového koufe, ktery vdechuji
nekutaci nachéazejici se vedle kurdkli. Vyzkumy provedené Mezinarodni Agenturou pro ochranu
zivotniho prosttedi ukazaly, Ze tento druhotny cigaretovy kout mize byt Skodlivym pro zdravi stejné
jako kouteni samotné. Americka asociace srdce poklada takové pasivni kouieni za jedno z hlavnich
rizikovych faktorli pfi onemocnéni srde¢né-cévnich onemocnéni.

Nechcete myslet na sebe, myslete na Vase déti!

DRUHOTNE RIZIKOVE FAKTORY.

Triglyceridy.

1. Triglyceridy — jsou tuky, dodavané do organismu z potravy. Na rozdil od cholesterolu, ktery
je soucasti bunky, triglyceridy vyuzivaji svaly pro praci a déavaji jim energii. Nadbyte¢ny
triglycerid se hromadi v organismu jako tukové zasoby nebo se zpracovava jatry. V medicing je
znamy fakt, ze nemocni srde¢né-cévni chorobou maji vysokou troven triglyceridi. Kromé toho,
tyto lidé obvykle trpi na zvySeny tlak, cukrovku, maji nadbytecnou vahu a nizkou tdroven
,,dobrého* cholesterolu. Vysoka uroveil triglyceridil je bezprosttednim rizikovym faktorem pro
vznik koronarniho onemocnéni.

2. Dédi¢nost.

Sepiste sviyj rodokmen a pokuste se provéfit kdo ve Vasem rodu zemiel na srde¢né-cévni
onemocnéni. Jestlize se rodice dozili vysokého stéafi, tedy mate velmi nizkou moznost predcasné
smrti na infarkt myokardu nebo mrtvici, pokud rodi¢e zemieli na srde¢né-cévni onemocnéni ve
véku od 40 do 60 let, rizikovy faktor je stabilni.

UROVNE TRIGLYCERIDU

Trilyceridy Léceni
(mg/dl) (mmol/l)
do 200 do 23 nevyzaduje 1éCeni
200-400 2,3-4,5 zméite stravovani; je mozné pouziti [éCebné terapie
400-1000 4,5-11,3 zmeéite stravovani; je mozné pouziti [éCebné terapie
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nad 1000 nad 11,3 | nutny okamzity lékaisky zasah |

kW

Otylost (viz. kniha Knihovnicka kliniky Lenom, ¢islo 4)
Diabetes (viz. kniha Knihovnicka kliniky Lenom, Cislo 8)
Nedostate¢nost fyzické zatéze.
Pokud svaly nepracuji stavaji se slabymi a zaCinaji ztracet objem, takovy proces se nazyva
atrofie. Pokud budeme mit na zieteli, Ze na$ denni rezim je sestaven z 8 hodin za pracovnim
stolem nebo za volantem automobilu, minimaln¢ 6 hodin doma na gauci, tak srde¢ni sval, jako
vSechny ostatni svaly, také atrofuje. To vSe vede k ptfedcasné smrti. Aby se zménil tento stav, je
nutné minimalné 30 minut denné byt fyzicky zatizenym, jak — Vam doporuci Vas Iékat. Dnes,
bohuzel, fyzickymi cviky se zacinaji lidé zabyvat az po infarktu nebo mrtvici.

Stres.

Pokud se najednou probouzite uprostied noci a uz nemizete usnout.

Pokud rano nemitizete protahnout ztuhlé kréni svaly a pak Vas po cely den boli hlava.

Pokud jste neklidni, napjati a rozruseni.

Pokud Vas stile vyvadi zrovnovahy piibuzni, ptatelé a spolupracovnici, vézte: mate

nejrozsifenéjsi nemoc nasi doby — stres!

Stres plisobi na srde¢né-cévni onemocnéni nasledujicim zpisobem:

e Zvysuje frekvenci srdecné-cévnich stahii a zvySuje cévni tlak.

e Vyvolava prudké zuZeni cév, zvysuje arteridlni tlak, coz zpiisobuje poSkozeni stén artérii,
kde se odklada cholesterol a tuk. Jako vysledek — tvofeni atero-sklerotickych trombt. Cely
tento patologicky proces se zavrSuje infarktem nebo mrtvici.

e Zvysuje se tvorba srazenin v krvi (trombdzy), a to také mtze vézt k infarktu nebo mrtvici.

Z vySe uvedené¢ho je mozné dojit k nasledujicimu zavéru: ur€ité nemoce srdce se mohou

zhorSovat diky stresu.

Jak pomoci tém, ktefi uz trpi srde¢ni nedostatec¢nosti nebo jesté horsi, uz jsou po infarktu

nebo mrtvici?

Tém, kteri proSli infarktem nebo trpi stenokardii (hrudni Zaba), doporucujeme nasledujici
program pouZiti preparati Dr. Nona:

e Gonseen, jedna sklenice tfi krat denné horkého caje pted jidlem (z 1 sacku zavaiujeme Caj 3
krat).

Okseen, 2-4 kapsle rano pted jidlem denné.

Ravseen, 5 kapsli pted obédem denné.

Yamseen, 2 kapsle pted spanim denné.

Pulmoseen kutdktim, 1 kapsle 3 krat denné

Kdo prosel mrtvici doporucujeme nasledujici program pouZiti preparati Dr.Nona:

e Gonseen, 1 sklenice horkého ¢aje 3 krat denn¢ pred jidlem (1 sacek zavatujeme 3 krat).

e Ravseen, 5 kapsli 2 krat denné v pribéhu prvnich dvou mésicii, pak snizujeme davku do 5
kapsli denné.

Yamseen, 2 kapsle pfed spanim.

Bahenni maska na nohy, 2 krat tydn€ od konecku prsti ke kolentim).

Bahenni maska na t¢lo, na 15-20 minut na oblast limecku.

Regeneracni masaz Dynamickym krémem.

Je nutné upozornit Vas, ze preparaty Dr. Nona patii do kategorii komplementarni mediciny, tj.
dopliujici ke vSem preparatim a urcenim konvenéni mediciny, které nemocny zrovna poziva.
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Jak predejit srde¢né-cévnim onemocnénim pomoci preparatu Dr. Nona?

»~Muzeme s plnym pravem tvrdit, Ze rozvoj infarktu myokardu je mozné odvratit stejné, jako je
mozné vyhnout cholefe v Indii a tuberkul6ze v Peru®.
(Robert Muller)

Ted’, kdyz vite co Vas ohrozuje, bude o hodné snadngj§i zménit sviij zplisob zivota na

takovy, ktery je nutny pro Vase zdravi.

¢
L.
2.

K odvréceni hlavnich rizikovych faktort, zejména:

ZvySena urovenl cholesterolu v krvi. Doporucujeme pouzivat denné ndsledujici preparaty Dr.
Nona:

Ravseen, 3-5 kapsli pfed obédem denn¢

Gonseen, 0,5 litru denné

Yamseen, 2 kapsle pied spanim

Dakseen, 0,5 platku denné

Cleanseen, prvni mésic po 3 kapsli pred spanim

Soupseen, 1 sa¢ek denné.

ZvySeny arterialni tlak:

Gonseen, 1 sklenice 3 krat denné, horky, pied jidlem (1 sacek zavatrujeme 3 krat)
Okseen, 2 kapsle rano pted jidlem

Yamseen, 2 kapsle pfed spanim

Vanicky na nohy s Kvartetem soli (na lavor vody 1 polévkovou Izici soli)
Bahenni maska na nohy, 2 krat tydné od konecku prstti ke koleniim

Bahenni maska na t€lo, na oblast limecku na 15-20 minut

Koufeni.

Gonseen, 0,5 litru denné

Pulmoseen, 1 kapsle 3 krat denn¢

Okseen, 3 kapsle rano pred jidlem

Yamseen, 2 kapsle pied spanim

Féze 111, 2-3 kapsli pied spanim

Soupseen, 1 sa¢ek denné

Ustni voda

Cely program je nutné plnit v komplexu s celkovymi ozdravnymi opatienimi.

im zacit?

Nechejte se vySetfit u 1ékafre.

Odpovézte na nasledujici otazky:

e Berete n¢jaky pro Vas predepsany 1¢k?
Meél-li jste srdec¢ni onemocnéni?
Mate cukrovku?
Trpite onemocnénim kostné-svalového aparatu?
Mate Casto zvyseny tlak?
M¢l nékdo z Vasich pfibuznych srde¢ni nemoce?
Jste muz v€kem nad 45 let nebo zena nad 50 let?
Cvicite?
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e Kourite?
e Jste Clovek otyly? (VaSe vaha o 10-20% vétsi nez piipustnd norma?)

Po obdrzeni odpovédi na vyse uvedené otazky doporucujeme nékolik praktickych rad véetné pouziti

preparati Dr. Nona.

1. Cvicte. Zaénéte chiizi od 30 minut do 1 hodiny denné. Pfed chiizi naneste Dynamicky krém na
usni boltec a mista pulsace, a také Bahenni télovou masku naneste na bedra (pod odév) a na
bticho.

2. Zvladejte svij stres

3. Snizte pfijem kofeinu. Vyzkumy ukazuji, Ze 1id¢, kteti pozivaji v prubéhu pracovniho dne kéavu a
jiné tonizujici napoje, obsahujici kofein, trpi siln¢j$im stresem, nez ti, kteti upiednostituje piti
bylinkovych ¢aji. Proto doporucujeme zacinat den c¢ajem Gonseen, ktery zlepSuje naladu a
snizuje stres.

4. Vyhybejte se poziti tabdku a narkotik. Ke zmirnéni zmekceni skody, kterou Vam tyto nezdravé

navyky p¥inasi, doporucujeme pit ¢aj Gonseen, Pulmoseen, Okseen, Fazi 3, Ustni vodu.

Pouzivejte denné teplé koupele s Kvartetem soli, pfed tim se natirejte Halo-gelem.

6. Snizte ptijem cukru a vSeho sladkého. Abyste 1épe pfekonali nachylnost ke sladkému pouzivejte
¢aj Gonseen a platky Dakseenu.

7. Usmivejte se. Pro zlepSeni zivotniho tonusu berte 1 kapsli Lovseenu denné, pokud nemate
vysoky tlak.

8. Délejte masaz obliceje Dynamickym krémem. Naucte se 2 krat tydné nanaset Bahenni masku na
obli¢ej, nanaset Pletovy Solaris. Pied spanim pouzivejte No¢ni krém a Oc¢ni balzdm. VSechny
tyto procedury od Vias odvedou stres.

9]

3. Stravujte se spravne.

(viz brozura Knihovnicky kliniky Lenom, ¢islo 4)

e Snizujte pouziti potravin pro rychlou ptipravu. Misto toho je nutné pravidelné pouzivat
Soupseen a Dakseen. Pfi stravovani mimo domov vybirejte margarin a ne maslo. Jezte
obycejny chleba. V restauraci objednejte jidlo grilované nebo opecené bez omastku.

e Jezte co nejméné mastné potravy. Pfi pfipravé jidla musite zaménit zivociSné tuky za
rostlinné. Snizte poziti potravinového cholesterolu (vejce, zluty syr, smazené maso, smazené
brambory atd.). Odmitnéte saldmy. Asponi jednou tydné jezte misto masa rybu. Zameénte
vysoce kalorické produkty na nizko kalorické.

e (Obohatte svou potravu antioxydanty firmy Dr. Nona (latkami zastavujicimi volné radikalové
procesy — Okseen, Faze 3, Ravseen).

e Hilidejte svou véhu.

Na konci rozhovoru se sympatickym mladym péarem jsem pfisla k zavéru:
, Jsme pfipraveni sestavit pro kazdého individudlni program pro prevenci srdecné-cévnich
onemocnéni. Takze, mlady muzi, feSeni je na Vias. Ted, kdyz znate, v em pro Vas spociva
nebezpedi a jak s tim bojovat, feste je sam:

Sance pieZit jedna ku tfem — je to mnoho nebo malo?*

OKSEEN

Hlavni slozky:
selen, tokoferol (vitamin E), askorbova kyselina, metionin, bioorganomineralni komplex Mrtvého
more.

Doporucuje se pro prevenci: zhoubnych nadorii, srde¢nich cévnich onemocnéni, cukrovky,
pro zpomaleni procesu starnuti, jako extrémni pomoc pii akutnich respiracnich onemocnénich.
Preparat projevuje velmi vysokou antioxydacni aktivitu.
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Selen je velmi dulezity stopovy prvek obsah kterého v organismu zpravidla je nedostacujici.
V posledni dobé ve vétsin€ rozvinutych zemi se pouziva spolu s vitaminem E a jinymi antioxydanty
pro prevenci mnohych patologickych stavli, v rozvoji kterych velkéd role patii volné-radikdlnim
procestim.

Okseen dovoli Vam zachovat si zdravi a dlouholeti.

Pouziti:

po 1 tobolce rano a vecer, zapit vodou.

Pro prevenci a 1é¢eni nachlazeni — 5 kapsli denné.

VYSLEDKY

1. pi. Eva, 69 let, Praha. Casté bolesti hlavy, snizend imunita, od 16 let bolesti patefe (nebyla
schopna sama se zvedat), priijmy, zvySené paraproteiny v krvi, nadmérné poceni kviili poruse
funkci §titné zlazy, spanek jen pomoci uspavadel, Spatny krevni obéh (i v leté v teplych
ponozkach), asi 19 let plisn€ na nohou. Program: soli, bahna, Dakseen, Okseen, Jamseen. Pak
Ravseen s Reumoseenem do dneska, Ustni voda, krém na ruce a nehty, Gonseen, Solaris.
Zacala 20.07.2000. Pfed pouZitim programu proslo solnou ocistnou kiirou. Vysledky dnes:
prakticky zmizeli bolesti hlavy, sen bez prasku, pomijel syndrom unavy, vycerpanosti.
Zlepsil se krevni obéh (bez ponozek). Za dobu léCeni jen jednou méla chiipku, které se
zbavila béhem 4 dnl (oproti chfipkdm 1x mésicné trvani az 2 tydn€) (obdobi pouziti
Okseenu). Prestali krvacet dasn€ a zmizeli bolesti zubid. Priijmy prakticky nema, obejde se
bez praskd. Zmirnili se bolesti patefe, neni potieba v uklidiujicich prascich, z postele se
zvedd bez cizi pomoci. Nepoti se, je klidnéjsi. Zlepsil se stav nehtl na nohou. Pocet
paraproteinll se nezvysSuje, konstatovano 1ékarem. Ktira pokracuje.

2. p. Lubos, 68 let,manzel pi. Evy, Praha. Bolesti kloubli rukou a nohou, zanét celistni dutiny,
problémy ve dvanacterniku (bolesti), ledvinové kameny. Program: Ravseen s Reumoseenem,
Gonseen velmi slaby, Solaris, soli, Ustni voda, t&lové bahno. Vysledky: neni zanét Celistni
dutiny, neciti Zadné bolesti v dvanacterniku, otoky a bolesti kloubd zmizeli. Citi se velmi
dobfe. Program (Ravseen s Reumoseenem) pokracuje.

3. llona, 36 let, Praha. Migrény, vysoky tlak, bolesti kloubi, zalude¢ni problémy, nadmérné
padéani vlasii. Program: Okseen, Gonseen, bahno télové, Dynamicky krém, Solaris, soli,
Sampon pro &asté pouziti, Ustni voda, Soupseen, Dakseen. Vysledky: velké zlepseni
celkového stavu, vynechala 1éky na migrény a na srovnani tlaku, zmizeli bolesti v kyCelnim
kloubu, Zalude¢ni problémy, zastavilo se padani vlast, vzhled vlast je zdravéjsi.

4. Alla, 45 let, Slany. Zaludeéni problémy, $patné traveni, zhorSeni zraku, problematicka plet’,
zanéty v ustni dutiné. Program: Gonseen, Ravseen (pak Faze 3), Lookseen, soli, Balzdm na
o¢i, Ustni voda, Soupseen, pletové bahno, Solaris, Dynamik. Vysledky: plet se zlepsila,
zbavila se alergie na kosmetické ptipravky, svédéni v o¢ich zmizelo, ustni dutina v potadku,
traveni podstatné se zlepsilo.

5. Vitek, 13 let, Slany. Z détstvi disbakteri6za, chudokrevnost. Program: Dakseen 2 baleni,
Ustni voda, Gonseen béhem jidla, solni koupele. Vysledky: za 1 tyden celkem se vyrovnala
mikrofléra Zaludku, dostal chu’t k jidlu, za ptlroku zna¢né vyrostl (vyménili Satnik).

6. Alena, 44 let, Mimon. Nadmérné padani vlasi, stalé bolesti hlavy, celkova tinava a nervozita.
Pouzivala jen siil, Sampon pro &asté pouziti, Gonseen, Solaris. Vysledky za 1,5 mésice: ustali
bolesti hlavy a padani vlast, celkovy psychicky stav zna¢né se zlepsil. Klidecek.

7. Petra, 25 let, Praha. Alergie na syntetické tkaniny (zarudnuti pokozky a silné svédéni).V
rodin¢ se vyskytuje rakovina. Program: Solaris, soli, deodorant (alergie), Okseen, pak Faze 3



10.

11.

12.

13.

96

jako prevence rakoviny. Vysledky: Svédéni zmizelo prakticky hned. Pouziva preparaty dale
preventivné.

Viktor, 14 let, Praha. Pliseni na nohou, kiize se loupala plasty. Program: solni vanic¢ky s
hefmankem a Krém na ruce a nehty. Vysledky: po 2 dnech zmizela.

Tat'’dna, 30 let, Praha. Od svych 9 let mokvavy ekzém na nohou. Lé€eni vSemi moZnymi
zpusoby vcetné alternativnich bezvysledné. Program: Ravseen, Gonseen, bahenni maska na
nohy, Solaris. Vysledek: za 1,5 mé&sice zmizel.

p. Vojtéch, 76 let, Praha. Glykémie zjiSténa v pozdé&jsim veéku. Program: Gonseen a par
zrnic¢ek soli zacal pit v tnoru 2000. Hladina cukru z 9,4 se sniZila na 6,7 v kvétnu 2000.
Pokracuje pit sul.

Tat’ana, 42 let, Praha. Kolenni klouby (poziistatky aktivniho sportovéni), problém trval 7 let,
posledni 4 roky - chronicky stav (silné bolesti, poruSena chrupavka). Program: Ravseen,
Reumoseen (v prub¢hu 4 mésicli), bahno na nohy”, Solaris, solni koupele a otirani, po 1.
obcasné pichnuti v kolenou. Po ukonceni programu piesla na Fazi 3 pro vyfeSeni dalSich
problému: $titnd zlaza, zob I-II stupné, Spatny obch krve, nizky tlak, kiecové zily,
gynekologie (snizena matka, chronické zanéty). K programu piidano: Ustni voda, Balzam
o¢ni. Vedlejsi efekt: prestali se tfepat nehty, méné Sedivych vlast, po 2 mésicich se zastavilo
zhorSeni zraku.

Vladimir, 17 let, Praha. Akné. Program: Krém na ruce a nehty, Sampon pro ¢asté pouziti. Za
1-2 dny viditelné zlepSeni pleti.

.............. , 14 let, Praha. Vykloubeni sanice pii vycviku koné. Velky otok pravé tvare s
naslednym hematomem. Program: Ustni voda, Solaris, vysokofrenkvenéni piistroje.
Tromboza zmizela po 1 mésici (dle 1¢kaiti az do roku).
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